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400 m
63,10

800 m
2:12,28
2:14,25
2:20,40
2:20,72
2:23,63
2:43,13
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1000 m

1500 m
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5:27,02
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1/ REFRATH

Jahresbestenlisten 2025
Hallenlaufe - Stand: 08.03.2026

DR = Deutscher Rekord LR = Landesrekord KR = Kreisrekord

Frauen
Frauen

Frauen
Frauen
Frauen

Frauen

Manner
Reinhart Briining

Manner

Philipp Hofner
Bruno Scheja
Reinhart Bruning
Johannes Ritter
Joachim Zeidler
Heiko Wilmes

Staffel Manner
Team Germany

Manner

Manner
Johannes Ritter
Bruno Scheja
Joachim Zeidler
Irek Meyer
Heiko Wilmes
Wilhelm Wolfel

Manner

1965

1994
1976
1965
1965
1966
1969

1965
1976
1966
1971
1969
1960

M60

M30
M50
M60
M60
M60
M55

M60

M60
M50
M60
M55
M55
M65

06.03.

21.02.
06.02.
21.02.
06.03.
06.03.
21.02.

14.02.
J. Ritter (1965) - R. Briining (1965) - B. Wagner (1966) - B. Wrenger (1966)

21.02.
21.02.
06.03.
21.02.
21.02.
21.02.

Duisseldorf

Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf

Dortmund

Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
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