
#

5 km Frauen
1. 25:51 Kinga Fuchshuber 1979 W45 16.02. Köln

     5 km Mannschaft - Frauen

10 km Frauen
1. PB 41:49 Elena Görlich 1996 W20 08.02. Duisburg
2. 43:33 Anne Päffgen 1972 W50 19.01. Köln
3. PB 44:51 Daniela Schaeffer 1983 W40 08.02. Duisburg
4. 51:32 Isabella Pithan 1985 W40 19.01. Köln

10 km Mannschaft - Frauen

15 km Frauen
1. 84:24 Isa Pithan 1985 W40 02.02. Köln

21,1 km Frauen
1. 1:33:55 Anne Päffgen 1972 W50 16.02. Köln
2. PB 1:57:35 Isabella Pithar 1985 W40 16.02. Köln

Halbmarathon-Mannschaft - Frauen

Marathon   Frauen

Marathon-Mannschaft - Frauen

50 km Frauen

100 km  Frauen

VR = TVR-Vereinsrekord   PB = persönliche Bestzeit ever

                 Jahresbestenlisten 2025
20.02.2025

Statistik: Jochen Baumhof / 02207-5987 / jochen.baumhof@lauf-lauf.com

DR = Deutscher Rekord LR = Landesrekord  RR = Regiorekord



#

VR = TVR-Vereinsrekord   PB = persönliche Bestzeit ever

                 Jahresbestenlisten 2025
20.02.2025

Statistik: Jochen Baumhof / 02207-5987 / jochen.baumhof@lauf-lauf.com

DR = Deutscher Rekord LR = Landesrekord  RR = Regiorekord

5 km Männer
1. PB 16:20 Kai Willems 2000 M20 16.02. Köln
2. 17:07 Tobias Kratz 1995 M30 16.02. Köln
3. PB 17:17 Till von Bracht 1985 M40 02.02. Köln
4. 18:10 Irek Meyer 1971 M50 16.02. Köln
5. 18:13 Marvin Jesinghaus 1998 M20 05.01. Ratingen
6. 18:30 Maik Vogt 1981 M40 05.01. Ratingen
7. 18:57 Peter Franken 1987 M35 16.02. Köln
8. 19:50 Detelf Jahner 1964 M60 25.01. Wehbach
9. 20:09 Dieter Pütz 1961 M60 19.01. Köln
10. 22:23 Markus Heisig 1960 M65 02.02. Köln

      5 km Mannschaft - Männer

10 km Männer
1. 35:44 Till von Bracht 1985 M40 02.02. Köln
2. 36:49 Moritz Ehm 1979 M45 16.02. Köln
3. 36:53 Maik Vogt 1981 M40 19.01. Köln
4. 37:30 Irek Meyer 1971 M50 05.01. Ratingen
5. 39:42 Alexander Hoerniss 1970 M55 16.02. Köln
6. 40:35 Yannik Kopezki 1994 M30 19.01. Köln
7. 44:56 Dietmar Stoppenbach 1969 M55 16.02. Köln

10 km Mannschaft - Männer

15 km Männer
1. 62:55 Yannik Kopezki 1994 M30 02.02. Köln



#

VR = TVR-Vereinsrekord   PB = persönliche Bestzeit ever

                 Jahresbestenlisten 2025
20.02.2025

Statistik: Jochen Baumhof / 02207-5987 / jochen.baumhof@lauf-lauf.com

DR = Deutscher Rekord LR = Landesrekord  RR = Regiorekord

21,1 km Männer
1. 1:17:24 Marvin Jesinghaus 1999 M20 26.01. Sevilla / ESP
2. 1:29:11 Yannik Kopezki 1994 M30 16.02. Köln

Halbmarathon-Mannschaft - Männer

Marathon   Männer

Marathon Mannschaft  Männer



#

VR = TVR-Vereinsrekord   PB = persönliche Bestzeit ever

                 Jahresbestenlisten 2025
20.02.2025

Statistik: Jochen Baumhof / 02207-5987 / jochen.baumhof@lauf-lauf.com

DR = Deutscher Rekord LR = Landesrekord  RR = Regiorekord

50 km Männer

50 km Mannschaft Männer

100 km Männer


	Straße

