60 m
9,76

200 m
33,74

400 m
800 m
1500 m

5:49,32
5:50,11

PB DR

3000 m

60 m

200 m
400 m
800 m

2:17,80
PB 2:28,42

1000 m

1500 m
4:46,68
PB 5:08,77
5:09,60

3000 m

1/ REFRATH

Jahresbestenlisten 2022
Hallenldufe - Stand: 01.03.2022

DR = Deutscher Rekord LR = Landesrekord KR = Kreisrekord

DM = Deutscher Meister LM = Landesmeister PB = Personliche Bestzeit

Frauen
Stefanie Richter

Frauen
Stefanie Richter

Frauen
Frauen

Frauen
Antje Wietscher
Karin Meuser

Frauen

Manner

Manner
Manner
Manner

Joachim Zeidler
René Grass

Manner

Manner
Joachim Zeidler
René Grass
Heiko Wilmes

Manner

1967

1967

1956
1966

1966
1967

1966
1967
1969

W55

W55

W65
W55

M55
M55

M55
M55
M50

26.02.

26.02.

26.02.
26.02.

26.02.
26.02.

26.02.
26.02.
26.02.

Dusseldorf

Dusseldorf

Dusseldorf
Dusseldorf

Dusseldorf
Dusseldorf

Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
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