
LR = Landesrekord  KR = Kreisrekord  VR = Vereinsrekord   PB = Persönliche Bestzeit

5 km Frauen
1. 22:43 Tanja Causemann 79 W40 13.01. Leverkusen
2.

10 km Frauen
1.
2.

10 km Mannschaft - Frauen

15 km Frauen

21,1 km Frauen
1.
2.

Halbmarathon-Mannschaft - Frauen
1.

Marathon-Mannschaft - Frauen

Marathon   Frauen

Jahresbestenlisten 2019
14.01.2019



LR = Landesrekord  KR = Kreisrekord  VR = Vereinsrekord   PB = Persönliche Bestzeit
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Marathon-Mannschaft - Frauen

50 km Frauen

100 km  Frauen



LR = Landesrekord  KR = Kreisrekord  VR = Vereinsrekord   PB = Persönliche Bestzeit
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5 km Männer
1. 19:01 Heiko Wilmes 69 M50 13.01. Leverkusen
2.



LR = Landesrekord  KR = Kreisrekord  VR = Vereinsrekord   PB = Persönliche Bestzeit
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10 km Männer
1.
2.

10 km Mannschaft - Männer
1.

15 km Männer
1.
2.



LR = Landesrekord  KR = Kreisrekord  VR = Vereinsrekord   PB = Persönliche Bestzeit
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21,1 km Männer
1.
2.

Halbmarathon-Mannschaft - Männer
1.

Marathon   Männer
1.
2.

Marathon Mannschaft  Männer

50 km        Männer

100 km        Männer


	Straße

