
800 m Frauen
2:32,92 Julia Boye 74 W35 08.01. Düsseldorf

800 m Männer
PB 2:23,24 Heiko Wilmes 69 M40 07.01. Düsseldorf

1500 m Frauen
PB 5:39,93 Karin Meuser 66 W45 08.01. Düsseldorf

1500 m Männer
4:42,58 Irek Meyer 71 M40 08.01. Düsseldorf

PB 4:47,08 Heiko Wilmes 69 M40 08.01. Düsseldorf
PB 4:51,15 Tomas Reichel 81 M30 08.01. Düsseldorf

5:00,59 Karl-Heinz König 48 M60 08.01. Düsseldorf

3000 m Frauen
0:00,00

3000 m Männer
10:31,52 Heiko Wilmes 69 M40 29.01. Düsseldorf

KR = Kreisrekord      VR = Vereinsrekord     PB = Persönliche Bestzeit
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