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KR = Kreisrekord

400 m
61,15

800 m
1:57,32
2:02,89
2:16,18
2:19,11
2:24,74

1500 m
3:55,13
3:59,37
4:29,25
4:36,17
4:37,68
4:55,84

U/ REFRATH
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Karl-Heinz Kénig

Markus Schinz
Marvin Hardt
Ulrich Buchmiiller
Karl-Heinz Kbénig
Julia Boye

Sven Haag

Markus Schinz
Marvin Hardt

Irek Meyer

Arthur Raldevonsky
Karl-Heinz Kénig

48

87
92
60
48
74

89
87
92
71
93
48

VR = Vereinsrekord

M60

M20
MJB
M50
M60
W35

JUN
M20
MJA
M35
MJB
M60

PB = Personliche Bestzeit

14.02.

25.01.
16.01.
13.02.
13.02.
19.12.

07.02.
03.02.
17.01.
10.01.
17.01.
10.01.

Sindelfingen

Hannover
Leverkusen
Sindelfingen
Sindelfingen
Dortmund

Leverkusen
Frankfurt
Leverkusen
Dusseldorf
Leverkusen
Dusseldorf



