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1/ REFRATH

Jahresbestenlisten 2016
Hallenlaufe - Stand 31.12.2016

DR = Deutscher Rekord LR =Landesrekord KR = Kreisrekord
DM = Deutscher Meister LM = Landesmeister PB = Perstdnliche Bestzeit

200 m

400 m
73,66

800 m
2:45,37
2:48,70

3000 m
11:55,95
12:29,44

60 m
8,71

200 m
29,31
29,87

400 m
65,91
69,82

800 m
2:00,90
2:19,86
2:33,91
2:38,75

1500 m
4:20,32
4:43,87
4:58,93
5:11,45

3000 m
9:00,92
10:09,64
10:48,44
10:54,93
11:49,60

Frauen

Frauen
Karin Meuser

Frauen
Karin Meuser
Antje Wietscher

Frauen
Antje Wietscher
Doris Remshagen

Manner
Joachim Uebele

Manner
Joachim Uebele
Karl-Heinz Konig

Manner
Karl-Heinz Kénig
Rolf Spenrath

Manner

David Ranftler
Ulrich Buchmiiller
Karl-Heinz Kénig
Martin Groos

Manner

André Rinke
Ulrich Buchmiiller
Heiko Wilmes
Markus Heisig

Manner

André Rinke
Ulrich Buchmiiller
Markus Heisig
Heiko Wilmes
Martin Groos

66

66
56

56
67

62

62
48

48
51

90
60
48
53

91
60
69
60

91
60
60
69
53

W50

W50
W60

W60
w45

M50

M50
M65

M65
M65

M20
M55
M65
M60

M20
M55
M45
M55

M20
M55
M55
M45
M60

14.02.

10.01.
24.01.

10.01.
10.01.

24.01.

24.01.
24.01.

14.02.
24.01.

23.01.
13.02.

10.01.
24.01.

03.01.
03.01.
03.01.
03.01.

17.01.
24.01.
24.01.
10.01.
10.01.

Erfurt

Dusseldorf
Dusseldorf

Dusseldorf
Dusseldorf

Dusseldorf

Dusseldorf
Dusseldorf

Erfurt
Dusseldorf

Los Gatos / USA
Erfurt

Dusseldorf
Dusseldorf

Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund

Leverkusen
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
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