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frage 1 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Welcher kontinent ist 
der größte? 
 
a.) Europa 
B.) Afrika 
C.) Asien 
D.) Australien 

 
 

frage 2 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Wie lautet die Haupt-
stadt von england? 
 
a.) Liverpool 
b.) London 
c.) Canterbury 
D.) Oxford 

 
 

frage 3 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Welches ist kein nach-
barland deutsch-
lands? 
 
a.) Ungarn 
B.) Dänemark 
c.) Schweiz 
D.) Niederlande 
 

 

frage 4 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Welches land ist das 
größte der welt? 
 
a.) Deutschland 
b.) China 
c.) Frankreich 
D.) Russland 
 

 

frage 5 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
„Nie ohne seife wa-
schen“ ist eine eselbrü-
cke wofür? 
 
a.) haare waschen 
b.) Himmelsrichtungen 
C.) Fenster putzen 
d.) Boden wischen 
 

 

frage 6 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Wie heißt der höchste 
berg der welt? 
 
a.) Mount Everest 
b.) Monte Troodelöh 
c.) Great Canyon 
d.) Kilimandscharo 
 

 

frage 7 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Wie heißt der längste 
Fluss der welt? 
 
a.) Rhein 
b.) Nil 
c.) Mississippi 
d.) Amazonas 

 
 

frage 8 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Wie heißt die nach-
richtensendung der 
Ard? 
 
a.) Sat1 FrühstücksTv 
b.) Tagesschau 
c.) heute journal 
d.) logo 

 

frage 9 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Wie wird der erste 
deutsche Fernsehsen-
der genannt? 
 
a.) Ard 
b.) ZDF 
c.) rtl 
d.) Wdr 

 

frage 10 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Wie viele beine hat eine 
Spinne? 
 
a.) 6 
b.) 7 
c.) 8 
d.) 9 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

frage 11 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Wie heisst der bekannte 
Zauberer mit einer 
Narbe  auf der stirn? 
 
a.) Merlin 
b.) Harry potter 
c.) Gandalf 
D.) Pan tau 
 

 

frage 12 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Wie heißt der „Holz-
junge“, dessen Nase 
wächst, wenn er lügt? 
 
a.) Sams 
b.) Pumuckl 
c.) Sandmann 
D.) Pinocchio 
 

 

frage 13 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Wie heißt das Pferd 
von Pippi langs-
trumpf? 
 
a.) Tabaluga 
b.) Herr nilsson 
c.) Kleiner Onkel 
d.) Balou 
 

 

frage 14 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Wie heißt der Hund 
von Lucky Luke? 
 
a.) rantanplan 
b.) rex 
c.) lucky 
d.) snoopy 

 
 

frage 15 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Wer braut den zauber-
trank der Gallier in 
asterix & obelix? 
 
a.) majestix 
b.) miraculix 
c.) troubadix 
d.) verleihnix 

 

frage 16 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Wie heißt der Böse-
wicht, welcher 
Schlümpfe jagd? 
 
a.) gargamel 
b.) scar 
c.) shere khan 
d.) jafar 
  
 

 

frage 17 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Den satz „Süßes oder 
saures?“ wird an wel-
chem tag benutzt? 
 
a.) Weihnachten 
b.) Halloween 
c.) weltspartag 
d.) Geburtstag 
 

 

frage 18 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Welches war die spra-
che der römer? 
 
a.) griechisch 
b.) arabisch 
c.) hebräisch 
d.) latein 
 

 

frage 19 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Wie wird der straf-
stoß beim Eishockey 
genannt? 
 
a.) elfmeter 
b.) 7-Meter 
c.) penalty 
d.) punch 
 

 

Frage 20 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Wann wurde deutsch-
land das letzte mal 
fussballweltmeister? 
 
a.) 2006 
b.) 1990 
c.) 1974 
d.) 2014 
 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Frage 21 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Wer ist kein übungslei-
ter*in des TV Refrath? 
 
a.) silke zeyen 
b.) Frauke soldanski 
c.) dario wittstock 
d.) fabian hambüchen 
 

 

Frage 22 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Wie viele abteilungen 
hat der TV Refrath? 
 
a.) 5 
b.) 20 
c.) 19  
d.) 17 

 
 

Frage 23 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Welche Abteilung des 
TV refrath hat die meis-
ten Mitglieder*innen 
(Stand 1.1.2021)? 
 
a.) Tennis 
b.) Badminton  
c.) Fit & Aktiv 
d.) Cheerleading 
 

 

Frage 24 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Wie heißt der aktuelle 
1. Vorsitzende des TV 
Refrath? 
 
a.) Jakob Eberhardt 
b.) Heinz Kelzenberg 
c.) Christopher Braun 
d.)margarete bartscht 
 

 

Frage 25 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Welche Sportart kann 
im TV Refrath nicht 
ausgeführt werden? 
 
a.) handball 
b.) floorball 
c.) fechten 
d.) fussball 
 

 

Frage 26 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Wann war die Badmin-
tonmannschaft des 
TVR deutscher Meister? 
 
a.) 2000/2001  
b.) 1994/1995 
c.) 2016/2017 
d.) 2020/2021 
 

 

Frage 27 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
In welchem Jahr wurde 
der TV Refrath gegrün-
det? 
 
a.) 1893 
b.) 1993 
c.) 1900 
d.) 1899 
 

 

Frage 28 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
In welchem Jahr feierte 
der TV Refrath das 125-
jährige Jubiläum? 
 
a.) 2000 
b.) 2018 
c.) 2020 
d.) 2012 
 

 

Frage 29 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Welchen Lauf hat der 
TV Refrath 2019 letzt-
mals organisiert? 
 
a.) Rund um Refrath 
b.) sparkassenlauf 
c.) Kirschblütenlauf 
d.)Königsforstmara-
thin 
 
 

 

Frage 30 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Welches ist keine 
Sportstätte des TV 
Refrath? 
 
a.) bürgerzentrum 
b.) Schwerfelstraße 
c.) steinbreche 
d.)Rhein-Energie-Sta-
dion 
 

 



 
 
 

 
 

 
 
 
 

Frage 31 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
In welchem jahr wurde 
das „Fit & Aktiv“ des 
TVR gegründet? 
 
a.) 2016 
b.) 2017 
c.) 2018 
d.) 2019 
 

Frage 32 
(Richtig = Ein Feld vor) 

 
Vervollständige: 
„Wer einmal lügt, dem 
glaubt man nicht. 
Auch wenn er dann“…? 
 
a.) es mal verspricht 
b.) sich mal verspricht 
c.) das richtige meint 
d.)die wahrheit spricht 
 

 

Frage 33 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Welches ist eine olym-
pische Sportart? 
 
a.) air-hockey 
b.) Bogenschießen 
c.) tieftauchen 
d.) schneeballweit-
wurf 
 
 

 

Frage 34 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Für welche sportart 
braucht man keinen 
schnee? 
 
a.) biathlon 
b.) skispringen 
c.) schach 
d.) skilanglauf 
 
 

 

Frage 35 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Wie heißt das ober-
haupt der katholi-
schen kirche? 
 
a.) priester 
b.) papst 
c.) pastor 
d.) papa 
  
 

 

Frage 36 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Mit welchem wort be-
enden christen das ge-
bet? 
 
a.) punkt 
b.) amen 
c.) schluss 
d.) danke 
 

 

Frage 37 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Wie wird das gottes-
haus des islam ge-
nennt? 
a.) tempel 
b.) kirche 
c.) synagoge 
d.) moschee 
 

 

Frage 38 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Wer übersetzte die bi-
bel in die deutsche 
sprache? 
 
a.) Mutter Teresa 
b.) Martin luther 
c.) josef 
d.) jesus 
 

 

Frage 39 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Wie heißt eine im asiati-
schen Raum weitver-
breitete Religion?  
 
a.) Buddhismus 
b.) Judentum 
c.) Zeugen Jehovas 
d.) fliegendes spagetti-
monster 
 

 

Frage 80 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Wie heißt der wohl be-
kannteste deutsche 
formel1-Fahrer? 
 
a.) michael schuma-
cher 
b.) mike schumacher 
c.) michel schumacher 
d.) mark schumacher 
 

 



 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

Frage 40 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Welche Sprache zählt 
auch als Weltsprache? 
 
a.) Deutsch 
b.) französisch 
c.) Englisch 
d.) spanisch 
 
 

 

Frage 41 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
In welchem Land wird 
kein deutsch gespro-
chen? 
 
a.) Österreich 
b.) deutschland 
c.) schweiz 
d.) Schweden 

 

Frage 42 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Wie heißt der bekann-
teste Fahrradwett-
kampf? 
 
a.) tour de suisse 
b.) Fahr rad! 
c.) tour de france 
d.) richtig rollen! 
 

 

Frage 43 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Welcher 100m-sprinter 
stellte den Weltre-
kord von 9,58 Sek. auf? 
 
a.) usain bolt 
b.) tyson gay 
c.) michael phelps 
d.) lionel messi 
 

 

Frage 44 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Welches land gilt als 
beste basketballna-
tion? 
 
a.) china 
b.) Niederlande 
c.) kanada 
d.) USA 
 

 

Frage 45 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Wie heißt eine disziplin 
des reitsports? 
 
a.) dressur 
b.) agility 
c.) parcour 
d.) Hoppeln 
  
 

 

Frage 46 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Wie viele Punkte kann 
man beim darts mit 3 
Pfeilen max. erreichen? 
 
a.) 333 
b.) 50 
c.) 100 
d.) 180 

 

Frage 47 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
In welcher stadt befin-
det sich der deutsche 
Bundestag? 
 
a.) Frankfurt 
b.) belrin 
c.) bonn 
d.) hamburg 
 

 

Frage 48 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Vervollständige: 
„ehrlich währt“…? 
 
a.) am schlechtesten 
b.) am kürzesten 
c.) am längsten 
d.) nur manchmal 
 

 

Frage 49 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Wie heißt die amerika-
nische Währung? 
 
a.) dollar 
b.) euro 
c.) kronen 
d.) franken 
 

 



Frage 50 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Welches ist keine figur 
des dreigestirns (kar-
neval)? 
 
a.) prinz 
b.) bauer 
c.) jungfrau 
d.) mariechen 

 

Frage 51 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
In köln gilt: „kölle…“? 
 
a.) helau 
b.) alaaf 
c.) radau 
d.) zipzap 
 
 
 

 

Frage 52 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Mit welchem tag be-
ginnt die karnevals-
session? 
 
a.) 11.11. 
b.) aschermittwoch 
c.) weiberfastnacht 
d.) rosenmontag 
 
 

 

Frage 53 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Welches ist keine be-
zeichnung für karne-
val? 
 
a.) fasching 
b.) narrenzeit 
c.) witzewoche 
d.) fastelovend 

 

Frage 54 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Vervollständige: „Al-
les hat ein Ende nur die 
wurst…“ 
 
a.) ist lecker. 
b.) schmeckt gut.  
c.) fällt runter.  
d.) hat zwei. 
 

 

Frage 55 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Wann findet man 
pfingstrosen? 
 
a.) Frühling 
b.) sommer 
c.) herbst 
d.) winter 
 
 

Frage 56 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Welches tier hält win-
terschlaf? 
 
a.) igel 
b.) hund 
c.) fuchs  
d.) ente 

 
 

Frage 57 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Wie heißt die bekannte 
kuscheltieremarke? 
 
a.) stabil 
b.) hart 
c.) fest 
d.) Steiff 
 

 

Frage 58 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Welche figuren gehö-
ren nicht zusammen? 
 
a.) Benjamin Blümchen 
& Otto 
b.) bibi & Tina 
c.) Heidi & Wilhelm 
d.) Rudolf & Zoe  
 
 

Frage 59 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
welcher baum ist kein 
laubbaum? 
 
a.) Erle 
b.) Linde 
c.) ahorn 
d.) tanne  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 

 
 
 
 

Frage 60 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
 Welches ist keine Hun-
derasse? 
 
a.) Zwergpinscher 
b.) Wolbermann 
C.) Dogge  
d.) Königspudel 
 

 

Frage 61 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Welche Charaktere 
gibt es bei harry pot-
ter? 
 
a.) Harry, Hermine, Ron 
b.) Harry, Frodo, ron 
c.) malfoy, ron, otto 
d.) hagrid, hedwig, 
heidi 

 

Frage 62 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Welche TV-Sendung ist 
von/mit Heidi klum? 
 
a.) dsds 
b.) Schlag den Star 
c.) Germanys next Top-
model 
d.) Ich bin ein star holt 
mich hier raus 

 

Frage 63 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Wie begrüßen sich 
Menschen in Italien? 
 
A.) Hallo 
B.) Bonjour 
C.) Hello 
d.) Ciao 

 
 

Frage 64 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Wie verabschieden sich 
Menschen in frank-
reich? 
 
a.) au revoir 
b.) ciao 
c.) adios 
d.) Auf wiedersehen 

 

Frage 65 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
 Welches ist kein chemi-
scher Agregatzu-
stand? 
 
a.) fest 
b.) flüssig 
c.) gasförmig 
d.) kuschelig 
 

 

Frage 66 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Welche figur ver-
streut den schlafsand 
auf kika? 
 
a.) Sonnenmann 
b.) Mondmann 
c.) Sandmann 
d.) Sternenmann 

 

Frage 67 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Wie heißt die bekann-
teste Suchmaschine im 
netz? 
 
a.) Doodle 
b.) Google  
c.) Strudel 
d.) Kugel 

 

Frage 68 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
wie heißt die älteste 
stadt Duetschlands? 
 
a.) Trier 
b.) Köln 
c.) Leipzig 
d.) münchen 

 

Frage 69 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Wie heißt der längste 
fluss deustschlands? 
 
a.) Main 
b.) Elbe 
c.) Rhein 
d.) Oder 

 



 
 
 

 
 
 
 
  

Frage 70 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Welches tier trägt den 
Titel „könig der tiere“? 
 
a.) Elefant 
b.) löwe 
c.) zebra 
d.) känguru 
 

 

Frage 71 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Welches dieser tiere ist 
ein pflanzenfresser? 
 
a.) wolf 
b.) hai 
c.) nilpferd 
d.) tiger 

 
 

Frage 72 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Welches dieser Tiere ist 
ein säugetier? 
 
a.) krokodil 
b.) wal 
c.) schildkröte 
d.) schlange 
 

 

Frage 73 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Welches dieser Tiere ist 
der schnellste läufer? 
 
a.) leopard 
b.) gepard 
c.) windhund 
d.) strauss 
 

 

Frage 74 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Welches dieser Tiere ist 
nicht teil der bremer 
stadtmusikanten? 
 
a.) maus 
b.) esel 
c.) hund 
d.) katze 
 

 

Frage 75 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
 Wie heißt der be-
rühmte Karnevals-
montag? 
 
a.) Tulpenmontag 
B.) Veilchenmontag 
c.) Rosenmontag 
D.) Nelkenmontag 
 

 

Frage 76 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Wie viele Ringe haben 
die olympischen ringe? 
 
a.) Neun (9) 
B.) Drei (3) 
c.) Sechs (6) 
D.) Fünf (5) 
 

 

Frage 77 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Wie lautet der höchste 
Berg Deutschlands? 
 
a.) watzmann 
b.) zugspitze 
c.) Kreuzspitze 
d.) Hochvogel 
 

 

Frage 78 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Welcher Farbe wird die 
Hoffnung zugespro-
chen? 
 
a.) weiß 
b.) blau 
c.) grün 
d.) gelb 
 

 

Frage 79 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
Welcher Fussballver-
ein ist deutscher Re-
kordmeister (Herren)? 
 
a.) Fc Schalke 04 
b.) Borussio Dortmund 
c.) Rb leipzig 
d.) fc bayern München 
 

 



frage 81 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

frage 82 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

frage 83 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

frage 84 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

frage 85 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

frage 86 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

frage 87 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

frage 88 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

frage 89 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

frage 90 
(Richtig = Ein Feld vor) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

battle 
(gewinner*in = Ein Feld 
vor, Verlierer*in = ein 

feld zurück) 
 
Wähle eine/einen Geg-
ner*in und battelt 
euch wer mehr Auto-
marken kennt (Nachei-
nander jeweils eine 
nennen). 
 

 

battle 
(gewinner*in = Ein Feld 
vor, Verlierer*in = ein 

feld zurück) 
 

Wähle eine/einen Geg-
ner*in und battelt 
euch wer mehr Gemü-
sesorten kennt (Nach-
einander jeweils eine 
nennen). 
 

 

battle 
(gewinner*in = Ein Feld 
vor, Verlierer*in = ein 

feld zurück) 
 
Wähle eine/einen Geg-
ner*in und battelt 
euch wer mehr Fuss-
ballbundesligisten 
kennt (Nacheinander 
jeweils eine nennen). 
 
 

 

battle 
(gewinner*in = Ein Feld 
vor, Verlierer*in = ein 

feld zurück) 
 
Wähle eine/einen Geg-
ner*in und battelt 
euch wer mehr olympi-
sche Sportarten (Som-
mer) kennt (Nacheinan-
der jeweils eine nen-
nen). 
 
 

 

battle 
(gewinner*in = Ein Feld 
vor, Verlierer*in = ein 

feld zurück) 
 

Wähle eine/einen Geg-
ner*in und battelt 
euch wer mehr olympi-
sche Sportarten (Win-
ter) kennt (Nacheinan-
der jeweils eine nen-
nen). 
 
 
 

 
battle 

(gewinner*in = Ein Feld 
vor, Verlierer*in = ein 

feld zurück) 
 
Wähle eine/einen Geg-
ner*in und battelt 
euch wer schneller ein 
Glas wasser austrin-
ken kann. 
 
 
  
 

 

battle 
(gewinner*in = Ein Feld 
vor, Verlierer*in = ein 

feld zurück) 
 

Wähle eine/einen Geg-
ner*in und probiert 
euch im Einbeinstand 
aus dem Gleichgewicht 
zu bringen. Verloren, 
wenn jemand beide 
füße am boden hat. 

 
 
 

 

battle 
(gewinner*in = Ein Feld 
vor, Verlierer*in = ein 

feld zurück) 
 
Wähle eine/einen Geg-
ner*in und battelt 
euch eine Runde mit 
Daumencatchen. 
 
 

 

battle 
(gewinner*in = Ein Feld 
vor, Verlierer*in = ein 

feld zurück) 
 
Wähle eine/einen Geg-
ner*in und battelt 
euch wer auf ein Start-
signal als erstes zur 
Klingel läuft und diese 
schellen lässt. 
 
 

 

battle 
(gewinner*in = Ein Feld 
vor, Verlierer*in = ein 

feld zurück) 
 
Wähle eine/einen Geg-
ner*in und battelt 
euch wer in 10 Sekun-
den häufiger in die 
Hände klatschen kann 
(Nacheinander und 
laut mitzählen).  
 
 
 
 

 



 
 
 

 
 

 
 
 
 

battle 
(gewinner*in = Ein Feld 
vor, Verlierer*in = ein 

feld zurück) 
 
Wähle eine/einen Geg-
ner*in und battelt 
euch im „Armdrücken“ 
(eine Runde).  

 

battle 
(gewinner*in = Ein Feld 
vor, Verlierer*in = ein 

feld zurück) 
 

Wähle eine/einen Geg-
ner*in und battelt 
euch in „Schere, stein, 
papier“ (eine Runde).  
 

 

battle 
(gewinner*in = Ein Feld 
vor, Verlierer*in = ein 

feld zurück) 
 
Wähle eine/einen Geg-
ner*in und battelt 
euch wer sich drei Mal 
schneller mit dem po 
auf den boden setzen 
und wiede aufstehen 
kann.  
 
 

 

battle 
(gewinner*in = Ein Feld 
vor, Verlierer*in = ein 

feld zurück) 
 

Wähle eine/einen Geg-
ner*in und battelt 
euch wer schneller 
den Pulli ausziehen 
und wieder anziehen 
kann. 
 

 
 

battle 
(gewinner*in = Ein Feld 
vor, Verlierer*in = ein 

feld zurück) 
 
Wähle eine/einen Geg-
ner*in und battelt 
euch wer länger die 
luft anhalten kann.  
 
 

 

battle 
(gewinner*in = Ein Feld 
vor, Verlierer*in = ein 

feld zurück) 
 
Wähle eine/einen Geg-
ner*in und battelt 
euch wer länger in die 
gegnerischen Augen, 
ohne zu blinzeln sehen 
kann.  
 
  
 

 

battle 
(gewinner*in = Ein Feld 
vor, Verlierer*in = ein 

feld zurück) 
 

Wähle eine/einen Geg-
ner*in und battelt 
euch wer länger in die 
gegnerischen Augen, 
ohne zu lachen sehen 
kann (Witze und Gri-
massen sind erlaubt). 
 

 
 

battle 
(gewinner*in = Ein Feld 
vor, Verlierer*in = ein 

feld zurück) 
 
Wähle eine/einen Geg-
ner*in und battelt 
euch wer den besseren 
Papierflieger bauen 
und fliegen lassen 
kann (Flugdistanz ist 
ausschlaggebend).   
 
 

 

battle 
(gewinner*in = Ein Feld 
vor, Verlierer*in = ein 

feld zurück) 
 
Wähle eine/einen Geg-
ner*in und battelt 
euch wer genauer 60 
sekunden ansagen 
kann (Stoppuhr not-
wendig). 
 

 
 

battle 
(gewinner*in = Ein Feld 
vor, Verlierer*in = ein 

feld zurück) 
 
Wähle eine/einen Geg-
ner*in und battelt 
euch wer innerhalb 
von 60 sekunden mehr 
Reime auf „Haus“ auf-
schreiben kann (Stopp-
uhr notwendig). 
 
 

 



 
 
 

 
 

 
 
 
 

battle 
(gewinner*in = Ein Feld 
vor, Verlierer*in = ein 

feld zurück) 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

battle 
(gewinner*in = Ein Feld 
vor, Verlierer*in = ein 

feld zurück) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

battle 
(gewinner*in = Ein Feld 
vor, Verlierer*in = ein 

feld zurück) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

battle 
(gewinner*in = Ein Feld 
vor, Verlierer*in = ein 

feld zurück) 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

battle 
(gewinner*in = Ein Feld 
vor, Verlierer*in = ein 

feld zurück) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

battle 
(gewinner*in = Ein Feld 
vor, Verlierer*in = ein 

feld zurück) 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

battle 
(gewinner*in = Ein Feld 
vor, Verlierer*in = ein 

feld zurück) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

battle 
(gewinner*in = Ein Feld 
vor, Verlierer*in = ein 

feld zurück) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

battle 
(gewinner*in = Ein Feld 
vor, Verlierer*in = ein 

feld zurück) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

battle 
(gewinner*in = Ein Feld 
vor, Verlierer*in = ein 

feld zurück) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

Bewegung 
 
 
 
 

Mache 15 Hampelmän-
ner. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Bewegung 
 
 
 
 

Mache 60 sekunden 
wandsitzen. 

 
 
 
 
 
 

Bewegung 
 
 
 
 

Mache 5 Kniebeugen. 

 
 
 
 
 
 
 

bewegung 
 
 
 
 

mache 5 Liegestütze. 

 
 
 
 
 
 

bewegung 
 
 
 
 

mache 5 hockstreck-
sprünge. 

 

 
 
 
 
 bewegung 

 
 
 

mache 10 ausfall-
schritte (5 rechts, 5 

links). 
  
 

 
 
 
 

bewegung 
 
 
 

mache 30 sekunden Un-
terarmstütz/plank. 

 
 
 
 
 
 

bewegung 
 
 
 

mache 10 situps. 

 
 
 
 
 
 

bewegung 
 
 
 

mache 30 sekunden 
knieheberlauf/Sprin-

ter auf der stelle. 
 

 
 
 
 
 

bewegung 
 
 
 

kreise beide arme 
gleichzeitig 5x vor-
wärts und 5x rück-

wärts. 
 

 
 
 
 



 
 
 

 
 

 
 
 
 

Bewegung 
 
 
 
 

Mache 15 Hampelmän-
ner. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Bewegung 
 
 
 
 

Mache 60 sekunden 
wandsitzen. 

 
 
 
 
 
 

Bewegung 
 
 
 
 

Mache 5 Kniebeugen. 

 
 
 
 
 
 
 
 

bewegung 
 
 
 
 

mache 5 Liegestütze. 

 
 
 
 
 
 

bewegung 
 
 
 
 

mache 5 hockstreck-
sprünge. 

 

 
 
 
 
 
 bewegung 

 
 
 

mache 10 ausfall-
schritte (5 rechts, 5 

links). 
  
 
 
 
 
 

 

bewegung 
 
 
 

mache 30 sekunden 
Baumstamm/plank. 

 
 
 
 
 
 
 

bewegung 
 
 
 

mache 10 situps. 

 
 
 
 
 
 

bewegung 
 
 
 

mache 30 sekunden 
knieheberlauf/Sprin-

ter auf der stelle. 

 
 
 
 
 
 

bewegung 
 
 
 

kreise beide arme 
gleichzeitig 5x vor-
wärts und 5x rück-

wärts. 

 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

Bewegung 
 
 
 

Laufe einmal so 
schnell wie möglich in 

die Küche und wieder 
zurück. 

 
 
 
 
 

Bewegung 
 
 
 
30 Sekunden anfersen. 

 
 
 
 
 
 
 

Bewegung 
 
 
 

Laufe einmal so 
schnell wie möglich in 

die Küche und wieder 
zurück. 

 
 
 
 
 

Bewegung 
 
 
 
30 Sekunden anfersen. 

 
 
 
 
 
 
 

Bewegung 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Bewegung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Bewegung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Bewegung 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Bewegung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

bewegung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

 

 
 
 
 

chance 
 
 
 

Du bist direkt noch 
einmal an der reihe. 

 
 
 
 
 
 

chance 
 
 
 

gehe zwei felder vor. 

 
 
 
 
 
 

chance 
 
 
 

gehe ein feld vor. 

 
 
 
 
 
 

chance 
 
 
 

würfele einmal und 
gehe die zahl nach 

vorne. 
 

 
 
 
 
 
 

chance 
 
 
 

würfele einmal und 
gehe die zahl nach zu-

rück. 
 

 
 
 
 
 
 

 
chance 

 
 
 

setze eine runde aus. 

 
 
 
 
 
 
 

chance 
 
 
 

gehe zum nächsten Be-
wegungsfeld vor.  

 
 
 
 
 
 

 
 

chance 
 
 
 

gehe zum nächsten  
Quizfragefeld vor. 

 

 
 
 
 
 
 

chance 
 
 
 

gehe zum nächsten  
battlefeld vor. 

 
 
 
 
 
 
 

 

chance 
 
 
 

gehe zum nächsten 
Chancenfeld vor.  

 
 
 
 
 
 
 

 

 



  

chance 
 
 
 

Du bist direkt noch 
einmal an der reihe. 

 
 
 
 
 
 

chance 
 
 
 

gehe zwei felder vor. 

 
 
 
 
 
 
 

chance 
 
 
 

gehe ein feld vor. 

 
 
 
 
 
 
 

chance 
 
 
 

würfele einmal und 
gehe die zahl nach 

vorne. 
 

 
 
 
 
 
 

 

chance 
 
 
 

würfele einmal und 
gehe die zahl nach zu-

rück. 
 
  
 
 
 
 

 

 
chance 

 
 
 

setze eine runde aus. 

 
 
 
 
 
 
 

chance 
 
 
 

gehe zum nächsten Be-
wegungsfeld vor.  

 
 

 
 
 
 
 

chance 
 
 
 

gehe zum nächsten  
Quizfragefeld vor. 

 
 
 
 
 
 
 

 

chance 
 
 
 

gehe zum nächsten  
battlefeld vor. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

chance 
 
 
 

gehe zum nächsten 
Chancenfeld vor.  

 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

 

Chance 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

chance 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

chance 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

chance 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

chance 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

chance 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

chance 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

chance 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

chance 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

chance 
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Regelwerk des Spiels „TV Refrath Meisterschaft – Das Spiel!“ 
 

- Spieler*innen: Mindestens 2  
- Geeignetes Alter: ab ca. 10 Jahre (jüngere Kinder können auch mit einem Erwachsenen  

zusammenspielen) 
- Materialien:  

o Das „Wer wird nächster TVR-Vereinsmeister*in“ Spielbrett 
o Aktionskarten (vor dem Spiel je Aktionsstapel mischen) 

§ Aktionskarten: 80 Frage-, 20 Battle-, 24 Bewegungs-, 20 Chancekarten) 
§ Karten zum selbst gestalteten: 10 Frage-, 10 Battle-, 6 Bewegungs-,  

10 Chancekarten 
o Einen Würfel 
o Eine Spielfigur pro Spieler*in 
o Ggfs. Materialien für Battle-Aufgaben, welche in jedem Haushalt zu finden sind 

- Spielprinzip:  
o Das Spielfeld wird vorbereitet, indem die Aktionskarten auf den farbigen Feldern  

entsprechend gestapelt werden (Frage-, Battle-, Bewegung-, Chancekarten) 
o Spielfiguren stehen an der Startlinie 
o Jüngste/r Spieler*in beginnt 
o Danach sind die Spieler*innen nacheinander an der Reihe  

§ Es wird im Uhrzeigersinn gespielt 
o Zu Beginn eines Zuges wird gewürfelt, wie viele Felder vorzugehen sind 
o An einem Feld angekommen, zeigen die Farben der einzelnen Felder an, welche  

Aktionskarte gezogen und ausgeführt werden muss 
§ Die Karte wird laut vorgelesen und bearbeitet 
§ Alle notwendigen Infos sind der Karte zu entnehmen (Die Lösungen der  

Frage-Karten sind auf dem Lösungsblatt einzusehen) 
§ Verwendete Aktionskarten werden erneut unter den entsprechenden  

Kartenstapel gelegt 
o Nach Bearbeitung der Aktionskarte ist der Zug beendet und der/die nächste  

Spieler*in ist an der Reihe  
§ Je Zug wird nur eine Aktionskarte gezogen (Beispiel: Fragekarte wird richtig  

beantwortet, sodass der/die Spieler*in ein Feld nach vorne gehen darf und  
nicht die Aktionskarte des neuen Feldes zieht. Der Zug ist beendet.) 

o Es darf sich immer nur eine Spielfigur auf einem Feld befinden. Kommt ein/e Spieler*in  
auf ein Feld, wo sich eine andere Spielfigur befindet, wird diese um ein Feld zurück- 
geworfen (Neuangekommene Spielfigur hat das Bleiberecht; Achtung: Zurück- 
geworfene/r Spieler*in führt nicht die Aktionskarte des neuen Feldes aus, da er/sie  
nicht an der Reihe ist) 

- Spielziel:  
o Das Ziel ist es, die Ziellinie als Erste/r zu überqueren 

§ Zum Gewinnen ist nicht die genaue Augenzahl des Würfels notwendig,  
sondern die Ziellinie muss lediglich überquert werden (Beispiel: Spieler  
XY steht zwei Felder vor der Ziellinie und würfelt eine 5. Er überquert mit  
diesem Wurf die Ziellinie und hat somit gewonnen) 

 


