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WiĐhige AŶspƌeĐhpaƌtŶeƌ 

 

VoƌstaŶd 

HeiŶz KelzeŶďeƌg ;ϭ. VoƌsitzeŶdeƌͿ  kelzeŶďeƌg@tǀ-ƌefƌath.de ϬϮϮϬϰ Ϯϰϭϲϱ 

Maƌgaƌete BaƌtsĐht ;Ϯ. VoƌsitzeŶdeͿ ďaƌtsĐht@tǀ-ƌefƌath.de ϬϮϮϬϰ ϴϮϯϱϲ 

WolfgaŶg Faillaƌd ;Ϯ. VoƌsitzeŶdeƌͿ  faillaƌd@tǀ-ƌefƌath.de ϬϮϮϬϰ ϱϲϲϯϲ 

JoĐheŶ Bauŵhof    ďauŵhof@tǀ-ƌefƌath.de ϬϮϮϬϳ ϱϵϴϳ 

Chƌistopheƌ BƌauŶ    ďƌauŶ@tǀ-ƌefƌath.de Ϭϭϳϳ ϳϭϯϴϬϯϱ 

 

Spoƌtdiƌektoƌ 

Jakoď Eďeƌhaƌdt    eďeƌhaƌdt@tǀ-ƌefƌath.de ϬϮϮϬϰ ϵϲϮϲϲϱ 

 

EhƌeŶƌat 

MaƌiŶ Feith ;VoƌsitzeŶdeƌͿ       ϬϮϮϬϰ ϲϵϭϯϵ 

SǇďille Kƌut ;StellǀeƌtƌeteƌiŶͿ      ϬϮϮϬϰ ϲϳϱϭϱ 

MaŶfƌed BüsĐheƌ        ϬϮϮϬϰ Ϯϰϱϯϲ 

Rolf KüƌteŶ         ϬϮϮϬϰ ϲϰϬϲϯ 

Roseŵaƌie Naďeƌ        ϬϮϮϬϰ ϲϳϯϱϮ 

 

GesĐhätsstelle 

WiĐkeŶpfädĐheŶ ϭϭ  ϱϭϰϮϳ BeƌgisĐh GladďaĐh 

Tel: ϬϮϮϬϰ ϲϬϯϰϵ  Faǆ: ϬϮϮϬϰ ϵϲϮϲϵϵ Mail: iŶfo@tǀ-ƌefƌath.de 

 

GesĐhätszeiteŶ 

MoŶtag, DieŶstag, MitǁoĐh uŶd Fƌeitag ǀoŶ Ϭϵ:ϬϬ ďis ϭϮ:ϬϬ Uhƌ  
DieŶstag ǀoŶ ϭϱ:ϬϬ ďis ϭϴ:ϬϬ Uhƌ 

DoŶŶeƌstag gesĐhlosseŶ 

 

BaŶkǀeƌďiŶduŶg 

GesĐhätskoŶto ϯϲϴ ϬϬϮ ϱϱϵ / IBAN: DEϵϰ ϯϳϬϱ ϬϮϵϵ Ϭϯϲϴ ϬϬϮϱ ϱϵ 

BeitƌagskoŶto    ϯϲϴ ϬϬϭ Ϭϱϱ / IBAN: DEϱϵ ϯϳϬϱ ϬϮϵϵ Ϭϯϲϴ ϬϬϭϬ ϱϱ 

 

Kƌeisspaƌkasse KölŶ, BL) ϯϳϬ ϱϬϮ ϵϵ / BIC: COKSDEϯϯ  

www.tv-refrath.de 
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 Voƌǁoƌt 

Lieďe  Mitgliedeƌ, 
WillkoŵŵeŶ zuƌ ŶeueŶ KONTAKT!  

Wiƌ hofeŶ, dass Sie diese aktuelle Ausgaďe deƌ KONTAKT ŶoĐh ǀoƌ deŵ Ϯϯ. JuŶi iŶ Ih-
ƌeŶ HäŶdeŶ halteŶ uŶd leseŶ. AŶ dieseŵ Tag feieƌŶ ǁiƌ ŶäŵliĐh eiŶ tolles Juďiläuŵ: 
uŶseƌeŶ ϭϮϱ. Geďuƌtstag. 
Es eƌǁaƌtet Sie eiŶ gƌoßeƌ Festag ǀoƌ uŶd iŶ deƌ Halle SteiŶďƌeĐhe, üďeƌ deŶ ǁiƌ iŵ 
IŶŶeŶteil ŶoĐh etǁas ausfühƌliĐheƌ ďeƌiĐhteŶ. FeieƌŶ Sie ŵit uŶs! 

AuĐh diesŵal haďeŶ ǁiƌ ǁiedeƌ aus Ŷahezu alleŶ AďteiluŶgeŶ BeƌiĐhte ǀoƌliegeŶ uŶd 
ǀoƌ alleŵ ǀiele Fotos eƌhalteŶ, die ot ǀiel aussagekƌätigeƌ siŶd als laŶge Teǆte.  
Das letzte halďe Jahƌ staŶd ǁiedeƌ iŵ )eiĐheŶ uŶseƌeƌ MaŶŶsĐhateŶ:  
Die BadŵiŶtoŶ- BuŶdesligaŵaŶŶsĐhat koŶŶte zǁaƌ ihƌeŶ DeutsĐheŶ Meisteƌitel ŶiĐht 
ǀeƌteidigeŶ, kaŵ jedoĐh auf eiŶeŶ tolleŶ dƌiteŶ Platz. 
IŶ ihƌeƌ eƌsteŶ OďeƌligasaisoŶ sĐhate es uŶseƌe ϭ.HaŶdďallŵaŶŶsĐhat diƌekt iŶs gesi-
Đheƌte Mitelfeld uŶd spielte ǀoƌ alleŵ zu Hause ǀoƌ iŵŵeƌ seheŶsǁeƌteƌ Kulisse tolleŶ 
HaŶdďall. 
Die „PassioŶ Cheeƌs͞ haďeŶ siĐh eƌŶeut ŵit zǁei NaĐhǁuĐhsteaŵs füƌ die DeutsĐheŶ 
MeisteƌsĐhateŶ iŶ Haŵďuƌg Ƌualiizieƌt. EiŶe supeƌ LeistuŶg!! 

Die iŶdiǀiduell gƌößteŶ Eƌfolge iŶ deƌ eƌsteŶ Jahƌeshälte holteŶ die BadŵiŶtoŶasse 
Caƌla Nelte, RuŶa Plützeƌ, Paula KiĐk uŶd Elias BeĐkŵaŶŶ, die DeutsĐhe Meisteƌ ǁuƌ-
deŶ. RuŶa Plützeƌ holte iŵ JaŶuaƌ iŶ Geƌa sogaƌ gleiĐh zǁei Titel. 

Wiƌ fƌeueŶ uŶs ŶatüƌliĐh ŶiĐht Ŷuƌ üďeƌ solĐhe EƌgeďŶisse, soŶdeƌŶ üďeƌ jedeŶ eiŶzel-
ŶeŶ kleiŶeŶ Eƌfolg, deŶ Sie, oď juŶg odeƌ alt, iŶ ihƌeƌ Spoƌtaƌt iŵ TV Refƌath eƌzieleŶ. Sei 
es das SeepfeƌdĐheŶ, eiŶ sĐhöŶes Toƌ iŵ TƌaiŶiŶg odeƌ eiŶe gesĐhate FitŶessüďuŶg - 
ǁiƌ siŶd glüĐkliĐh, Fƌeizeit– uŶd Wetkaŵpfspoƌt iŵŵeƌ ǁiedeƌ uŶteƌ eiŶeŶ Hut ďƌiŶgeŶ 
zu köŶŶeŶ.  

IĐh ǁüŶsĐhe IhŶeŶ iŵ NaŵeŶ ŵeiŶeƌ Mitaƌďeiteƌ eiŶeŶ soŶŶigeŶ, spoƌtliĐheŶ Soŵŵeƌ! 
 

HeiŶz KelzeŶďeƌg ;ϭ.VoƌsitzeŶdeƌͿ 
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 TeƌŵiŶe ϮϬϭϴ 
Saŵstag, Ϯϯ. JuŶi ϭϮϱ Jahƌe TV Refƌath 

 

MoŶtag, ϵ. Juli  MitgliedeƌǀeƌsaŵŵluŶg ;siehe Seite ϯϭͿ 
 

ϭϱ. Juli - Ϯϵ. August SoŵŵeƌfeƌieŶ 

SoŶŶtag, ϵ. Sept.  BadŵiŶtoŶ-BuŶdesliga 

    ϭ. Heiŵspiel gegeŶ BisĐhŵisheiŵ 

SoŶŶtag, ϭϲ. Sept. HaŶdďall-Oďeƌliga 

    ϭ. Heiŵspiel gegeŶ TSV BaǇeƌ DoƌŵageŶ Ϯ 

ϮϮ.-Ϯϲ. Oktoďeƌ  )iƌkuspƌojekt „TVR ŵeets CiƌĐus͞ 
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 IŶfos 
EhƌuŶgeŶ des KƌeisspoƌtďuŶdes 

Caƌla Nelte uŶd uŶseƌe BadŵiŶtoŶ MeisteƌŵaŶŶsĐhat ǁuƌdeŶ aŵ ϭϭ.Ϭϰ.ϮϬϭϴ ǀoŵ 
KƌeisspoƌtďuŶd zuƌ SpoƌtleƌiŶ des Jahƌes des RheiŶisĐh-BeƌgisĐheŶ Kƌeises geküƌt.  

HeƌzliĐheŶ GlüĐkǁuŶsĐh – deƌ TV Refƌath ist stolz auf diĐh! 

 

UŶseƌe PlatzieƌuŶgeŶ  
 

MaŶŶsĐhat des Jahƌes 

BadŵiŶtoŶ BuŶdesligaŵaŶŶsĐhat  
ϭ. Platz 

HaŶdďall-SpielgeŵeiŶsĐhat  
Refƌath/HaŶd  ϲ. Platz 

CheeƌleadiŶg   ϭϲ. Platz 

BadŵiŶtoŶ Uϭϵ  ϭϴ. Platz 

RuŶŶiŶg teaŵ  ϭϵ. Platz 

 

 

Spoƌtleƌ des Jahƌes 

FaďiaŶ Roth ;BadŵiŶtoŶͿ ϱ. Platz 

FƌaŶk Weďeƌ ;RuŶŶiŶgͿ ϭϭ. Platz 

 

SpoƌtleƌiŶ des Jahƌes 

Caƌla Nelte ;BadŵiŶtoŶͿ   ϭ. Platz  RuŶa Plützeƌ ;BadŵiŶtoŶͿ ϰ. Platz 

AŶtje WietsĐheƌ ;RuŶŶiŶgͿ   ϭϱ. Platz  KaƌiŶ Meuseƌ ;RuŶŶiŶgͿ ϭϴ. Platz 

Caƌola ReŶteƌgeŶt ;RuŶŶiŶgͿ  ϮϬ. Platz  

IŶfos 
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ϭϮϱ Jahƌe TV Refƌath – gƌoßes Fest aŵ Ϯϯ.JuŶi 
Es ist zǁaƌ keiŶ „ƌuŶdeƌ͞ Geďuƌtstag aďeƌ eiŶ ďeŵeƌkeŶsǁeƌteƌ: Deƌ TV Refƌath, ŵit 
gut ϮϯϬϬ MitgliedeƌŶ, eiŶeƌ deƌ gƌößteŶ SpoƌtǀeƌeiŶe iŵ RheiŶisĐh BeƌgisĐheŶ Kƌeis, 
ǁiƌd ϭϮϱ Jahƌe alt. 
Mit eiŶeŵ gƌoßeŶ EǀeŶt soll aŵ Saŵstag, deŶ Ϯϯ. JuŶi gefeieƌt ǁeƌdeŶ. Aď ϭϬ Uhƌ fällt 
deƌ StaƌtsĐhuss füƌ eiŶeŶ gƌoßeŶ SpoŶsoƌeŶlauf uŶd gleiĐhzeiig ďegiŶŶt eiŶ uŵfaŶgƌei-
Đhes „MitŵaĐhpƌogƌaŵŵ͞ iŶ uŶd ǀoƌ deƌ Halle SteiŶďƌeĐhe. Doƌt iŶdeŶ iŵ )eitƌauŵ 
ďis ϭϳ Uhƌ paƌallel auĐh ǀeƌsĐhiedeŶe VoƌfühƌuŶgeŶ deƌ AďteiluŶgeŶ soǁie EhƌuŶgeŶ 
stat. 
DeŶ Staƌt ŵaĐheŶ ǀoŶ ϭϬ ďis ϭϭ Uhƌ die eƌfolgƌeiĐheŶ Refƌatheƌ Oďeƌliga-HaŶdďalleƌ, 
die, ǀeƌstäƌkt duƌĐh zǁei JuŶioƌeŶ-NaioŶalspieleƌ KiŶdeƌŶ ǀoŶ ϲ-ϭϮ JahƌeŶ eƌste TƌiĐks 
ŵit deŵ HaŶdďall zeigeŶ. 
Aď ϭϭ Uhƌ daŶŶ pƌäseŶieƌeŶ siĐh eiŶ gutes DutzeŶd SpoƌtaƌteŶ iŶ uŶd ǀoƌ deƌ Halle: 
MaŶ kaŶŶ ŵitŵaĐheŶ, auspƌoďieƌeŶ odeƌ deŶ „KöŶŶeƌŶ͞ eiŶfaĐh Ŷuƌ zusĐhaueŶ. Bis ϭϲ 
Uhƌ solleŶ daŶŶ ŵögliĐhst ǀiele KiŶdeƌ ;ďis ϭϰ JahƌeͿ aŶ deƌ „KiŶdeƌ-OlǇŵpiade͞ teil-
ŶehŵeŶ uŶd siĐh die eǆtƌa füƌ das Juďiläuŵ aŶgefeƌigte ϭϮϱ-Jahƌes-Medaille aďholeŶ. 
 

ϭϮϱ Jahƌe TV Refƌath 
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Aďeƌ auĐh füƌ EƌǁaĐhseŶe ǁiƌd eiŶiges geďoteŶ: Vielfälige AŶgeďote ǀoŶ TaŶzeŶ ďis 
TaiJi stelleŶ siĐh ǀoƌ uŶd auĐh deƌ GesuŶdheitsspoƌt ǁiƌd aŶ dieseŵ Tag gƌoßgesĐhƌie-
ďeŶ: Mitaƌďeiteƌ des ǀeƌeiŶseigeŶeŶ „Fit & Akiǀ͞ – GesuŶdheitsstudios ďeƌateŶ kos-
teŶlos uŶd fühƌeŶ uŶteƌ faĐhliĐheƌ LeituŶg füƌ alle FƌeiǁilligeŶ eiŶeŶ Alltags-FitŶess-

Test duƌĐh. 
Paƌallel giďt es ďei hofeŶtliĐh sĐhöŶeŵ Soŵŵeƌǁeteƌ eiŶ ďuŶtes BühŶeŶpƌogƌaŵŵ, 
ǁähƌeŶddesseŶ uŵ ϭϯ Uhƌ die VeƌaŶstaltuŶg ǀoŶ Büƌgeƌŵeisteƌ Lutz UƌďaĐh oiziell 
eƌöfŶet ǁiƌd. )ǁisĐheŶ ϭϱ:ϯϬ uŶd ϭϳ:ϬϬ Uhƌ folgeŶ sĐhließliĐh eiŶzelŶe EhƌuŶgeŶ 
duƌĐh deŶ VoƌsitzeŶdeŶ HeiŶz KelzeŶďeƌg, deƌ ǀoŶ deŶ KaďaƌeisteŶ „Willi uŶd EƌŶst͞ 
huŵoƌǀoll ďegleitet ǁiƌd. 
Aď ϭϴ Uhƌ ǁiƌd daŶŶ „ƌiĐhig͞ gefeieƌt: Iŵ BüƌgeƌzeŶtƌuŵ SteiŶďƌeĐhe tƌit uŵ ϭϴ:ϰϱ 
Uhƌ die BaŶd „Miljö͞ auf, ďeǀoƌ die VeƌeiŶsgeŵeiŶde saŵt GästeŶ sĐhließliĐh deŶ 
AďeŶd ŵit DJ BeƌŶd PoppiŶga feuĐht fƌöhliĐh auskliŶgeŶ lasseŶ ǁeƌdeŶ. 
HeiŶz KelzeŶďeƌg, seit ϮϬϬϮ eƌsteƌ VoƌsitzeŶdeƌ des TV Refƌath: „Es ǁiƌd eiŶ Tag füƌ die 
gaŶze Faŵilie ŵit ƌiĐhig tolleŶ SpoƌteǀeŶts soǁie KiŶdeƌatƌakioŶeŶ uŶd eiŶeƌ ƌiesi-
geŶ Toŵďola. Es ǁiƌd füƌ jedeŶ etǁas daďei seiŶ, auĐh kuliŶaƌisĐh, ǀoŶ Kafee uŶd Ku-
ĐheŶ üďeƌ KölsĐh uŶd Gegƌilltes ďis hiŶ zu Sekt uŶd CoĐktails. Da ǁiƌ die eƌfahƌeŶe 
AgeŶtuƌ „VeedelseǀeŶt͞ ŵit Chaƌlie RötgeŶ uŶd Haƌald HahŶ ŵit iŵ Boot haďeŶ, kaŶŶ 
uŶseƌe ϭϮϱ-Jahƌes-Feieƌ ďei eŶtspƌeĐheŶdeŵ Weteƌ eigeŶtliĐh Ŷuƌ eiŶe supeƌ VeƌaŶ-
staltuŶg ǁeƌdeŶ͞. 
WaŶŶ hat ŵaŶ sĐhoŶ eiŶŵal die GelegeŶheit, eiŶ so ǀielfäliges Spoƌtpƌogƌaŵŵ, ǁie 
das des TV Refƌath iŶŶeƌhalď ǁeŶigeƌ StuŶdeŶ keŶŶeŶ zu leƌŶeŶ? NeďeŶ eƌfahƌeŶeŶ 
TƌaiŶeƌŶ aus deŵ FeĐhteŶ, Judo, TuƌŶeŶ, Akƌoďaik, Flooƌďall, TeŶŶis, Faustďall odeƌ 
VolleǇďall, siŶd auĐh die spoƌtliĐheŶ „Staƌs͞ des TV Refƌath ǀoƌ Oƌt uŶd geďeŶ Tipps: 
Oď Oďeƌliga-HaŶdďalleƌ odeƌ -TisĐhteŶŶisspieleƌ, DeutsĐhe Meisteƌ iŵ BadŵiŶtoŶ odeƌ 
die üďeƌaus eƌfolgƌeiĐheŶ Cheeƌleadeƌ – zahlƌeiĐhe „Staƌs zuŵ AŶfasseŶ͞ ǁeƌdeŶ aŵ 
Ϯϯ. JuŶi ǀoƌ Oƌt seiŶ. 
UŶteƌstützt ǁiƌd deƌ TV Refƌath ǀoŶ zahlƌeiĐheŶ lokaleŶ SpoŶsoƌeŶ, alleŶ ǀoƌaŶ deƌ BB 
BaŶk ŵit ihƌeƌ Filiale aŵ Buƌgplatz soǁie deƌ Kƌeisspaƌkasse KölŶ. 
AďsĐhließeŶd fasst HeiŶz KelzeŶďeƌg zusaŵŵeŶ: „Wiƌ ǁeƌdeŶ uŶseƌeŶ BesuĐheƌŶ deŶ 
Beǁeis aŶtƌeteŶ, dass ǁiƌ, oďǁohl sĐhoŶ iŶ die Jahƌe gekoŵŵeŶ, eiŶ top ŵodeƌŶ auf-
gestellteƌ uŶd sehƌ ǀielfäligeƌ SpoƌtǀeƌeiŶ siŶd. IĐh fƌeue ŵiĐh aďeƌ auĐh daƌauf, ŵit 
ǀieleŶ MitaƌďeiteƌŶ uŶd FƌeuŶdeŶ zusaŵŵeŶ dieseŶ tolleŶ Geďuƌtstag ausgieďig zu 
feieƌŶ. MeisteŶs siŶd die AŶlässe zuŵ FeieƌŶ ja  Aufsiege odeƌ MeisteƌsĐhateŶ iŶŶeƌ-
halď deƌ eiŶzelŶeŶ AďteiluŶgeŶ, doĐh diesŵal hat deƌ gesaŵte VeƌeiŶ eiŶeŶ GƌuŶd zu 
feieƌŶ͞. 
NiĐht ǁeŶige eƌiŶŶeƌŶ siĐh ŶoĐh aŶ das letzte gƌoße Juďiläuŵ des TV Refƌath iŵ Jahƌ 
ϭϵϵϯ, als ŵaŶ ϭϬϬ Jahƌe alt ǁuƌde. )ǁisĐheŶzeitliĐh gestaltete deƌ VeƌeiŶ ϮϬϬϰ seiŶeŶ 
ϭϭϭ. Geďuƌtstag iŶ eheƌ loĐkeƌeƌ Foƌŵ. 
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 ϭ Jahƌ Fit & Akiǀ 
 

Voƌ gut eiŶeŵ Jahƌ, geŶaueƌ gesagt aŵ ϯ. Apƌil, hat deƌ TV Refƌath seiŶ eigeŶes FitŶess-

/GesuŶdheitsstudio eƌöfŶet.  

IŶ deŶ RäuŵliĐhkeiteŶ Wilhelŵ-KleiŶ-Stƌaße ϭϴ-ϮϬ, eheŵals MusiksĐhule KusĐhe, ist 
eiŶe kleiŶe, aďeƌ feiŶe Spoƌtstäte eŶtstaŶdeŶ, die ƌegelŵäßig ǀoŶ deutliĐh üďeƌ ϮϬϬ 
akiǀeŶ SpoƌtleƌŶ ďesuĐht ǁiƌd. 

UŶseƌe )ielgƌuppe haďeŶ ǁiƌ ƌeĐht ǁeit gefasst: WillkoŵŵeŶ ist jedeƌ, deƌ etǁas füƌ 
seiŶe GesuŶdheit tuŶ ŵöĐhte uŶd das egal ǁelĐheŶ Alteƌs. )u uŶs koŵŵeŶ MeŶsĐheŶ 
ŵit RüĐkeŶsĐhŵeƌzeŶ odeƌ KŶiepƌoďleŵeŶ, die ǀoŶ ihƌeŵ Aƌzt ŵehƌ BeǁeguŶg ǀeƌ-
oƌdŶet ďekoŵŵeŶ haďeŶ odeƌ aďeƌ eiŶfaĐh ǁiedeƌ ŵit deŵ Spoƌt ďegiŶŶeŶ ŵöĐhteŶ. 
UŶseƌe ältesteŶ Spoƌtleƌ siŶd üďeƌ aĐhtzig Jahƌe Alt! 

UŶseƌ KoŶzept uŵfasst zǁei TƌaiŶiŶgspƌogƌaŵŵe: DeŶ sogeŶaŶŶteŶ MiloŶ-)iƌkel, iŶ 
deŵ ŵaŶ iŶ eiŶeŵ zeitliĐh fest getakteteŶ Kƌeislauf alle ǁiĐhigeŶ MuskelgƌuppeŶ 
ŶaĐheiŶaŶdeƌ tƌaiŶieƌt. Hieƌ liegt deƌ SĐhǁeƌpuŶkt auf deƌ VeƌďiŶduŶg ǀoŶ Kƌat uŶd 
Ausdaueƌ. MaŶ spaƌt siĐh läsige EiŶstelluŶgeŶ, die Geƌäte stelleŶ siĐh ŶaĐh eiŶeŵ aus-
gieďigeŶ EiŶgaŶgs-CheĐk ǀollautoŵaisĐh auf deŶ TƌaiŶieƌeŶdeŶ uŶd seiŶe iŶdiǀiduelleŶ 
StäƌkeŶ uŶd SĐhǁäĐheŶ eiŶ. So ǁiƌd das TƌaiŶiŶg eiŶfaĐh, siĐheƌ uŶd efekiǀ uŶd die 

eŵpfohleŶeŶ zǁei RuŶdeŶ daueƌŶ 
iŶsgesaŵt Ŷuƌ ϯϱ MiŶuteŶ. 

Deƌ zǁeite ǁiĐhige BeƌeiĐh iŵ „Fit 
& Akiǀ͞ ďesĐhätigt siĐh ŵit deŵ 
Theŵa BeǁegliĐhkeit.  Deshalď 
ďietet deƌ TV Refƌath zusätzliĐh 
eiŶeŶ BeǁegliĐhkeitsziƌkel aŶ. Alle 
ÜďuŶgeŶ ǁiƌkeŶ gaŶzheitliĐh, 
ŶaĐhhalig uŶd auf deŶ gesaŵteŶ 
BeǁeguŶgsappaƌat. 
Deƌ „eǆtƌait-)iƌkel͞ ďesteht aus 
aĐht GeƌäteŶ aus Holz. Hieƌ 
ďƌauĐht ŵaŶ iŶsgesaŵt Ŷuƌ ϭϬ-ϭϱ 
MiŶuteŶ pƌo TƌaiŶiŶgseiŶheit. IŶ-
teŶsiǀ gesĐhultes PeƌsoŶal ǁeist 
auĐh hieƌ iŶ das iŶdiǀiduelle Tƌai-
ŶiŶg eiŶ, daŵit jedeƌ KuŶde eiŶeŶ 
opiŵaleŶ NutzeŶ eƌfähƌt. 
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AŶgeleitet uŶd iŶdiǀiduell ďetƌeut ǁeƌdeŶ die KuŶdeŶ iŵ „Fit & 
Akiǀ͞ aussĐhließliĐh ǀoŶ FaĐhpeƌsoŶal. UŶteƌ deƌ LeituŶg deƌ 
PhǇsiotheƌapeuiŶ Rita Hügel ;FotoͿ steheŶ SpoƌtǁisseŶsĐhat-
leƌ ŵit FaĐhƌiĐhtuŶg „Spoƌt uŶd GesuŶdheit iŶ PƌäǀeŶioŶ uŶd 
Theƌapie͞ soǁie akiǀe LeistuŶgsspoƌtleƌ ŵit TƌaiŶeƌlizeŶz iŵ 
Studio-Teaŵ des TV Refƌath.  

UŶseƌe akiǀeŶ SpoƌtleƌiŶŶeŶ uŶd Spoƌtleƌ sĐhätzeŶ ŶaĐh eige-
ŶeŶ AussageŶ die peƌsöŶliĐhe uŶd fƌeuŶdliĐhe Atŵosphäƌe iŵ 
„Fit & Akiǀ͞ soǁie die faĐhliĐhe BetƌeuuŶg. Da selteŶ ŵehƌ als 
seĐhs Leute gleiĐhzeiig tƌaiŶieƌeŶ hat deƌ TƌaiŶeƌ die MögliĐhkeit, falls geǁüŶsĐht, peƌ-
söŶliĐh auf jedeŶ EiŶzelŶeŶ eiŶzugeheŶ. Die TƌaiŶeƌ haďeŶ daďei auĐh eiŶ ofeŶes Ohƌ, 

falls eiŶŵal etǁas „zǁiĐkt͞. 

Weƌ daƌüďeƌ hiŶaus eiŶ ďesoŶdeƌs iŶteŶsiǀes TƌaiŶiŶg 
ǁüŶsĐht, kaŶŶ ďei PeƌsoŶal TƌaiŶeƌ Lukas Mühlhaus ;FotoͿ 
EiŶzelstuŶdeŶ ďuĐheŶ odeƌ aŶ eiŶeŵ deƌ PeƌsoŶal TƌaiŶiŶg 
Kuƌse ;ϯϬ MiŶuteŶͿ teilŶehŵeŶ, die zu spezielleŶ TheŵeŶ 
duƌĐhgefühƌt ǁeƌdeŶ ǁie z.B. RüĐkeŶ, SĐhulteƌ-NaĐkeŶ, 
BauĐh odeƌ BalaŶĐe. 

Die PeƌsoŶal TƌaiŶiŶg-AŶgeďote iŶdeŶ iŶ uŶseƌeŵ sĐhöŶeŶ 
Kuƌsƌauŵ stat, deƌ auĐh füƌ Rehaspoƌt, Taiji, FaszieŶtƌaiŶiŶg 
uŶd aŶdeƌe Kuƌse geŶutzt ǁiƌd. 

GeŶug deƌ Woƌte - ŵaĐheŶ Sie siĐh doĐh eiŶfaĐh selďeƌ eiŶ Bild! 

SĐhaueŶ Sie ďei uŶs ǀoƌďei odeƌ ƌufeŶ Sie aŶ! 

EiŶ PƌoďetƌaiŶiŶg ist kosteŶlos uŶd uŶǀeƌďiŶdliĐh! 

StaƌteŶ Sie z.B. ŵit eiŶeŵ ǀoŶ Ihƌeƌ KƌaŶkeŶkasse ďezusĐhussteŶ PƌäǀeŶioŶskuƌs!! 
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 BadŵiŶtoŶ 

ϭ.BuŶdesliga: TitelǀeƌteidiguŶg geplatzt -  
TV Refƌath aŵ EŶde fƌoh üďeƌ Platz ϯ 

Die BadŵiŶtoŶsaisoŶ ϮϬϭϳ/ϭϴ ist Mite Mai ŵit deŶ ďeideŶ letzteŶ SpieleŶ des „FiŶal 
Fouƌ͞ iŶ SaaƌďƌüĐkeŶ zu EŶde gegaŶgeŶ uŶd deƌ ÜďeƌƌasĐhuŶgsŵeisteƌ ǀoŶ ϮϬϭϳ, TV 
Refƌath, koŶŶte seiŶeŶ Titel leideƌ ŶiĐht ǀeƌteidigeŶ. 
DeŶŶoĐh siŶd siĐh alle Refƌatheƌ BeteiligteŶ auĐh eiŶeŶ Tag späteƌ ŶoĐh eiŶig, dass die-
ses EƌgeďŶis duƌĐhaus als Eƌfolg zu ǁeƌteŶ ist. EiŶe ƌeĐht deutliĐhe ϭ:ϰ HalďiŶalŶiedeƌ-
lage aŵ Saŵstag gegeŶ deŶ ŶeueŶ Titeltƌägeƌ ϭ.BC BisĐhŵisheiŵ ǁaƌ ŶiĐht zu ǀeƌhiŶ-
deƌŶ, zuŵal ƌeĐht kuƌzfƌisig ŵit Chloe Magee uŶd Maǆ SĐhǁeŶgeƌ zǁei LeistuŶgstƌä-
geƌ ausgefalleŶ ǁaƌeŶ. IŶ deƌ siĐh daduƌĐh deziŵieƌteŶ BesetzuŶg koŶŶte deƌ TVR seiŶe 
uƌspƌüŶgliĐh ƌealisisĐhe ChaŶĐe, deŶ BCB ;ohŶe FaďiaŶ RothͿ zu ďesiegeŶ, leideƌ ŶiĐht 
ŶutzeŶ. 
StatdesseŶ giŶg es aŵ SoŶŶtag iŵ sogeŶaŶŶteŶ „kleiŶeŶ FiŶale͞ uŵ Platz ϯ gegeŶ deŶ 
sehƌ ŵoiǀieƌteŶ TSV Tƌitau, deƌ letztliĐh ŵit eiŶeŵ äußeƌst kŶappeŶ ϰ:Ϯ gesĐhlageŶ 
ǁeƌdeŶ koŶŶte. 
Die SaisoŶ staƌtete ŵehƌ als holpƌig: Dƌei LeistuŶgstƌägeƌ aus deƌ MeisteƌŵaŶŶsĐhat 
;Doŵke, Holzeƌ, RothͿ ŵussteŶ eƌsetzt ǁeƌdeŶ. NeďeŶ RüĐkkehƌeƌ Raphi BeĐk kaŵeŶ 
ŵit Nhat NguǇeŶ ;ϭϳͿ uŶd JaŶ ColiŶ Völkeƌ ;ϭϴͿ zǁei YouŶgsteƌ, die etǁas )eit ďƌauĐh-
teŶ. HiŶzu kaŵeŶ zahllose RüĐksĐhläge duƌĐh VeƌletzuŶgeŶ. Soŵit ŵuss das EƌƌeiĐheŶ 
des FiŶal Fouƌ iŶ dieseƌ SaisoŶ als Eƌfolg geǁeƌtet ǁeƌdeŶ! 

Wiƌ setzeŶ iŶ deƌ koŵŵeŶdeŶ Spielzeit auf KoŶiŶuität uŶd geheŶ ŵit deŵ selďeŶ Ka-
deƌ iŶ uŶseƌe ŶäĐhste BuŶdesligasaisoŶ, eƌgäŶzt duƌĐh zǁei „Ŷeue͞ juŶge Spieleƌ. 
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Heiŵspiele SaisoŶ ϮϬϭϴ/ϭϵ 

 

 

ϭ. BuŶdesliga 

So ϵ.ϵ. ;ϭϱͿ  ǀs BisĐhŵisheiŵ 

So ϯϬ.ϵ. ;ϭϱͿ  ǀs Tƌitau 

Sa ϲ.ϭϬ. ;ϭϴͿ  ǀs Mülheiŵ 

So ϭϭ.ϭϭ. ;ϭϱ Ϳ ǀs FƌeǇstadt 

So ϭϲ.ϭϮ. ;ϭϱͿ  ǀs Witoƌf 

Sa ϭϵ.ϭ. ;ϭϴͿ  ǀs LüdiŶghauseŶ 

So ϭϬ.Ϯ. ;ϭϱͿ  ǀs Wippeƌfeld 

So Ϯϰ.Ϯ. ;ϭϱͿ  ǀs Doƌtelǁeil 

Fƌ/Sa ϮϮ./Ϯϯ.ϯ. ǀs Beuel 

Ϯ. BuŶdesliga 

So ϴ.ϵ. ;ϭϴͿ  ǀs Beuel Ϯ 

So ϯϬ.ϵ. ;ϭϭͿ  ǀs Tƌitau Ϯ 

Sa ϲ.ϭϬ. ;ϭϰͿ  ǀs Steƌkƌade-Noƌd 

So ϭϲ.ϭϮ. ;ϭϭͿ  ǀs Haŵďuƌg 

So ϭϵ.ϭ. ;ϭϰͿ  ǀs BeƌliŶ 

So ϮϬ.ϭ. ;ϭϭͿ  ǀs PeiŶe 

So ϵ.Ϯ. ;ϭϴͿ  ǀs Mülheiŵ Ϯ 

So Ϯϯ.Ϯ. ;ϭϴͿ  ǀs Wesel 

Sa Ϯϯ.ϯ. ;??Ϳ  ǀs HoheŶliŵďuƌg 
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Die MaŶŶsĐhateŶ TV Refƌath Ϯ ďis TV Refƌath ϲ  
halteŶ die Klasse uŶd steigeŶ ŶiĐht aď! 
AuĐh ǁeŶŶ ǁiƌ soŶst ŵeist aŶdeƌe )iele haďeŶ, als das VeƌŵeideŶ eiŶes Aďsiegs, ǁaƌ 
die ŶuŶ aďgesĐhlosseŶe SaisoŶ eiŶe deƌ spoƌtliĐh sĐhǁeƌsteŶ deƌ letzteŶ Jahƌe. 
Teaŵ Ϯ ŵusste hieƌ uŶd da gaŶz sĐhöŶ „aufgefüllt͞ ǁeƌdeŶ ;DaŶke aŶ die zahlƌeiĐheŶ 
Eƌsatzspieleƌ!!!!!Ϳ, hate siĐh aďeƌ zu SaisoŶďegiŶŶ eiŶ PuŶktepolsteƌ eƌspielt. 

 

Teaŵ ϯ iŶ deƌ Oďeƌliga ŵusste ǀiele LeistuŶgstƌägeƌ ǀoƌ deƌ SaisoŶ eƌsetzeŶ uŶd 
sĐhate ŵit peƌfekteŵ Teaŵspiƌit deŶ KlasseŶeƌhalt. 
Die ϰ. ďis ϲ. MaŶŶsĐhat ;VeƌďaŶdsliga, LaŶdesliga, OďeƌligaͿ ǁaƌ INSGESAMT Ŷuƌ ŵit ϱ 
üďeƌ ϭϴ-jähƌigeŶ iŶ die SaisoŶ gegaŶgeŶ, dafüƌ aďeƌ ŵit ϭϲ;!!Ϳ JugeŶdspieleƌŶ. 
Die ϰ. uŶd ϱ. ǁuƌdeŶ ƌelaiǀ fƌüh „safe͞, Teaŵ ϲ ŵusste ďis zuŵ alleƌletzteŶ Spieltag 
ziteƌŶ: IŶ Olpe holte ŵaŶ sogaƌ eiŶeŶ )ähleƌ ŵehƌ als ŶotǁeŶdig, ǀeƌŵied deŶ Aďsieg 
uŶd ǁuƌde sogaƌ TaďelleŶǀieƌteƌ. 
Teaŵ ϳ ;KƌeisligaͿ ǁuƌde iŶ eiŶeƌ ƌeĐht staƌkeŶ Stafel Sieďteƌ uŶd staƌtet iŶ deƌ koŵ-
ŵeŶdeŶ SaisoŶ fƌeiǁillig iŶ deƌ Kƌeisklasse. 
MeiŶ Fazit lautet: DiĐkes KoŵpliŵeŶt aŶ ALLE, das ǁaƌ SPIT)E!! 
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AĐht NeuzugäŶge ďeiŵ TV Refƌath 

„NaĐh deƌ SaisoŶ ist ǀoƌ deƌ SaisoŶ͞ heißt es iŵŵeƌ ǁiedeƌ. UŶd das PeƌsoŶalkaƌussell 
iŵ BadŵiŶtoŶ steht iŶ deƌ Regel auĐh ŶiĐht sill. DeŶ TV Refƌath ǀeƌlasseŶ haďeŶ: EliŶ 
SǀeŶssoŶ ;zuƌüĐk ŶaĐh SĐhǁedeŶͿ, Pia BeĐheƌ ;zuƌüĐk ŶaĐh BaǇeƌŶͿ, Thilo Mülleƌs 
;BuƌsĐheideƌ BCͿ, Lauƌa Weilďeƌg ;KölŶeƌ FC BGͿ soǁie Niklas MaŵďƌeǇ ;BSC HeƌzogeŶ-
ƌathͿ. Daƌüďeƌ hiŶaus zieht es Kai WaldeŶďeƌgeƌ ďeƌuliĐh iŶ die SĐhǁeiz, so dass auĐh 
eƌ als Spieleƌ ŶiĐht ŵehƌ zuƌ VeƌfüguŶg steht. Wiƌ ǁüŶsĐheŶ dieseŶ tolleŶ SpoƌtleƌŶ 
alles Gute füƌ ihƌe )ukuŶt uŶd ǁeiteƌhiŶ ǀiel Eƌfolg iŵ BadŵiŶtoŶ! 

Als NeuzugäŶge ďegƌüßeŶ ǁiƌ iŶsgesaŵt aĐht SpieleƌiŶŶeŶ uŶd Spieleƌ: Neu iŶ uŶseƌeŶ 
BuŶdesligateaŵs siŶd zǁei hofŶuŶgsǀolle YouŶgsteƌs: Die ϭϳ-jähƌige UŶgaƌiŶ ViǀieŶ 
SáŶdoƌházi hat ďeƌeits iŵ letzteŶ Jahƌ ďeiŵ BC HoheŶliŵďuƌg etǁas )ǁeitligalut ge-
sĐhŶuppeƌt. Sie ist aktuell auf RaŶg ϭϰ deƌ JugeŶd-WeltƌaŶgliste uŶd daŵit dƌitďeste 
EuƌopäeƌiŶ uŶd soll iŶ dieseƌ SaisoŶ hieƌ uŶd da Chloe Magee ǀeƌtƌeteŶ. 
VoŶ uŶseƌeŵ NaĐhďaƌŶ ϭ.BC Beuel ǁeĐhselt Chƌistopheƌ Klaueƌ ;ϭϵͿ zu uŶs. Eƌ ist aŵ-
ieƌeŶdeƌ DeutsĐheƌ Meisteƌ iŵ JuŶgeŶdoppel uŶd ǁiƌd Ŷeue Nƌ. ϭiŶ Teaŵ Ϯ. 
Dƌei „RüĐkkehƌeƌ͞ zieht es ŶaĐh zǁei JahƌeŶ ǁiedeƌ zuƌüĐk iŶ die Halle SteiŶďƌeĐhe. Die 
ďeideŶ Bƌüdeƌ JuliaŶ uŶd JoŶah StƌaĐk ǀeƌließeŶ deŶ TVR ǀoƌ zǁei JahƌeŶ RiĐhtuŶg BC 
Beuel uŶd siŶd ŶuŶ eƌfƌeuliĐheƌǁeise zuƌüĐk. Dies gilt auĐh füƌ JaŶiĐe KaulitzkǇ, die siĐh 
ŶaĐh deŶ StaioŶeŶ TSV Tƌitau uŶd STC SoliŶgeŶ ǁiedeƌ deŵ TV Refƌath aŶgesĐhlosseŶ 
hat. 
EďeŶfalls sehƌ fƌeueŶ daƌf siĐh deƌ TV Refƌath üďeƌ dƌei ǁeiteƌe TaleŶte: Die ďeideŶ 
Uϭϱeƌ Nikolas Klaueƌ ;ϭ.BC BeuelͿ uŶd Nikolaj StuppliĐh ;SSV LützeŶkiƌĐheŶͿ tƌageŶ aď 
deƌ koŵŵeŶdeŶ SaisoŶ das Tƌikot des TV Refƌath. UŶd ŵit Mika DöƌsĐhel koŵŵt deƌ 
jüŶgste NeuzugaŶg ;JahƌgaŶg ϮϬϬϳͿ ǀoŵ TuS Halǀeƌ aŶ die SteiŶďƌeĐhe.  
HeiŶz KelzeŶďeƌg: „IĐh fƌeue ŵiĐh, dass es ŵit ŵeiŶeŶ ďeideŶ WuŶsĐhtƌaŶsfeƌs ViǀieŶ 
uŶd Chƌistopheƌ geklappt hat uŶd dass JaŶiĐe eŶdliĐh ǁiedeƌ zuƌüĐk ist. Die füŶf NaĐh-
ǁuĐhsspieleƌ gehöƌeŶ jeǁeils zuŵ BesteŶ, ǁas NRW zu ďieteŶ hat uŶd iĐh glauďe, dass 
sie iŶ uŶseƌeŵ Uŵfeld ihƌeŶ Weg geheŶ ǁeƌdeŶ͞. 
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Refƌatheƌ PäŶz holeŶ DeutsĐhe Meisteƌitel 
Die DeutsĐheŶ MeisteƌsĐhateŶ des BadŵiŶtoŶ-NaĐhǁuĐhses iŶ Geƌa hateŶ es aus 
SiĐht des TV Refƌath iŶ siĐh: EiŶ ϭϮ-köpiges Teaŵ giŶg aŶ deŵ Staƌt uŶd ŶiĐht ǁeŶigeƌ 
als ϱ ǀoŶ ihŶeŶ geǁaŶŶeŶ eiŶe Medaille. 

DeŶ AŶfaŶg ŵaĐhte AŶtoŶia KuŶtz iŶ deƌ Alteƌsklasse Uϭϱ, deƌ sie ŶoĐh eiŶ ǁeiteƌes 
Jahƌ aŶgehöƌeŶ ǁiƌd. Iŵ Doppel ŵit deƌ PotsdaŵeƌiŶ MiĐhelle KaŶsĐhiĐk käŵpte sie 
siĐh ǀoŶ Setzplatz ϱ iŶ eiŶeŵ spaŶŶeŶdeŶ VieƌteliŶale duƌĐh eiŶeŶ Dƌeisatzeƌfolg uŶteƌ 
die ďesteŶ Vieƌ. Selďst iŵ HalďiŶale zeigteŶ ďeide ihƌ ďestes BadŵiŶtoŶ uŶd hateŶ 
gegeŶ die aŶ EiŶs gesetzte PaaƌuŶg aus NiedeƌsaĐhseŶ ďeiŵ ϭϵ:Ϯϭ, ϮϮ:ϮϬ uŶd ϭϴ:Ϯϭ 
sogaƌ eiŶe SiegĐhaŶĐe.  

IŶ Uϭϳ ǁaƌ es Saƌah Molodet, die oďǁohl gesuŶdheitliĐh leiĐht aŶgesĐhlageŶ, ihƌ Vieƌ-
teliŶale gegeŶ höheƌ gesetzteŶ GegŶeƌiŶŶeŶ aus HesseŶ iŶ dƌei SätzeŶ geǁiŶŶeŶ koŶŶ-
te. AŶ deƌ Seite ǀoŶ Maƌeike BitŶeƌ ;TV HoheiŵͿ ǁaƌ daŶŶ jedoĐh iŵ HalďiŶale gegeŶ 
die späteƌeŶ DeutsĐheŶ MeisteƌiŶŶeŶ EŶdstaioŶ. Füƌ die ϭϱ-jähƌige geďüƌige MüŶĐh-
ŶeƌiŶ ǁaƌ dies jedoĐh eiŶ sehƌ sĐhöŶeƌ Eƌfolg, zuŵal sie eiŶ ǁeiteƌes Jahƌ iŶ deƌselďeŶ 
Alteƌsklasse spieleŶ daƌf. 

Die TuƌŶieƌhöhepuŶkte aus SiĐht des TV Refƌath gaď es siĐheƌliĐh iŶ deƌ Alteƌsklasse 
Uϭϵ. NaĐh eiŶeŵ dƌaŵaisĐheŶ Miǆed-VieƌteliŶale aŵ Fƌeitag hateŶ siĐh RuŶa Plützeƌ 
uŶd Elias BeĐkŵaŶŶ uŶteƌ die ďesteŶ Vieƌ uŶd daŵit auf eiŶeŶ MedailleŶƌaŶg gespielt. 
Dass ihŶeŶ ŶoĐh aŵ selďeŶ AďeŶd eiŶ )ǁeisatzeƌfolg gegeŶ die aŶ EiŶs gesetzteŶ WM-

TeilŶehŵeƌ aus NoƌddeutsĐhlaŶd gelaŶg, sollte jedoĐh ŶiĐht die gƌößte SeŶsaioŶ des 
TuƌŶieƌs ďleiďeŶ. Mit ďeeiŶdƌuĐkeŶdeƌ Ruhe uŶd SelďstǀeƌtƌaueŶ gelaŶg ihŶeŶ aŵ 
SoŶŶtag eiŶe ǁeiteƌe Top-LeistuŶg, so dass sie auĐh das FiŶale iŶ zǁei kŶappeŶ SätzeŶ 
füƌ siĐh eŶtsĐheideŶ koŶŶteŶ uŶd DeutsĐhe Meisteƌ ǁuƌdeŶ.  

 

 

HeiŶz KelzeŶ-
ďeƌg, deƌ ŵit 
DaŶiel WiŶkel-
ŵaŶŶ die ďeideŶ 
Refƌatheƌ EigeŶ-
geǁäĐhse duƌĐh 
das TuƌŶieƌ ďe-
gleitet hate: 
„Das ǁaƌ eiŶeƌ 
deƌ eŵoioŶals-

teŶ MoŵeŶte, die iĐh ďisheƌ eƌleďt haďe. Es ist uŶďesĐhƌeiďliĐh, ŵitzueƌleďeŶ, ǁie füƌ 
ďeide Spieleƌ so eiŶ Tƌauŵ iŶ EƌfülluŶg geht. Häte ŵaŶ ǀoƌ deŵ TuƌŶieƌ ǀoŵ Titel ge-
spƌoĐheŶ, ǁäƌe ŵaŶ ausgelaĐht ǁoƌdeŶ. WähƌeŶd des TuƌŶieƌs haďeŶ auf eiŶŵal alle 
BeteiligteŶ fest daƌaŶ geglauďt uŶd das koŶŶte Beƌge ǀeƌsetzeŶ. Das ǁaƌ WahŶsiŶŶ͞. 
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ǀoŶ liŶks: Saƌah Molodet, Paula KiĐk, RuŶa Plützeƌ, Elias BeĐkŵaŶŶ, AŶtoŶia KuŶtz 

DoĐh RuŶa Plützeƌ setzte siĐh iŵ folgeŶdeŶ DoppeliŶale aŶ deƌ Seite ihƌeƌ MaŶŶ-
sĐhatskollegiŶ Paula KiĐk ŶoĐh eiŶe ǁeiteƌe KƌoŶe auf. NaĐh ƌeĐht siĐheƌ geǁoŶŶeŶeŶ 
VoƌƌuŶdeŶspieleŶ tƌafeŶ ďeide iŵ FiŶale auf zǁei faǀoƌisieƌte NaioŶalspieleƌiŶŶeŶ aus 
Haŵďuƌg. UŶd auĐh hieƌ ǀeƌlief die BegegŶuŶg aus Refƌatheƌ SiĐht ǁie eƌhot. Mit 
eŶoƌŵ dƌuĐkǀolleŵ Spiel uŶd ǀoƌ alleŵ deƌ ŶöigeŶ GelasseŶheit üďeƌstaŶdeŶ Plützeƌ/
KiĐk deŶ kƌiisĐheŶ, kŶappeŶ eƌsteŶ DuƌĐhgaŶg ;ϮϮ:ϮϬͿ, ďeǀoƌ sie iŵ zǁeiteŶ Satz ihƌe 
GegŶeƌiŶŶeŶ ŵit Ϯϭ:ϭϬ föƌŵliĐh ǀoŵ Feld fegteŶ. HeiŶz KelzeŶďeƌg: „Beide MädĐheŶ 
ǁaƌeŶ eǆtƌeŵ loĐkeƌ uŶd das ǁaƌ ǀoƌ alleŵ füƌ Paula ďesoŶdeƌs sĐhǁieƌig. Sie hat das 
üďeƌƌageŶd geŵeisteƌt uŶd duƌĐh ihƌ VeƌhalteŶ auf deŵ Feld das Doppel so staƌk ge-
ŵaĐht. RuŶa ǁaƌ soǁieso iŵ RausĐh, kauŵ zu ďƌeŵseŶ uŶd die ďeste SpieleƌiŶ des 
gesaŵteŶ TuƌŶieƌs͞. 
Füƌ Elias BeĐkŵaŶŶ uŶd Paula KiĐk ǁaƌ dies zuŵ EŶde ihƌeƌ JugeŶdkaƌƌieƌe deƌ eƌste 
DeutsĐhe Meiseƌitel, füƌ RuŶa Plützeƌ ǁaƌeŶ es die Titel Nuŵŵeƌ FüŶf uŶd SeĐhs. Dass 
die ďeideŶ Miǆed-Titeltƌägeƌ diese Eƌfolge ohŶe Kadeƌzugehöƌigkeit ŵit ƌeiŶeƌ VeƌeiŶs-
aƌďeit eƌƌiŶgeŶ koŶŶteŶ, ist füƌ HeiŶz KelzeŶďeƌg das BesoŶdeƌe: „NatüƌliĐh ǁeiß iĐh, 
dass das geheŶ kaŶŶ, aďeƌ ŵaŶ ŵuss es eƌst ŵal sĐhafeŶ uŶd das geliŶgt sehƌ ǁeŶi-
geŶ. Wiƌ siŶd uŶseƌeŵ )iel „Refƌatheƌ PäŶz iŶ die BuŶdesliga͞ eiŶeŶ ǁiĐhigeŶ SĐhƌit 
Ŷäheƌ gekoŵŵeŶ͞. 
Geƌade die jüŶgeƌeŶ Refƌatheƌ Spieleƌ stauŶteŶ aŵ SoŶŶtag ŶiĐht sĐhleĐht üďeƌ die 
Titel ihƌeƌ älteƌeŶ VeƌeiŶskaŵeƌadeŶ uŶd sollteŶ siĐh eƌŵuigt fühleŶ, iŶ deŶ ŶäĐhsteŶ 
JahƌeŶ aŶ diese Eƌfolge aŶzukŶüpfeŶ. HeiŶz KelzeŶďeƌg: „MaŶ ƌedet iŵŵeƌ ǀiel daǀoŶ, 
ǁas ŵaŶ sĐhafeŶ kaŶŶ uŶd alle ŶiĐkeŶ, aďeƌ ǁeŶŶ es daŶŶ ŵal ǁiƌkliĐh eiŶeƌ sĐhat, 
daŶŶ ďƌiŶgt das eiŶeŶ eŶtsĐheideŶdeŶ SĐhuď ŶaĐh ǀoƌŶe. Das BesoŶdeƌe ist, dass ǁiƌ 
sĐhoŶ iŶ dieseƌ WoĐhe ǁiedeƌ Leute iŶ deƌ Refƌatheƌ Halle haďeŶ, die DeutsĐheƌ Meis-
teƌ geǁoƌdeŶ siŶd. Das spoƌŶt alle aŶdeƌeŶ aŶ͞. 

16 

 

Tolle Refƌatheƌ Uϭϭ uŶd Uϭϱ-Teaŵs  
Beiŵ pƌesigetƌäĐhigeŶ FiŶaltuƌŶieƌ uŵ deŶ „AleǆaŶdeƌ-HeĐkeƌ-Beziƌkspokal͞ ŵesseŶ 
siĐh Jahƌ füƌ Jahƌ die Stafelsiegeƌ deƌ aďgelaufeŶeŶ SaisoŶ iŶ deŶ SpielklasseŶ, die ŶiĐht 
uŵ WestdeutsĐhe MeisteƌehƌeŶ käŵpfeŶ. 
So staƌtete die Ϯ.SĐhüleƌŵaŶŶsĐhat ;UϭϱͿ als Meisteƌ ihƌeƌ Stafel aŵ Saŵstag iŶ Le-
ǀeƌkuseŶ uŶd holte ŵit Ϯ SiegeŶ deŶ „Pot͞ füƌ eiŶ Jahƌ ŶaĐh Refƌath. Iŵ eŶtsĐheideŶ-
deŶ FiŶale gegeŶ deŶ Gastgeďeƌ ďeǁieseŶ soǁohl SöƌeŶ Oŵŵeƌ/Tiŵ SĐhŵitz als auĐh 

Kai SĐhaďeƌiĐk/MiĐhelle 
WeƌŶeƌ iŶ eŶgeŶ Dƌeisatz-
spieleŶ NeƌǀeŶstäƌke uŶd 
soƌgteŶ füƌ deŶ ϱ:ϯ-Eƌfolg. 
NeďeŶ deŶ GeŶaŶŶteŶ ǁa-
ƌeŶ ŶoĐh eƌfolgƌeiĐh: JaĐ-
ƋueliŶe Baƌz, Kathi JahŶel, 
TƌistaŶ AŵeƌliŶg uŶd Toďias 
PolleǇ soǁie CoaĐh JuliaŶ 
HeideŶƌeiĐh. 
Das TƌaiŶeƌduo Daƌio 
WitstoĐk uŶd ChƌisiaŶ 
RoĐholl ǁaƌ aŵ SoŶŶtag, 
eďeŶfalls iŶ LeǀeƌkuseŶ, 

sĐhließliĐh sehƌ zufƌiedeŶ ŵit deŶ ďeideŶ Refƌatheƌ Uϭϭ-Teaŵs. 
HiŶteƌ deŵ stäƌksteŶ Teaŵ des WoĐheŶeŶdes, SSV LützeŶkiƌĐheŶ, ƌeihteŶ siĐh die 
Refƌatheƌ YouŶgsteƌs auf deŶ PlätzeŶ Ϯ uŶd ϯ eiŶ uŶd ǁuƌdeŶ ďeiŵ ϯ:ϯ iŵ FiŶale ledig-
liĐh ŵit ϭϰ PuŶkteŶ RüĐkstaŶd „ďezǁuŶgeŶ͞. Die MädĐheŶ „ďesiegteŶ͞ iŵ Spiel uŵ 
Platz ϯ paƌallel deŶ KölŶeƌ FC BG eďeŶfalls ŵit ϯ:ϯ, hateŶ doƌt jedoĐh iŵŵeƌhiŶ Ϯ Sätze 
VoƌspƌuŶg. Die Teaŵs: 
Platz Ϯ: Nils BaƌioŶ, TiŵoŶ PolleǇ, LiŶo Fƌeitag, FaďiaŶ ToƌƌoŶi, 
Liaŵ TalŵoŶ 

Platz ϯ: NiŶa Stefes, Kalliope Heƌŵel, Pia RappeŶ, Gloƌia Polu-
ektoǀ, Nele Röhƌig   
 

Nils BaƌioŶ geǁiŶŶt YouŶg Masteƌs FiŶale 

Beiŵ TuƌŶieƌ deƌ ďesteŶ ϲ Spieleƌ aus NRW deƌ ǀeƌgaŶgeŶeŶ 
SaisoŶ staŶd Nils eiŶŵal ŵehƌ gaŶz oďeŶ uŶd  geǁaŶŶ ohŶe 
Satzǀeƌlust das TuƌŶieƌ. Auf gute zǁeite Plätze kaŵeŶ Mika 
DöƌsĐhel UUϭϭͿ, Pia RappeŶ ;UϵͿ soǁie Maike IlaŶd ;UϭϬͿ, die 
iŶ eiŶeŵ iŶteƌŶeŶ Duell NiŶa Stefes ďezǁiŶgeŶ koŶŶte, die so-
ŵit auf Platz ϯ laŶdete. 
Tiŵ SĐhŵitz ;UϭϭͿ laŶdete auf RaŶg ϰ, Nele Röhƌig ;UϵͿ auf 
RaŶg ϱ uŶd TiŵoŶ PolleǇ ;UϭϵͿ ǁuƌde ŶaĐh eiŶeƌ uŶglüĐkliĐheŶ 
DƌeisatzŶiedeƌlage SeĐhsteƌ. 
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Uϭϵ Teaŵ des TV Refƌath dƌitďestes iŶ DeutsĐhlaŶd!! 

Die DeutsĐheŶ MaŶŶsĐhatsŵeisteƌsĐhateŶ deƌ JugeŶdteaŵs Uϭϵ siŶd iŵŵeƌ das letz-
te JugeŶdtuƌŶieƌ deƌ aďgelaufeŶeŶ SaisoŶ uŶd ďedeutet füƌ ǀiele SpieleƌiŶŶeŶ uŶd 
Spieleƌ ot deŶ AďsĐhied aus deƌ JugeŶdzeit. IŶ dieseŵ Jahƌ ǁaƌ daheƌ eiŶe Reihe ǀoŶ 
Spieleƌ;iŶŶeŶͿ uŶd Spieleƌ aus deŵ Jg.ϭϵϵϵ ŵit eiŶeŵ TƌäŶĐheŶ iŵ Auge daďei. 
NaĐh eiŶeŵ etǁas eŶtäusĐheŶdeŶ ǀieƌteŶ RaŶg iŵ letzteŶ Jahƌ lautete das )iel des 
TVR-Teaŵs, auf das TƌeppĐheŶ zu koŵŵeŶ. Mit dieseŵ VoƌhaďeŶ liefeŶ iŶ Mülheiŵ aŶ 
deƌ Ruhƌ RuŶa Plützeƌ, Paula KiĐk, Pia BeĐheƌ, Lauƌa Beƌgeƌ soǁie Elias BeĐkŵaŶŶ, Fƌitz 
BiŶus letztŵalig soǁie EŶƌiĐo KauseŵaŶŶ, CoƌǀiŶ SĐhŵitz, BeŶŶet Peteƌs uŶd MaƌĐello 
KauseŵaŶŶ als jüŶgeƌe Spieleƌ füƌ deŶ TV Refƌath iŶ deƌ JugeŶd auf. 
Mit etǁas LosglüĐk laŶdete ŵaŶ iŶ eiŶeƌ VoƌƌuŶdeŶgƌuppe ŵit deŶ VeƌtƌeteƌŶ aus Nie-
deƌsaĐhseŶ uŶd BadeŶ Wüƌteŵďeƌg, die ŵaŶ klaƌ ďesiegeŶ koŶŶte. GegeŶ GutsMuths 
JeŶa giŶg es daŶŶ daƌuŵ, als GƌuppeŶsiegeƌ das sĐhǁeƌe HalďiŶale gegeŶ deŶ Titelfa-
ǀoƌiteŶ ϭ.BC Beuel zu ǀeƌhiŶdeƌŶ. Leideƌ gelaŶg dies ŶiĐht, ŵaŶ ǀeƌloƌ ŵit ϯ:ϱ uŶd ǁaƌ 
sĐhließliĐh gegeŶ Beuel ĐhaŶĐeŶlos. 
Mit üďeƌƌageŶdeƌ Moƌal stellte ŵaŶ siĐh iŵ Spiel uŵ Platz ϯ eƌŶeut deŵ Teaŵ aus Je-
Ŷa, die ihƌeƌseits das HalďiŶale gegeŶ Haŵďuƌg Ŷuƌ ŵit eiŶeŵ Satz RüĐkstaŶd ǀeƌloƌeŶ 
hateŶ. Hieƌ galt es ŵiŶdesteŶs ǀieƌ Spiele zu geǁiŶŶeŶ uŶd dies gelaŶg deŵ MädĐheŶ-
doppel KiĐk/BeĐheƌ, deŵ ϭ.JuŶgeŶdoppel BeĐkŵaŶŶ/E.KauseŵaŶŶ, BeŶŶet Peteƌs iŵ 
ϯ.EiŶzel soǁie deŵ Miǆed M.KauseŵaŶŶ/P.KiĐk. Da die Refƌatheƌ TaleŶte iŶ dƌei ǁeite-
ƌeŶ MatĐhes jeǁeils eiŶeŶ Satz siegƌeiĐh gestalteŶ koŶŶteŶ, hieß deƌ Siegeƌ deƌ Begeg-
ŶuŶg sĐhließliĐh TV Refƌath. 
Die Fƌeude üďeƌ deŶ ϯ. Platz ǁaƌ ƌieseŶgƌoß uŶd es ǁuƌde aŵ EŶde auĐh ŶoĐh etǁas 
AďsĐhied gefeieƌt, deŶŶ auĐh Pia BeĐheƌ ;BaǇeƌŶͿ uŶd Lauƌa Beƌgeƌ ;EŶglaŶdͿ ǁeƌdeŶ 
siĐh ǁohŶoƌtŵäßig ǀeƌäŶdeƌŶ. 
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Caƌla Nelte zuŵ ǀieƌteŶ Mal iŶ Folge DeutsĐhe MeisteƌiŶ iŵ DaŵeŶ-
doppel 
Bielefeld ǁaƌ eiŶŵal ŵehƌ füƌ ǀieƌ Tage deƌ Naďel deƌ deutsĐheŶ BadŵiŶtoŶǁelt, deŶŶ 
eƌŶeut ǁuƌdeŶ die DeutsĐheŶ MeisteƌsĐhateŶ iŶ alleŶ füŶf DiszipliŶeŶ iŶ OstǁesfaleŶ 
ausgetƌageŶ. VoŶ DoŶŶeƌstag ďis SoŶŶtag giŶg es uŵ MeisteƌehƌeŶ, aďeƌ auĐh AĐh-
tuŶgseƌfolge uŶd füƌ ǀiele auĐh sĐhliĐhtǁeg uŵ TuƌŶieƌeƌfahƌuŶgeŶ auf höĐhsteŵ Ni-
ǀeau. 
Die Refƌatheƌ Veƌtƌeteƌ kaŵeŶ Ŷ dƌei deƌ füŶf DiszipliŶeŶ ďis iŶs HalďiŶale. NaĐh eiŶeƌ 
gut zǁeiǁöĐhigeŶ TƌaiŶiŶgspause käŵpte siĐh Laƌs SĐhäŶzleƌ souǀeƌäŶ uŶteƌ die ďes-
teŶ Vieƌ, hate daŶŶ jedoĐh gegeŶ deŶ späteƌeŶ Titeltƌägeƌ WeißkiƌĐheŶ aus BoŶŶ Ŷuƌ 
ŶoĐh ǁeŶig zuzusetzeŶ. Eƌ ŵusste siĐh sĐhließliĐh ŵit deŵ BƌoŶzeplatz zufƌiedeŶgeďeŶ. 
Üďeƌ geŶau dieseŶ sehƌ glüĐkliĐh zeigte siĐh deƌ ϭϵ-jähƌige JaŶ ColiŶ Völkeƌ, deƌ zusaŵ-
ŵeŶ ŵit BjaƌŶe Geiss ;ϮϬͿ ŶaĐh tolleŵ VieƌteliŶale auĐh iŵ HalďiŶale gaŶz kuƌz ǀoƌ 
eiŶeŵ SatzgeǁiŶŶ staŶd. Leideƌ ǀeƌsagteŶ gegeŶ die späteƌeŶ DeutsĐheŶ Meisteƌ aŵ 
EŶde etǁas die NeƌǀeŶ. 
Füƌ das ďeste EƌgeďŶis aus Refƌatheƌ SiĐht soƌgte eiŶŵal ŵehƌ Caƌla Nelte. )uŵ zǁei-
teŶ Mal ŵit Isaďel HeƌtƌiĐh uŶd zuŵ ǀieƌteŶ Mal iŶsgesaŵt ǁuƌde sie souǀeƌäŶ Deut-
sĐhe MeisteƌiŶ iŵ DaŵeŶdoppel. Daďei kaŵeŶ die ďeideŶ selďst iŵ EŶdspiel Ŷieŵals iŶ 
Gefahƌ uŶd stellteŶ uŶteƌ Beǁeis, dass sie aussiĐhtsƌeiĐhe KaŶdidateŶ füƌ die TeilŶah-
ŵe aŶ deŶ ŶäĐhsteŶ OlǇŵpisĐheŶ SpieleŶ ϮϬϮϬ iŶ Tokio siŶd. 
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Iŵ NaŵeŶ deƌ gesaŵteŶ BadŵiŶtoŶ-AďteiluŶg ŵöĐhte iĐh ŵiĐh hieƌŵit ďei Kai 
WaldeŶďeƌgeƌ ďedaŶkeŶ, deƌ etǁas ŵehƌ als ϭϯ Jahƌe iŵ TV Refƌath gespielt hat uŶd 
fast geŶauso laŶge als TƌaiŶeƌ ŵaßgeďliĐh dazu ďeigetƌageŶ hat, dass uŶseƌ VeƌeiŶ so 
ǁeit gekoŵŵeŶ ist. 

Mit seiŶeƌ uŶǀeƌǁeĐhselďaƌeŶ Aƌt hat eƌ ǀoƌgeleďt, ǁas „posiiǀ ďadŵiŶtoŶǀeƌƌüĐkt͞ 
ďedeutet uŶd daďei ǀiele JuŶgeŶ uŶd MädĐheŶ auf ihƌeŵ Weg ďeeiŶlusst. UŶteƌ ihŵ 
als TƌaiŶeƌ haďeŶ eiŶige uŶseƌeƌ TaleŶte eƌst geleƌŶt, ǁas LeistuŶgsspoƌt ďedeutet. 

Kai ǁaƌ füƌ ǀiele eiŶ Voƌďild auf deŵ Spielfeld uŶd eiŶ TƌaiŶeƌ, zu deŵ sie aufgeďliĐkt 
haďeŶ, oďǁohl eƌ selteŶ zufƌiedeŶ zu stelleŶ ǁaƌ. 

ϮϬϮ ŵal tƌug eƌ das Tƌikot des TV Refƌath, eƌ ǁuƌde ϮϬϬϵ Dƌiteƌ ďei deŶ DeutsĐheŶ 
MeisteƌsĐhateŶ uŶd ϮϬϭϴ ŶaĐh ǀieleŶ VeƌsuĐheŶ eŶdliĐh WestdeutsĐheƌ Meisteƌ. 

Seit deŵ ϭϱ.JuŶi aƌďeitet eƌ ŶuŶ füƌ deŶ BC OlǇŵpiĐa Bƌig iŶ deƌ SĐhǁeiz.  

Wiƌ ǁüŶsĐheŶ ihŵ pƌiǀat uŶd ďeƌuliĐh ǀiel GlüĐk uŶd Eƌfolg! 
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 CheeƌleadiŶg 

SaisoŶ ϮϬϭϴ, Wie hat es siĐh ďisheƌ aŶgefühlt? 

Auf deƌ RegioŶalŵeisteƌsĐhat iŶ BoŶŶ haďeŶ ǁiƌ ŵit zǁei uŶseƌeƌ Teaŵs deŶ zǁeiteŶ 
Platz geholt. UŶseƌ KiŶdeƌteaŵ hat das SiegeƌtƌeppĐheŶ ŵit deŵ ǀieƌteŶ Platz kŶapp 
ǀeƌpasst. Mit dieseƌ LeistuŶg haďeŶ siĐh uŶseƌe JuŶioƌs uŶd SeŶioƌs die QualiikaioŶ füƌ 
die DeutsĐheŶ MeisteƌsĐhateŶ iŶ Haŵďuƌg gesiĐheƌt. 
Bis zu dieseŵ )eitpuŶkt hateŶ uŶseƌe AkiǀeŶ uŶd TƌaiŶeƌ sĐhoŶ ϳ ďis ϴ MoŶate aŶ 
ihƌeŶ dƌeiŵiŶüigeŶ PƌogƌaŵŵeŶ geaƌďeitet. WeŶŶ ŵaŶ daŶŶ diese MoŶate aŶ Aƌďeit 
zuŵ eƌsteŶ Mal, iŶ ǀolleƌ KoŶzeŶtƌaioŶ, iŶ dƌei MiŶuteŶ gepaĐkt, ǀoƌ deƌ JuƌǇ uŶd deŵ 
Puďlikuŵ pƌäseŶieƌt, ist die AŶspaŶŶuŶg ďei alleŶ BeteiligteŶ fast gƌeibaƌ. NaĐh deŵ 
Autƌit fällt diese AŶspaŶŶuŶg aď, alle liegeŶ siĐh iŶ deŶ AƌŵeŶ uŶd das ďeǀoƌ ŵaŶ 
ǁeiß, ǁelĐheŶ Platz ŵaŶ ďelegt uŶd oď die PuŶkte füƌ die QualiikaioŶ ƌeiĐheŶ. AlleiŶe 
das Gefühl, ŵaŶ hat es geŵeiŶsaŵ gesĐhat, die gaŶzeŶ VoƌďeƌeituŶgeŶ ǁaƌeŶ es 
ǁeƌt, uŵ als Teaŵ diese LeistuŶg pƌäseŶieƌeŶ zu köŶŶeŶ, ist sĐhoŶ LohŶ geŶug uŵ 
ŶaĐh deŵ Autƌit glüĐkliĐh zu seiŶ. Das ist ǁas uŶseƌeŶ Spoƌt ausŵaĐht, Teaŵspoƌt 
puƌ. 
UŶseƌ GeŶeƌals Teaŵ, das Shoǁ- uŶd Autƌitsteaŵ, hat ihƌe eƌsteŶ Autƌite aďsolǀieƌt. 
Auf die LeistuŶg dieses Teaŵs siŶd ǁiƌ alle sehƌ stolz. GeŶauso stolz siŶd ǁiƌ auf die 
LeistuŶg deƌ TƌaiŶeƌ dieses Teaŵs. Sie stelleŶ siĐh deƌ gƌoßeŶ Aufgaďe ǀöllig uŶeƌfahƌe-
ŶeŶ, ŶeueŶ MitgliedeƌŶ ǀoŶ GƌuŶd auf alles üďeƌ uŶseƌeŶ Spoƌt ďeizuďƌiŶgeŶ.  
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Die ďisheƌ leistuŶgsstaƌk aďgeliefeƌteŶ Autƌite eŶtlohŶeŶ alle füƌ die MüheŶ uŶd die 
gaŶze Aƌďeit. Die GeŶeƌals CoaĐhes 
fƌeueŶ siĐh sehƌ  zu seheŶ, ǁie ǁeit 
sie ŵit dieseŵ Teaŵ  jetzt zuƌ 
Mite deƌ SaisoŶ sĐhoŶ gekoŵŵeŶ 
siŶd. Respekt aŶ die Cheeƌleadeƌ 
deƌ GeŶeƌals uŶd aŶ die TƌaiŶeƌ deƌ 
GeŶeƌals! 

 

IŶ uŶseƌeŵ CoaĐhiŶg Teaŵ hat es 
auĐh eiŶige VeƌsĐhieďuŶgeŶ gege-
ďeŶ. BesoŶdeƌs fƌeueŶ ǁiƌ uŶs, 
ǁeŶŶ ǁiƌ juŶgeŶ CheeƌleadeƌŶ aus 
uŶseƌeŶ ReiheŶ die MögliĐhkeit 
ďieteŶ köŶŶeŶ, siĐh als CoaĐh aus-
zupƌoďieƌeŶ uŶd uŶteƌ AŶleituŶg 
eƌfahƌeŶeƌ TƌaiŶeƌ zu assisieƌeŶ. 
Die NaĐhǁuĐhsföƌdeƌuŶg ist uŶs 
auĐh auf deƌ TƌaiŶeƌeďeŶe sehƌ 
ǁiĐhig.  
 

Füƌ uŶs ist es auĐh sĐhöŶ zu eƌle-
ďeŶ, ǁie stolz diese MädĐheŶ auf 
ihƌe Aufgaďe siŶd. WeŶŶ ǁiƌ höƌeŶ 
uŶd spüƌeŶ, dass uŶseƌeŶ TƌaiŶeƌŶ 
ŶiĐht Ŷuƌ das VeƌŵitelŶ ǀoŶ Leis-
tuŶg ǁiĐhig ist, soŶdeƌŶ auĐh Weƌ-
te ǁie FƌeuŶdsĐhat, DiszipliŶ uŶd 
)uǀeƌlässigkeit, köŶŶteŶ ǁiƌ ŵit deƌ Wahl uŶseƌeƌ TƌaiŶeƌ ŶiĐht zufƌiedeŶeƌ seiŶ. Die 
AkzeptaŶz, die dieseŶ juŶgeŶ TƌaiŶeƌŶ auĐh aus deŶ Teaŵs eŶtgegeŶgeďƌaĐht ǁiƌd 
zeigt,  ǁie ǀiel Respekt uŶseƌe MädĐheŶ ǀoƌeiŶaŶdeƌ haďeŶ uŶd ǁas füƌ eiŶ staƌkeƌ 
)usaŵŵeŶhalt iŶ uŶseƌeƌ AďteiluŶg heƌƌsĐht. 
 

Wiƌ fƌeueŶ uŶs üďeƌ all diese EŶtǁiĐkluŶgeŶ uŶd siŶd gespaŶŶt, ǁelĐhe spoƌtliĐheŶ 
Eƌfolge uŶd guteŶ Gefühle iŶ dieseƌ SaisoŶ ŶoĐh auf uŶs ǁaƌteŶ. 
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Pƌoud to ďe a Cheeƌ-Dad! 
Ja, uŶseƌe kleiŶe ToĐhteƌ ist Cheeƌleadeƌ 

 – aus fƌeieŶ StüĐkeŶ uŶd eigeŶeŵ AŶtƌieď– ǁie iĐh aŶŵeƌkeŶ ŵöĐhte.  
Aƌia hat ǀoƌ etǁa eiŶeŵ Jahƌ, da ǁaƌ sie sieďeŶ, iŵ FeƌŶseheŶ etǁas üďeƌ Cheeƌleadeƌ 
geseheŶ. DaƌauhiŶ ďat sie ŵiĐh, YouTuďe ŶaĐh Videos ǀoŶ Cheeƌleadeƌ zu duƌĐhsu-
ĐheŶ.  
Sie ǁaƌ sofoƌt ďegeisteƌt. 
)u uŶseƌeƌ gƌoßeŶ ÜďeƌƌasĐhuŶg faŶdeŶ ǁiƌ ŵit deŵ TV Refƌath eiŶeŶ SpoƌtǀeƌeiŶ iŶ 
uŶseƌeƌ Nähe, deƌ CheeƌleadiŶg als LeistuŶgsspoƌt aŶďietet uŶd sogaƌ ƌeĐht eƌfolgƌeiĐh 
aŶ MeisteƌsĐhateŶ teilŶiŵŵt.  
NaĐh eiŶeƌ ǁiƌkliĐh gƌoßzügigeŶ Pƌoďezeit, iŶ deƌ ŶiĐht Ŷuƌ das KiŶd füƌ siĐh feststelleŶ 
kaŶŶ, oď deƌ Spoƌt ihŵ tatsäĐhliĐh zusagt, soŶdeƌŶ es siĐh selďst auĐh als taugliĐh ďe-
ǁeiseŶ ŵuss, staŶd fest, Aƌia ǁill das ŵaĐheŶ uŶd alle siŶd eiŶǀeƌstaŶdeŶ. 
IŶzǁisĐheŶ – fast eiŶ Jahƌ späteƌ –ist sie stolz ǁie Oskaƌ eiŶ FlǇeƌ zu seiŶ.  
Wiƌ ŵüsseŶ sie ŶiĐht ŵoiǀieƌeŶ zuŵ TƌaiŶiŶg zu geheŶ. Iŵ GegeŶteil – sie soƌgt selďst 
dafüƌ, dass ihƌe KiŶdeƌ-TeƌŵiŶe ;TƌefeŶ ŵit FƌeuŶdeŶ & CoͿ auf Tage ohŶe TƌaiŶiŶg 
falleŶ. WeŶŶ sie ŶiĐht zuŵ TƌaiŶiŶg geht, ist sie eŶtǁedeƌ kƌaŶk odeƌ es giďt füƌ sie 

ǁiƌkliĐh ǁiĐhige EƌeigŶisse, die eiŶ-
faĐh ŶiĐht zu ǀeƌsĐhieďeŶ siŶd. Aďeƌ 
auĐh hieƌ siŶd ǁiƌ eƌstauŶt, ǁie ge-
Ŷau sie das aďǁägt. Aƌia ist siĐh ǀöl-
lig iŵ KlaƌeŶ daƌüďeƌ, dass Cheeƌ-
leadiŶg Ŷuƌ fuŶkioŶieƌt, ǁeŶŶ alle 
Teaŵ-Mitgliedeƌ ŵögliĐhst ot uŶd 
eďeŶso ǀollzählig ŵiteiŶaŶdeƌ tƌai-
ŶieƌeŶ. 
Aďeƌ jetzt zu deŵ, ǁas iĐh eigeŶtliĐh 
sĐhƌeiďeŶ ǁollte, aďeƌ ohŶe die EiŶ-
leituŶg ŶiĐht so gaŶz fuŶkioŶieƌt 
häte. Also ŶoĐhŵal: 

UŶseƌe ToĐhteƌ ist Cheeƌleadeƌ-uŶd füƌ uŶs als ElteƌŶ giďt es keiŶe ChaŶĐe, deŵ Dƌuŵ-
heƌuŵ zu eŶtkoŵŵeŶ. 
NeiŶ, es ist ŶiĐht so dƌaŵaisĐh, ǁie es siĐh jetzt ǀielleiĐht leseŶ ŵag! Aďeƌ es ist Fakt, 
dass eiŶ so iŶteŶsiǀeƌ Spoƌt auĐh uŶs ďeeiŶlusst. 
AlleiŶ das KiŶd zuŵ TƌaiŶiŶg zu fahƌeŶ uŶd daŶaĐh ǁiedeƌ aďzuholeŶ ŵaĐht sĐhoŶ 
seĐhs ďis aĐht FahƌteŶ pƌo WoĐhe eƌfoƌdeƌliĐh. Wiƌ gehöƌeŶ gaŶz siĐheƌ ŶiĐht zu deŶ 
ElteƌŶ, die ŵit alleƌ Geǁalt ǀeƌsuĐheŶ, die ToĐhteƌ iŶ iƌgeŶdeiŶe RiĐhtuŶg zu pusheŶ, 
daŵit ǁiƌ uŶs daduƌĐh selďst ǀeƌǁiƌkliĐheŶ köŶŶeŶ. Aďeƌ es ist füƌ uŶs auĐh üďeƌhaupt 
keiŶe Fƌage, dass ǁiƌ uŶseƌ MädĐheŶ iŵ RahŵeŶ uŶseƌeƌ MögliĐhkeiteŶ ǀolluŵfäŶgliĐh 
iŶ deŵ uŶteƌstützeŶ, ǁas sie lieďt. 
UŶd ja –es ŵaĐht Maŵa uŶd Papa stolz, sie ďei ihƌeŵ eƌsteŶ Autƌit zu seheŶ. RiĐhig 
stolz! 



23 

 

NuŶ siŶd die Cheeƌleadeƌ deƌ PassioŶ Cheeƌ UŶit auf LeistuŶg ausgeƌiĐhtet. Das heißt, 
es ǁiƌd auf MeisteƌsĐhateŶ hiŶtƌaiŶieƌt. Aƌia ist ŶoĐh iŵ Aubau-Teaŵ uŶd Ŷiŵŵt ŶoĐh 
ŶiĐht aŶ MeisteƌsĐhateŶ, aďeƌ aŶ gelegeŶtliĐheŶ AutƌiteŶ teil.  
Daďei ist es ŶatüƌliĐh EhƌeŶsaĐhe, dass ǁiƌ zuƌ UŶteƌstützuŶg deƌ aŶtƌeteŶdeŶ Meisteƌ-
sĐhats-Teaŵs auĐh zu dieseŶ EǀeŶts fahƌeŶ. So gesĐheheŶ zuƌ RegioŶalŵeisteƌsĐhat 
West iŶ BoŶŶ. Es ǁaƌ eiŶ laŶgeƌ uŶd teuƌeƌͿ Tag.  Teueƌ, ǁeil es - ŶeďeŶ deŵ üďliĐh 
hoĐhpƌeisigeŶ VeƌpleguŶgsaŶgeďot ǀoƌ Oƌt-auĐh etliĐhe sĐhöŶe DiŶge füƌ juŶge Cheeƌ-
leadeƌ zu kaufeŶ gaď –uŶd ǁiƌ ǁuƌdeŶ ŶiĐht Ŷuƌ eiŶŵal sĐhǁaĐh. 

IĐh ŵuss zugeďeŶ, dass ŵiĐh die OƌgaŶisaioŶ uŶd DuƌĐhfühƌuŶg deƌ RegioŶalŵeisteƌ-
sĐhat sĐhǁeƌ ďeeiŶdƌuĐkt hat. Respekt aŶ die AusƌiĐhteƌ! 

Es ist deŵ CCVD, deŵ CheeƌleadiŶg VeƌďaŶd uŶd seiŶeŶ ƌegioŶaleŶ AďlegeƌŶ aufgƌuŶd 
deƌ gezeigteŶ PƌofessioŶalität zu ǀeƌdaŶkeŶ, dass CheeƌleadiŶg ŵehƌ uŶd ŵehƌ die 
AŶeƌkeŶŶuŶg eƌhält, die dieseƌ LeistuŶgsspoƌt ǀeƌdieŶt. 
DoĐh die UŶteƌstützuŶg fäŶgt sĐhoŶ ǀiel fƌüheƌ aŶ. NäŵliĐh iŶ deŶ SpoƌtǀeƌeiŶeŶ; so 
ǁie hieƌ ďeiŵ TV Refƌath uŶd deƌeŶ eŶgagieƌte Mitgliedeƌ, ohŶe die es üďeƌhaupt kei-
Ŷe Cheeƌ-Teaŵs gäďe. 
UŶd hieƌ ŵüsseŶ ŶoĐhŵal gaŶz speziell die Betƌeueƌ/iŶŶeŶ uŶd TƌaiŶeƌ/iŶŶeŶ füƌ ihƌe 
ausgezeiĐhŶete uŶd ŵoiǀieƌeŶde Aƌďeit heƌǀoƌgehoďeŶ ǁeƌdeŶ. 
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Aďeƌ iĐh kaŶŶ es ŶoĐh ǁeiteƌ heƌuŶteƌďƌeĐheŶ. NäŵliĐh ďis zu deŶ peƌsöŶliĐheŶ Assis-
teŶteŶ deƌ Cheeƌleadeƌ –also deƌeŶ ElteƌŶ. Diese oƌgaŶisieƌteŶ siĐh spoŶtaŶ iŶ Fahƌge-
ŵeiŶsĐhateŶ, daŵit auĐh alle Cadets uŶd AspiƌaŶteŶ aŶ dieseŵ TƌaiŶiŶg teilŶehŵeŶ 
koŶŶteŶ. Das alles -uŶd ǀieles aŶdeƌe ŵehƌ- klappt eƌstauŶliĐh gut üďeƌ das 
„FühƌuŶgsŵitel WhatsApp͞, soǁie ǀoƌ uŶd ŶaĐh deŶ ƌeguläƌeŶ TƌaiŶiŶgs duƌĐh diƌekte 
AďspƌaĐheŶ zǁisĐheŶ deŶ ElteƌŶ. 
UŶseƌe ToĐhteƌ ist Cheeƌleadeƌ - hate iĐh, glauďe iĐh, sĐhoŶ eƌǁähŶt! 

 

CheeƌleadiŶg ist ohŶe Fƌage eiŶ LeistuŶgs- uŶd MaŶŶsĐhatsspoƌt. DeŶ CheeƌleadeƌŶ 
ǁiƌd ǁähƌeŶd deƌ TƌaiŶiŶgs eiŶiges aďǀeƌlaŶgt uŶd die TƌaiŶeƌ/iŶŶeŶ ŵaĐheŶ das ƌiĐh-
ig gut uŶd ŵit ǀiel LeideŶsĐhat. UŶd LeideŶsĐhat ist hieƌ gaŶz klaƌ deƌ AŶtƌieď. EiŶ 
AŶtƌieď deƌ aďfäƌďt! Auf die Cheeƌs uŶd auf die ElteƌŶ. 
Es geht iŵ TƌaiŶiŶg z. T. ƌeĐht stƌeŶg zu, aďgeseheŶ daǀoŶ, dass es auĐh zieŵliĐh aŶ-
stƌeŶgeŶd ist.  Aďeƌ das ŵuss auĐh so seiŶ.  Nuƌ ǁeŶŶ alle ǁiƌkliĐh zu huŶdeƌt PƌozeŶt 
ďei deƌ SaĐhe siŶd, siŶd die teils ŶiĐht gaŶz uŶgefähƌliĐheŶ StuŶts ohŶe BlessuƌeŶ zu 
sĐhafeŶ.   
 

Füƌ uŶs ist es sĐhöŶ zu ďeoďaĐhteŶ, ǁelĐheŶ Ehƌgeiz Aƌia eŶtǁiĐkelt hat. Aďeƌ auĐh, 
dass Ŷeue FƌeuŶdsĐhateŶ zǁisĐheŶ deŶ KiŶdeƌŶ eŶtsteheŶ uŶd siĐh so ihƌ sozialeƌ 
HoƌizoŶt üďeƌ das KlasseŶziŵŵeƌ hiŶaus eƌǁeiteƌt, ist eiŶe gƌoßaƌige SaĐhe. 
Aƌia ist uŶheiŵliĐh stolz eiŶ Teil deƌ PassioŶ Cheeƌ UŶit zu seiŶ. UŶd das eŶdet ŶiĐht 
ŶaĐh deŵ TƌaiŶiŶg. SĐhieƌ pauseŶlos giďt sie )uhause ihƌ Cheeƌ-KöŶŶeŶ zuŵ BesteŶ.   
"Papa, guĐk ŵal - ist das ďesseƌ odeƌ das... iǀe- iǀe, siǆ, seǀeŶ, eight..." 

 

Ja, das kaŶŶ auĐh aŶstƌeŶgeŶd seiŶ, aďeƌ da "ŵüsseŶ" ǁiƌ duƌĐh ... geƌŶe! IŶ Küƌze 
steht die DeutsĐhe MeisteƌsĐhat iŶ Haŵďuƌg aŶ uŶd daǀoƌ ŶoĐh die ELITE Cheeƌlea-
diŶg ChaŵpioŶship iŵ Moǀie Paƌk GeƌŵaŶǇ. NatüƌliĐh ǁeƌdeŶ ǁiƌ zu ďeideŶ EǀeŶts 
aŶƌeiseŶ, uŵ die PCU lauthals zu uŶteƌstützeŶ. UŶd ǁeƌ ǁeiß, ŶäĐhstes Jahƌ steht Aƌia 
ǀielleiĐht selďst auf deƌ Mate uŶd giďt alles füƌ die PassioŶ Cheeƌ UŶit! 

Wiƌ ǁüŶsĐheŶ ihƌ ǀoŶ gaŶzeŵ HeƌzeŶ, dass sie die Fƌeude aŶ dieseŵ Spoƌt ŶiĐht ǀeƌ-
lieƌt uŶd sie ǁeiteƌ so geƌŶe uŶd leißig tƌaiŶieƌt. UŶd ǁiƌ –die GaiŶ uŶd iĐh – ǁuƌdeŶ 
deiŶiiǀ aŶgesteĐkt uŶd fƌeueŶ uŶs auf das, ǁas ŶoĐh koŵŵt! 

Was ǁollte iĐh deŶŶ jetzt eigeŶtliĐh sageŶ? AĐh ja! 

 

IĐh häte Ŷie gedaĐht, dass iĐh das eiŶŵal sage, aďeƌ: 
 

I͛ŵ pƌoud to ďe a Cheeƌ-Dad! 
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 Faustďall 
 

Faustďall ist eiŶ MaŶŶsĐhatsspoƌt- ďeiŵ TVR giďt es die MaŶŶsĐhat sĐhoŶ üďeƌ ϱϬ Jah-
ƌe. Uŵ diese iŶteƌessaŶte Spoƌtaƌt ǁeiteƌ aŵ LeďeŶ zu eƌhalteŶ, suĐheŶ ǁiƌ iŵŵeƌ 
Ŷeue Mitspieleƌ. 
 

SpielgedaŶke: Auf jedeŵ Spielfeld spieleŶ zǁei MaŶŶsĐhateŶ gegeŶeiŶaŶdeƌ Spielge-
ƌät: Ledeƌďall UŵfaŶg ϲϮĐŵ 

)iel: Jede MaŶŶsĐhat spielt deŶ Ball so iŶs GegeŶfeld, dass deƌ GegŶeƌ deŶ Ball ŶiĐht 
zuƌüĐkspieleŶ kaŶŶ. 
 

RegelŶ kuƌz uŶd ďüŶdig: 
MaŶŶsĐhat ďesteht aus füŶf ;ďeiŵ TƌaiŶiŶg ŵiŶd. dƌeiͿ SpieleƌŶ, jedeƌ Spieleƌ ďehält  
seiŶe PosiioŶ ďei. 
Spielfeld:  
ϰϬŵ laŶg, ϮϬŵ ďƌeit. Odeƌ deƌ HalleŶsituaioŶ aŶgepasst. IŶ deƌ Mite duƌĐh eiŶe LiŶie 
uŶd eiŶe Ϯŵ hohe LeiŶe odeƌ BaŶd iŶ zǁei HälteŶ geteilt. 
 

Spielǁeise: Deƌ Ball daƌf iŶ jedeƌ Spielhälte  
• Ŷuƌ eiŶŵal ǀoŶ deŵselďeŶ Spieleƌ gespielt ǁeƌdeŶ 

• Ŷuƌ dƌeiŵal iŵ GaŶzeŶ gespielt ǁeƌdeŶ 

• Ŷuƌ eiŶŵal ǀoƌ jedeŵ SĐhlag deŶ BodeŶ ďeƌühƌeŶ. 
 

SĐhlag/SpieleŶ:  
Deƌ Ball daƌf ŵit deƌ gesĐhlosseŶeŶ Faust odeƌ ŵit deŵ Aƌŵ gesĐhlageŶ 

ďzǁ. gespielt ǁeƌdeŶ. 
 

SpielgaŶg: BegiŶŶ ŵit deƌ AŶgaďe uŶd eŶdet ŵit eiŶeŵ Fehleƌ. 
Beispiel: 
ϭ. AŶgaďe: Ball üďeƌ die LeiŶe iŶs GegeŶfeld sĐhlageŶ 

Ϯ. Aďǁehƌ: EiŶeƌ deƌ HiŶteƌspieleƌ ǁehƌt aď uŶd spielt deŶ Ball zuŵ )uspieleƌ 

ϯ. )uspiel: Deƌ )uspieleƌ stellt eiŶeŵ seiŶeƌ SĐhlagleute deŶ Ball aŶ die LeiŶe 

ϰ. AŶgƌif: Deƌ SĐhlagŵaŶŶ sĐhlägt deŶ gestellteŶ Ball iŶs GegeŶfeld 

Neugieƌig geǁoƌdeŶ – daŶŶ ǁüƌdeŶ ǁiƌ uŶs fƌeueŶ, ǁeŶŶ du eiŶfaĐh ŵitǁoĐhs ŵal 
ďei uŶs ŵitspielst. UŶseƌe TƌaiŶiŶgszeit iŶ deƌ TuƌŶhalle MohŶǁeg ist ǀoŶ ϭϵ ďis Ϯϭ Uhƌ 

 

Noƌďeƌt BƌoĐkhaus 
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Das Ŷeue Jahƌ ϮϬϭϴ üďeƌƌasĐhte uŶs ŵit eiŶeƌ gƌoßeŶ NaĐhfƌage ǀoŶ KiŶdeƌŶ uŶd Ju-
geŶdliĐheŶ, die das FeĐhteŶ eƌleƌŶeŶ ǁolleŶ. So koŵŵt es, dass die Halle zuƌ )eit pƌop-
peŶǀoll ist uŶd ǁiƌ ŵit deŶ zuƌ VeƌfüguŶg gestellteŶ AŶfäŶgeƌausƌüstuŶgeŶ etǁas iŵ-
pƌoǀisieƌeŶ ŵüsseŶ. Es ǁiƌd dazu fühƌeŶ, dass siĐh die EleǀeŶ doĐh fƌüheƌ uŵ eigeŶe 
AusƌüstuŶg küŵŵeƌŶ ŵüsseŶ uŶd dies ŶiĐht ďis zuƌ TuƌŶieƌƌeifepƌüfuŶg ǁaƌteŶ kaŶŶ. 
NeďeŶ deŶ AŶfäŶgeƌŶ düƌfeŶ ŶatüƌliĐh auĐh die sĐhoŶ eƌfahƌeŶeŶ FeĐhteƌ ŶiĐht zu kuƌz 
koŵŵeŶ uŶd so haďeŶ ǁiƌ TƌaiŶeƌ alle HäŶde ǀoll zu tuŶ, uŵ alle zufƌiedeŶ zu stelleŶ. 
 

Uŵso eƌfƌeuliĐheƌ ist es, dass es ǁiedeƌ eiŶige uŶseƌeƌ FeĐhteƌ zu TuƌŶieƌeŶ gesĐhat 
haďeŶ. JaŶ HofeƌiĐhteƌ tƌat aŵ ϮϬ.Ϭϭ.ϮϬϭϴ ďeiŵ LeǀeƌkuseŶeƌ DegeŶpokal aŶ uŶd 
sĐhied eƌst iŵ HofŶuŶgslauf gegeŶ deŶ späteƌeŶ Ϯ. PlatzieƌteŶ aus. 
 

)u deŶ NRW-MeisteƌsĐhateŶ giŶgeŶ daŶŶ diƌekt ϱ FeĐhteƌ iŶ ǀeƌsĐhiedeŶeŶ Alteƌsklas-
seŶ aŶ deŶ Staƌt. JaŶosĐh HeĐk käŵpte ďei deŶ AkiǀeŶ, Adeŵ Uguƌlu ďei deŶ UϮϬ uŶd 
BeŶdiǆ HeĐkŵaŶŶ, JaŶ HofeƌiĐhteƌ uŶd Toďias TheleŶ ǀeƌtƌateŶ die VeƌeiŶsfaƌďeŶ ďei 
deŶ Uϭϳ. WeŶŶ ŵaŶ siĐh daŶŶ die Staƌteƌliste so aŶgeguĐkt, eƌkeŶŶt ŵaŶ, dass die 
üďeƌǁiegeŶdeŶ FeĐhteƌ aus tƌadiioŶelleŶ FeĐhthoĐhďuƌgeŶ iŵ RheiŶlaŶd ǁie zuŵ 
Beispiel LeǀeƌkuseŶ, BoŶŶ, Kƌefeld uŶd SoliŶgeŶ koŵŵeŶ. EŶtspƌeĐheŶd staƌk ǁaƌ auĐh 
die DoŵiŶaŶz, ǁeŶŶ ŵaŶ ďedeŶkt, dass teilǁeise FeĐhteƌ aus deŶ JugeŶd-

NaioŶalŵaŶŶsĐhateŶ aŶtƌateŶ. 
 

Als klassisĐhe Duellǁafe ist deƌ DegeŶ ŶiĐht Ŷuƌ die sĐhǁeƌste alleƌ dƌei WafeŶ, soŶ-
deƌŶ ǁiƌd gelegeŶtliĐh ƌeĐht ƌusikal gefoĐhteŶ. Dies ďekaŵ JaŶosĐh zu spüƌeŶ, deƌ 
ƌelaiǀ fƌüh eiŶeŶ SĐhlag auf deŶ DauŵeŶ aďďekaŵ, deƌ ihŶ doĐh siĐhtliĐh iŶ deŶ fol-
geŶdeŶ GefeĐhteŶ ďehiŶdeƌte. Tƌotzdeŵ setzte eƌ ǁeiteƌ sĐhöŶe Tƌefeƌ uŶd eƌƌaŶg 
auĐh ŶoĐh eiŶeŶ Sieg gegeŶ eiŶeŶ BoŶŶeƌ AthleteŶ. AuĐh uŶseƌe aŶdeƌeŶ FeĐhteƌ 
ŵisĐhteŶ oƌdeŶtliĐh ŵit, ŵussteŶ siĐh aďeƌ letzteŶdliĐh deƌ ÜďeƌlegeŶheit, deƌ ŵit 
deutliĐh höheƌeŵ TƌaiŶiŶgsaufǁaŶd agieƌeŶdeŶ KoŶkuƌƌeŶteŶ ďeugeŶ. 
 

AŶ dieseƌ Stelle auĐh ŶoĐh eiŶŵal eiŶeŶ heƌzliĐheŶ DaŶk aŶ uŶseƌeŶ TƌaiŶeƌ Paul, deƌ 
füƌ uŶs eiŶe KaŵpfƌiĐhteƌiŶ oƌgaŶisieƌt hate. OhŶe dieseŶ EiŶsatz häteŶ ǁiƌ ŶiĐht ŵit 
ϱ FeĐhteƌŶ aŶtƌeteŶ köŶŶeŶ ďzǁ. eiŶe sehƌ hohe Stƌafe zahleŶ ŵüsseŶ.  
 

 

T. EŶgels 

FeĐhteŶ 
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 Flooƌďall 
Flooƌďall iŶ Refƌath  
Flooƌďall – aŶspƌuĐhsǀoll uŶd doĐh leiĐht zu leƌŶeŶ! 

Flooƌďall? Was ist das deŶŶ? Diese Fƌage höƌt ŵaŶ iŶ Refƌath iŵŵeƌ selteŶeƌ, deŶŶ die 
Flooƌďall-AďteiluŶg des TV Refƌath ist ǁeiteƌ sĐhǁeƌ iŵ KoŵŵeŶ. Bei deŶ „Refƌath Ti-
geƌs͞ köŶŶeŶ KiŶdeƌ, JugeŶdliĐhe uŶd EƌǁaĐhseŶe iŶ ǀeƌsĐhiedeŶeŶ AlteƌsstufeŶ tƌai-
ŶieƌeŶ uŶd auĐh aŵ Ligaďetƌieď teilŶehŵeŶ.  
 

Flooƌďall, auĐh ďekaŶŶt als UŶihoĐkeǇ, ist sĐhŶell eƌkläƌt: MaŶ Ŷiŵŵt EishoĐkeǇ, lässt 
Eis, KufeŶ uŶd üďeƌhaƌteŶ KöƌpeƌeiŶsatz ǁeg, tausĐht die teuƌe SpieleƌausƌüstuŶg ŵit 
eiŶeŵ SĐhlägeƌ aus Plasik uŶd CaƌďoŶ uŶd spielt eiŶeŶ leiĐhteŶ Plasik-Ball ŵit ďis zu 
ϭϴϬ kŵ/h GesĐhǁiŶdigkeit iŶs gegŶeƌisĐhe Toƌ. Das Resultat ist eiŶe sĐhŶell zu leƌŶeŶ-
de, ƌasaŶte MaŶŶsĐhatsspoƌtaƌt ŵit höĐhsteŶ AŶspƌüĐheŶ aŶ Ausdaueƌ, GesĐhǁiŶdig-
keit, Köƌpeƌgefühl, KooƌdiŶaioŶ uŶd Teaŵgeist.   
 

IŶteŶsiǀe NaĐhǁuĐhsaƌďeit  
Flooƌďall ist ďelieďt – ďesoŶdeƌs ďei deŶ seĐhs- ďis zehŶjähƌigeŶ, das zeigt die koŶiŶu-
ieƌliĐhe TeilŶahŵe aŵ TƌaiŶiŶg:  ŵoŶtags ŶaĐhŵitags koŵŵeŶ ďis zu ϭϱ KiŶdeƌ die 
Halle aŶ deƌ TauďeŶstƌaße. Bei deŶ juŶgeŶ uŶd sehƌ eŶgagieƌteŶ TƌaiŶeƌŶ Moƌitz Blüŵ-
ke, Raphael )oĐh uŶd Paul FƌaŶkeŶ eŶtǁiĐkelŶ sie ŶiĐht Ŷuƌ ǀiel Fƌeude aŵ Spiel, sie 
leƌŶeŶ auĐh die eƌsteŶ Takik-TƌiĐks, die sie daŶŶ ďei TuƌŶieƌeŶ auspƌoďieƌeŶ köŶŶeŶ. 
DeŶŶ ďei deƌ Uϵ giďt es ŶoĐh keiŶeŶ Ligaďetƌieď ŵit deŶ eheƌ stƌeŶgeŶ RegleŵeŶts, 
soŶdeƌŶ ŵehƌeƌe TuƌŶieƌe, ďei deŶeŶ deƌ Spaß iŵ VoƌdeƌgƌuŶd steht.  
Hieƌďei koŶŶteŶ die „Tigeƌs͞ 
diƌekt ďeiŵ eƌsteŶ TuƌŶieƌ iŶ 
BoŶŶ ŵit eiŶeŵ eƌsteŶ Platz 
ŶaĐh Hause zuƌüĐkkehƌeŶ. Mit 
dieseƌ MoiǀaioŶ eƌƌeiĐhte das 
juŶge Teaŵ sogaƌ ŶoĐh eiŶeŶ 
ǁeiteƌeŶ eƌsteŶ Platz iŶ Mül-
heiŵ uŶd eiŶeŶ dƌiteŶ Platz iŶ 
HolzďütgeŶ. LedigliĐh ďeiŵ 
Heiŵspiel-TuƌŶieƌ zeigte siĐh 
das Teaŵ als guteƌ Gastgeďeƌ 
uŶd ließ deŶ ŵeisteŶ aŶdeƌeŶ 
Teaŵs deŶ Voƌtƌit. 
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Ligaďetƌieď  
IŶ deƌ SaisoŶ ϮϬϭϳ-ϮϬϭϴ haďeŶ die Refƌath Tigeƌs ŵit folgeŶdeŶ Teaŵs aŵ Ligaďetƌieď 
NRW teilgeŶoŵŵeŶ: Uϵ -TuƌŶieƌ, Uϭϭ-RegioŶalliga, Uϭϱ-RegioŶalliga, HeƌƌeŶ KF-

RegioŶalliga. IŶ deƌ Uϭϳ Gƌoßfeld ;KF/GFͿ koopeƌieƌeŶ ǁiƌ ŵit deŵ SSF BoŶŶ.  
 

EiŶe SaisoŶ iŶ deƌ RegioŶalliga geht zu EŶde! 

Füƌ die Uϭϭ giŶg die ϭ. SaisoŶ iŶ deƌ RegioŶalliga iŵ Apƌil ϮϬϭϴ iŶ BoŶŶ ŵit eiŶeŵ Sieg 
gegeŶ deŶ SV Löǁi uŶd eiŶeŵ UŶeŶtsĐhiedeŶ gegeŶ deŶ NRW Meisteƌ DüŵpteŶeƌ 
FüĐhse zu EŶde. Aŵ EŶde eƌgaď dies leideƌ Ŷuƌ eiŶeŶ ϰ. Platz, da die eƌsteŶ dƌei Spielta-
ge ǁeŶigeƌ eƌfolgƌeiĐh ǁaƌeŶ, als deƌ letzte. Dafüƌ 
ǁiƌd die SĐoƌeƌ Taďelle ǀoŶ zǁei Refƌath Tigeƌs aŶ-
gefühƌt: Best SĐoƌeƌ deƌ Liga ǁuƌde Ole AĐkeƌŵaŶŶ 
ŵit Ϯϯ PuŶkteŶ, gefolgt ǀoŶ Geoƌg Höfeƌ ŵit eďeŶ-
falls Ϯϯ PuŶkteŶ ;aďeƌ ŵit ǁeŶigeƌ ToƌeŶ uŶd dafüƌ 
ŵehƌ VoƌlageŶ als OleͿ. Daŵit ǀeƌǁieseŶ die ďeideŶ 
ŶoĐh aŵ letzteŶ Spieltag Tiŵ WesteŶďeƌgeƌ aus 
DüŵpteŶ sehƌ kŶapp auf deŶ dƌiteŶ Platz ;Ϯϭ PuŶk-
teͿ. HeƌzliĐheŶ GlüĐkǁuŶsĐh aŶ die ďeideŶ. IŶ deƌ 
ŶäĐhsteŶ SaisoŶ ǁiƌd die MaŶŶsĐhat iŶ deƌ Uϭϯ 
spieleŶ. 
Die Uϭϱ ist ŶaĐh ǁie ǀoƌ eiŶe deƌ jüŶgsteŶ MaŶŶ-
sĐhateŶ iŶ deƌ RegioŶalliga. NaĐh deŵ Meisteƌitel 
iŶ deƌ Uϭϯ VeƌďaŶdsliga iŶ deƌ SaisoŶ ϮϬϭϲ/ϭϳ 
ŵusste siĐh die MaŶŶsĐhat iŶ deƌ Uϭϱ RegioŶalliga 
ŵit eiŶeŵ ϰ. Platz hiŶteƌ deŶ DüŵpteŶeƌ FüĐhseŶ 
uŶd ǀoƌ deƌ SG EŶŶepetal/BuƌgsteiŶfuƌt ďegŶügeŶ. Tƌotzdeŵ köŶŶeŶ die TƌaiŶeƌ Kai 
Willeŵs uŶd JuliaŶ Fahl sehƌ zufƌiedeŶ ŵit deŵ EƌgeďŶis dieseƌ juŶgeŶ MaŶŶsĐhat 
seiŶ. IŶ deƌ ŶäĐhsteŶ SaisoŶ ǁiƌd die MaŶŶsĐhat iŶ deƌ gleiĐheŶ Liga spieleŶ uŶd eƌ-

Ŷeut aŶgƌeifeŶ. 

Uϭϭ MaŶŶsĐhat  

Uϭϱ MaŶŶsĐhat 
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HeƌƌeŶ Teaŵ 

 

Tƌotz eiŶes guteŶ Kadeƌs ǀeƌlief die SaisoŶ leideƌ ŶiĐht zufƌiedeŶ stelleŶd. Aŵ EŶde 
fehlte aŶ deŶ SpieltageŶ die KoŶstaŶz uŶd - aufgƌuŶd deƌ ďeƌuliĐheŶ uŶd aŶdeƌǁeii-
geŶ VeƌpliĐhtuŶgeŶ - eiŶe gute MaŶŶsĐhatsstäƌke, uŵ eƌfolgƌeiĐh zu seiŶ. HoĐhŵoi-
ǀieƌt uŶd auĐh iŶ NiedeƌlageŶ ŵit guteŵ Teaŵgeist ist es eiŶe MaŶŶsĐhat ŵit PoteŶi-
al, die jetzt hofŶuŶgsfƌoh deƌ ŶäĐhsteŶ SaisoŶ eŶtgegeŶieďeƌt. SeďasiaŶ LudeŵaŶŶ 
uŶd JoŶas Poddig leiteŶ als SpieleƌtƌaiŶeƌ das TƌaiŶiŶg! 

 

Die Refƌath Tigeƌs ďeiŵ KiƌsĐhďlüteŶlauf 
 

Deƌ KiƌsĐhďlüteŶlauf ist iŶzǁisĐheŶ festeƌ BestaŶdteil iŵ TeƌŵiŶkaleŶdeƌ deƌ Refƌath 
Tigeƌs zuŵ SaisoŶeŶde. Aŵelie TuƌĐk Ŷahŵ aŵ ϭ-kŵ SĐhüleƌlauf teil uŶd Kai Willeŵs 
;TƌaiŶeƌ Uϭϱ/HeƌƌeŶͿ, JuliaŶ Fahl 
;TƌaiŶeƌ Uϭϱ/HeƌƌeŶͿ, FloƌiaŶ 
TuƌĐk ;UϭϱͿ uŶd Philip ǀaŶ RiĐke-
leŶ ;UϭϱͿ liefeŶ deŶ ϱ-kŵ Lauf. 
Außeƌdeŵ sei ŶoĐh JaŶis ReiŶhold 
eƌǁähŶt, deƌ zǁaƌ iŵ Tƌikot deƌ 
Waldoƌf SĐhule lief, aďeƌ als Toƌ-
ǁaƌt deƌ Uϭϱ geŶauso zuŵ 
„Refƌath Tigeƌs Lauteaŵ͞ gehöƌt. 
Alle liefeŶ sehƌ gute )eiteŶ uŶd 
FloƌiaŶ TuƌĐk ǁuƌde GL-

Stadtŵeisteƌ iŶ deƌ Alteƌsklasse 
Uϭϰ. 
 

Tigeƌs iŶ SpielgeŵeiŶ-
sĐhateŶ uŶd KoopeƌaioŶeŶ 

 

Mit SpieleƌgeŵeiŶsĐhateŶ ǀeƌsuĐheŶ die Refƌath Tigeƌs ŵögliĐhst alleŶ SpieleƌŶ die 
MögliĐhkeit zuŵ Ligaďetƌieď zu geďeŶ uŶd koopeƌieƌeŶ deshalď ŵit aŶdeƌeŶ VeƌeiŶeŶ, 
iŶ deŶ letzteŶ JahƌeŶ ǀeƌlief das ŵit BoŶŶ uŶd KölŶ ďesoŶdeƌs eƌfolgƌeiĐh.  
So folgteŶ ŵit Kai Willeŵs uŶd Moƌitz Blüŵke zǁei ǁeiteƌe Refƌatheƌ deŵ Ruf ŶaĐh 
BoŶŶ iŶ die ϭ. MaŶŶsĐhat des SSF uŶd spielteŶ iŶ dieseƌ SaisoŶ Ϯ. BuŶdesliga.  
Mit Moƌitz Blüŵke ist deƌzeit deƌ eiŶzige Spieleƌ ǀoŶ Refƌath iŶ deŶ ďeideŶ BoŶŶeƌ Uϭϳ 
MaŶŶsĐhateŶ ;KleiŶfeld - KF/Gƌoßfeld - GFͿ, die jeǁeils NRW-Meisteƌ ϮϬϭϴ ǁuƌdeŶ. 
Die Uϭϳ KF ǁiƌd als Quali-Siegeƌ aŶ deƌ deutsĐheŶ MeisteƌsĐhat iŶ MelleŶsee teilŶeh-
ŵeŶ, die Uϭϳ GF spielt iŶ MaiŶz ŵit deŶ Noƌdteaŵs uŶd deŶ Teaŵs ǀoŶ HesseŶ-

RheiŶlaŶdpfalz uŵ die QualiikaioŶ füƌ die deutsĐhe MeisteƌsĐhat iŶ TeteŶďüll. 
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Westausǁahl WiŶteƌ ϮϬϭϴ – iŵ UŵďƌuĐh! 
)u deŶ BesteŶ iŵ WesteŶ zu gehöƌeŶ, aŶ deŶ TƌaiŶiŶgslageƌŶ teilzuŶehŵeŶ uŶd ǀiel-
leiĐht die ChaŶĐe zu ďekoŵŵeŶ, füƌ die NaioŶalŵaŶŶsĐhat ďei deŶ TƌophǇ-TuƌŶieƌeŶ 
gesiĐhtet zu ǁeƌdeŶ, ist AŶspoƌŶ uŶd BelohŶuŶg zugleiĐh. Die TƌophǇ ist das Uϭϳ Gƌoß-
feld-TuƌŶieƌ deƌ füŶf AusǁahlŵaŶŶsĐhateŶ iŶ DeutsĐhlaŶd: Teaŵ West ;NRW-HesseŶ-

RheiŶlaŶdpfalz-SaaƌlaŶdͿ, Teaŵ Noƌd ;SĐhlesǁigholsteiŶ-NiedeƌsaĐhseŶ- BƌeŵeŶ- 
HaŵďuƌgͿ, Teaŵ SaĐhseŶ-AŶhalt ;ŵit BeƌliŶ-BƌaŶdeŶďuƌgͿ, Teaŵ SaĐhseŶ, Teaŵ Süd 
;BaǇeƌŶ-BadeŶ-WüƌteŵďeƌgͿ. Es iŶdet iŵ Soŵŵeƌ uŶd WiŶteƌ stat uŶd dieŶt als 
SiĐhtuŶgstuƌŶieƌ füƌ die JugeŶdŶaioŶalŵaŶŶsĐhateŶ. 
DuƌĐh eiŶe NeuƌegeluŶg zuŵ JahƌesǁeĐhsel düƌfeŶ alleƌdiŶgs Ŷuƌ ŶoĐh die JahƌgäŶge 
ϮϬϬϮ uŶd jüŶgeƌ aŶ deƌ TƌophǇ teilŶehŵeŶ. Deƌ UŵďƌuĐh ist spüƌďaƌ. Deƌzeit ist Moƌitz 
Blüŵke als eiŶzigeƌ Refƌatheƌ iŶ deƌ AusǁahlŵaŶŶsĐhat. AŶdeƌe haďeŶ siĐh aufge-
ŵaĐht, ihŵ ŶaĐhzufolgeŶ. AŶ deŶ SiĐhtuŶgslageƌŶ füƌ die West-Ausǁahl iŵ Fƌühjahƌ 
ŶahŵeŶ ŶeďeŶ Moƌitz Blüŵke ǁeiteƌe dƌei Refƌatheƌ teil uŶd hofeŶ auf deŶ SpƌuŶg iŶ 
die Westausǁahl: Nils JüŶgst, JaŶ KleiŶsĐhŵidt uŶd BeŶedikt LudeŵaŶŶ. 
 

Moƌitz Blüŵke – Uϭϳ-NaioŶalspieleƌ des 
TV Refƌath 

NoĐh iŶ deŶ SoŵŵeƌfeƌieŶ ǁuƌde Moƌitz Blüŵke 
ǀoŵ NaioŶalŵaŶŶsĐhatstƌaiŶeƌ deƌ Uϭϳ zu eiŶeƌ 
eƌsteŶ SiĐhtuŶg ŶaĐh CheŵŶitz AŶfaŶg Septeŵďeƌ 
eiŶgeladeŶ, es folgte eiŶe ǁeiteƌe EiŶladuŶg ŶaĐh 
DoŶauǁöƌth AŶfaŶg Noǀeŵďeƌ. Moƌitz ist ŵit sei-
ŶeŶ ϭϱ JahƌeŶ daŵit seit ǀieleŶ JahƌeŶ deƌ eƌste 
Spieleƌ aus Refƌath, deƌ es ďis doƌthiŶ gesĐhat hat. 
Iŵ RahŵeŶ eiŶes LäŶdeƌtuƌŶieƌs iŶ )ug ;SĐhǁeizͿ 
kaŵ es daŶŶ EŶde Apƌil zuŵ eƌsteŶ EiŶsatz iŵ Toƌ 
deƌ NaioŶalŵaŶŶsĐhat. Es zeigte siĐh, dass Naio-
ŶeŶ ǁie TsĐheĐhieŶ, FiŶŶlaŶd uŶd SĐhǁeiz uŵ eiŶi-
ges ǁeiteƌ siŶd. Aďeƌ tƌotz deƌ NiedeƌlageŶ ǁaƌ das 
TuƌŶieƌ eiŶ aďsolutes Highlight füƌ alle, die EŶtǁiĐk-
luŶgsŵögliĐhkeiteŶ iŶ dieseƌ Spoƌtaƌt ǁuƌdeŶ deutliĐh. 
 

AusďliĐk 

Die Refƌath Tigeƌs siŶd eiŶe tolle Tƌuppe aus eŶgagieƌteŶ SpieleƌŶ, ElteƌŶ uŶd TƌaiŶeƌŶ 
– uŶd ǁiƌ fƌeueŶ uŶs, auĐh EuĐh ŵit deŵ Flooƌďall-Fieďeƌ zu iŶizieƌeŶ. Koŵŵt ǀoƌďei 
uŶd lasst EuĐh ďei eiŶeŵ kosteŶloseŶ uŶd uŶǀeƌďiŶdliĐheŶ SĐhŶuppeƌtƌaiŶiŶg ǀoŶ die-
seƌ Spoƌtaƌt ďegeisteƌŶ! ÜďƌigeŶs keiŶe ƌeiŶe JuŶgs-Spoƌtaƌt, soŶdeƌŶ auĐh MädĐheŶ 
siŶd heƌzliĐh eiŶgeladeŶ, Flooƌďall auszupƌoďieƌeŶ.  
Die jeǁeils aktualisieƌteŶ TƌaiŶiŶgszeiteŶ uŶd -oƌte giďt es auf deƌ Hoŵepage des TV 
Refƌath, AďteiluŶg Flooƌďall - doƌt iŶdeŶ siĐh eďeŶso AŶspƌeĐhpaƌtŶeƌIŶŶeŶ füƌ die 
eŶtspƌeĐheŶdeŶ AlteƌsstufeŶ. htp://ǁǁǁ.tǀ-ƌefƌath.de/tǀƌ/Flooƌďall  

32 

 

 

FitŶess uŶd GesuŶdheit 

 

Gezieltes WiƌďelsäuleŶtƌaiŶiŶg 

 

MoŶtagŵoƌgeŶs püŶktliĐh zehŶ 

fƌeu͛Ŷ ǁiƌ uŶs aufs TuƌŶeŶ geheŶ. 
Die SteiŶďƌeĐhe ist uŶseƌ )iel, 
eiŶ gƌoßeƌ Saal iŵ alteŶ Sil.  

  

Geƌäte giďt es Ŷuƌ gaŶz kleiŶe, 
die eig͚ŶeŶ Aƌŵe uŶd die BeiŶe, 

eiŶ Igelďall, eiŶ TheƌaďaŶd, 
keiŶ BaƌƌeŶ, KasteŶ, keiŶe SpƌosseŶǁaŶd. 

  

Deƌ RüĐkeŶ ǁiƌd tƌaiŶieƌt sehƌ haƌt, 
deƌ NaĐkeŶ auĐh ŶiĐht ausgespaƌt. 

kuƌz eƌkläƌt uŶd aŶgeǁieseŶ, 
ďegiŶŶt das TƌaiŶiŶg: ͞RaŶ ihƌ LieďeŶ!͟ 

  

Aŵ EŶde leƌŶt ŵaŶ siĐh eŶtspaŶŶeŶ, 
das Negaiǀe zu ǀeƌďaŶŶeŶ. 

Gezielt ŶoĐh eiŶe AteŵüďuŶg, 
das ƌuŶdet aď die LeiďesüďuŶg. 

  

IĐh tuƌŶe sĐhoŶ Jahƌe ďei SǇlǀia, 
ǁas iĐh ďeǁuŶdeƌe, das ist klaƌ: 

jedeŶ MoŶtag Ŷeue PläŶe 

uŶd dazu ŶoĐh ǁuŶdeƌsĐhöŶe.  
  

Mal iŶ GƌuppeŶ, ŵal alleiŶ,  
ŵal iŵ Kƌeis uŶd ŵal zu zǁei͚Ŷ. 

EiŶ WoĐheŶaŶfaŶg, eiŶ ǁiƌkliĐh tolleƌ, 
ŵeiŶ DaŶk dafüƌ, eiŶ ƌiĐhig ǀolleƌ.  

 

ǀoŶ Dƌ. Baƌďaƌa SĐhaƌfe 

http://www.tv-refrath.de/tvr/Floorball
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Wiedeƌ eiŶe eƌfolgƌeiĐhe SaisoŶ füƌ die HaŶdďalleƌiŶŶeŶ uŶd HaŶdďal-
leƌ deƌ HSG 

 

IŶ deƌ eƌsteŶ OďeƌligasaisoŶ laŶdet die MaŶŶsĐhat ǀoŶ TƌaiŶeƌ BƌauŶ auf Platz aĐht 
uŶd sĐhat daŵit souǀeƌäŶ deŶ KlasseŶeƌhalt. Die ϭ.DaŵeŶ steigt ŶaĐh eiŶeƌ tolleŶ 
RüĐkƌuŶde iŶ die VeƌďaŶdsliga auf. Eƌst iŶ deŶ letzteŶ SpieleŶ ŵuss uŶseƌe ŵäŶŶl. Aϭ-

JugeŶd die HofŶuŶgeŶ auf deŶ NoƌdƌheiŶligaitel ďegƌaďeŶ uŶd ǁiƌd aŵ EŶde Dƌiteƌ.  
 

#teaŵheƌƌeŶϭ 

NaĐh deŵ dƌeiŵaligeŶ Aufsieg sĐhat die ϭ.HeƌƌeŶŵaŶŶsĐhat letztliĐh souǀeƌäŶ deŶ 
KlasseŶeƌhalt iŶ deƌ MitelƌheiŶoďeƌliga.  
IŶ deƌ HiŶƌuŶde ŵusste ŵaŶ siĐh ŶoĐh aŶ die ƌaue Lut iŶ deƌ Oďeƌliga geǁöhŶeŶ uŶd 
hate ŵit eƌheďliĐheŵ VeƌletzuŶgspeĐh zu käŵpfeŶ. EiŶige Spiele ǁuƌdeŶ äußeƌt 
kŶapp odeƌ sehƌ uŶglüĐkliĐh ǀeƌloƌeŶ. NaĐh eiŶeŵ TƌaiŶiŶgslageƌ iŵ Dezeŵďeƌ uŶd deƌ 
VeƌpliĐhtuŶg ǀoŶ JoŶŶǇ BeŶŶiŶghaus aus DoƌŵageŶ ǁuƌdeŶ die ŶotǁeŶdigeŶ PuŶkte 
füƌ deŶ KlasseŶeƌhalt iŶ deƌ RüĐkƌuŶde ŵeist iŶ deƌ heiŵisĐheŶ „FestuŶg SteiŶďƌeĐhe͞ 
gesaŵŵelt. LedigliĐh sieďeŶ PuŶkte gaď das Teaŵ iŶsgesaŵt zuhause aď uŶd legte 

daŵit deŶ GƌuŶd-
steiŶ füƌ deŶ Klas-
seŶeƌhalt.  
)uƌ ŶeueŶ SaisoŶ 
üďeƌgiďt TƌaiŶeƌ 
BƌauŶ das )epteƌ 
aŶ Maƌio Jatzke, 
ǁelĐheƌ ďisheƌ 
ďeiŵ Oďeƌligaƌi-
ǀaleŶ aus Nüŵ-
ďƌeĐht täig ǁaƌ. 
NaĐh aŶstƌeŶgeŶ-
deŶ sieďeŶ JahƌeŶ 
uŶd dƌei AufsiegeŶ 
aus deƌ Kƌeisliga ďis 
iŶ die Oďeƌliga 

ŵöĐhte deƌ ďisheƌige CoaĐh etǁas küƌzeƌ tƌeteŶ uŶd üďeƌŶiŵŵt ŵit Daƌius EsŶa-

Ashaƌi die UϮϯ. Iŵ letzteŶ Heiŵspiel gegeŶ BaǇeƌ DoƌŵageŶ ǁuƌde BƌauŶ geďühƌeŶd 
ǀeƌaďsĐhiedet uŶd auĐh die SaisoŶaďsĐhlussfeieƌ ŶaĐh deŵ letzteŶ Spiel gegeŶ Opla-
deŶ ǁiƌd eiŶigeŶ SpieleƌŶ läŶgeƌ iŶ EƌiŶŶeƌuŶg ďleiďeŶ.  

HaŶdďall 
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BesoŶdeƌs stolz ist die HSG daƌauf, dass alle LeistuŶgstƌägeƌ deƌ ϭ.HeƌƌeŶ auĐh iŶ deƌ 
koŵŵeŶdeŶ SaisoŶ das HSG-Tƌikot tƌageŶ. IŶsďesoŶdeƌe LeŶŶaƌt Niehaus, Niklas FuŶ-
ke, JoŶŶǇ BeŶŶiŶghaus uŶd StephaŶ Vateƌ lageŶ eiŶige AŶgeďot ǀoƌ, ǁelĐhe Sie jedoĐh 
glüĐkliĐheƌǁeise zuguŶsteŶ deƌ HSG aussĐhlugeŶ. 
IŶ deƌ koŵŵeŶdeŶ SaisoŶ ŵöĐhte ŵaŶ siĐh ŵit dieseƌ juŶgeŶ MaŶŶsĐhat iŶ deƌ Oďeƌli-
ga ǁeiteƌ ŶaĐh oďeŶ aƌďeiteŶ. Aktuelleƌ WehƌŵutstƌopfeŶ ist die sĐhǁeƌe VeƌletzuŶg 
ǀoŶ Niklas FuŶke. Iŵ Ausǁäƌtsspiel gegeŶ deŶ LoŶgeƌiĐheƌ SC Ϯ ƌiss eƌ siĐh leideƌ das 
KƌeuzďaŶd uŶd ǁiƌd eƌst iŵ JaŶuaƌ zuŵ Teaŵ zuƌüĐkkehƌeŶ. Wiƌ fƌeueŶ uŶs sĐhoŶ alle 
sehƌ auf seiŶ CoŵeďaĐk! 

 

#teaŵdaŵeŶϭ 

NaĐh deŵ glüĐkliĐheŶ KlasseŶeƌhalt iŶ 
deƌ ǀeƌgaŶgeŶeŶ SaisoŶ foƌŵte Tƌai-
Ŷeƌ BäĐkŵaŶŶ iŶ deƌ ŶeueŶ Spielzeit 
eiŶ Aufsiegsteaŵ. AuĐh hieƌ lief iŶ 
deƌ HiŶƌuŶde ŶiĐht alles ǁie ge-
ǁüŶsĐht. )eitǁeise ŵusste ŵaŶ eheƌ 
ŶaĐh uŶteŶ als ŶaĐh oďeŶ guĐkeŶ. 
Aďeƌ die EŶtǁiĐkluŶg deƌ Mädels ǁaƌ 
jedeŵ )usĐhaueƌ eƌsiĐhtliĐh.  
IŶ deƌ RüĐkƌuŶde steigeƌte siĐh das 
Teaŵ uŶgeŵeiŶ uŶd sĐhlug selďst die ďeideŶ FaǀoƌiteŶ aus KöŶigsdoƌf uŶd Oďeƌǁiehl.  
Aŵ EŶde ǁuƌde ŵaŶ Dƌiteƌ deƌ DaŵeŶlaŶdesliga uŶd daŵit Aufsteigeƌ iŶ die Veƌ-
ďaŶdsliga. NaĐh deŵ letzteŶ Heiŵspiel ǁuƌde ausgieďig gefeieƌt.  
Thoŵas BäĐkŵaŶŶ ǁiƌd seiŶ Teaŵ fƌühzeiig zuƌ VoƌďeƌeituŶg zusaŵŵeŶ tƌoŵŵelŶ 
uŵ auĐh iŶ deƌ koŵŵeŶdeŶ SaisoŶ eiŶe geǁiĐhige Rolle iŶ deƌ VeƌďaŶdsliga spieleŶ zu 
köŶŶeŶ.  
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#teaŵheƌƌeŶϮϯϰ 

Alle aŶdeƌeŶ Heƌ-
ƌeŶteaŵs deƌ HSG eƌ-
leďteŶ eiŶe duƌĐh-
ǁaĐhseŶe SaisoŶ. Die 
UϮϯ uŵ TƌaiŶeƌ BeŶŶi 
Maus faŶd siĐh zu Be-
giŶŶ deƌ SaisoŶ sogaƌ 
auf deŶ Aďsiegsplät-
zeŶ ǁiedeƌ, ehe ŵaŶ 
siĐh koŶiŶuieƌliĐh zu 
eiŶeŵ deƌ Topteaŵs 
deƌ Liga steigeƌte. Aŵ 
EŶde laŶdete ŵaŶ iŵ 
siĐheƌeŶ Mitelfeld. 
BeŶŶi ǁiƌd ŶaĐh dieseƌ SaisoŶ die HSG leideƌ ǁiedeƌ ǀeƌlasseŶ uŶd siĐh als Co-TƌaiŶeƌ 
deŵ TSV BoŶŶ ƌƌh. iŶ deƌ NoƌdƌheiŶliga aŶsĐhließeŶ. Wiƌ daŶkeŶ BeŶŶi füƌ seiŶeŶ EiŶ-
satz uŶd ǁüŶsĐheŶ Ihŵ füƌ die )ukuŶt alles Gute!  
Teaŵ ϯ uŶd ϰ siĐheƌteŶ souǀeƌäŶ die Klasse uŶd auĐh hieƌ eƌǁaƌteŶ ǁiƌ zuƌ ŶeueŶ Sai-
soŶ eiŶige VeƌäŶdeƌuŶgeŶ. Daƌius EsŶa-Ashaƌi ǁiƌd als TƌaiŶeƌ iŶ die UϮϯ ǁeĐhselŶ uŶd 
ǁiƌd ďeeƌďt ǀoŶ HeiŶz TillŵaŶŶ. HeƌzliĐh WillkoŵŵeŶ lieďeƌ HeiŶz! 

#teaŵdaŵeŶϮ 

Das Teaŵ ǀoŶ TƌaiŶeƌ Dietŵaƌ BaĐkes koŶŶte iŵ SaisoŶeŶdspuƌt doĐh ŶoĐh deŶ Klas-
seŶeƌhalt siĐheƌŶ. Mit UŶteƌstützuŶg deƌ ϭ.DaŵeŶ siĐheƌte ŵaŶ deŶ Veƌďleiď iŶ deƌ 
Kƌeisliga uŶd ǁiƌd doƌt ŵit UŶteƌstützuŶg deƌ ǁeiďl. A-JugeŶd iŶ deƌ koŵŵeŶdeŶ Sai-
soŶ ǁiedeƌ Ŷeu aŶgƌeifeŶ. 
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VieleŶ DaŶk füƌ die UŶteƌstützuŶg!

ϭϮϱ Jahƌe TV Refƌath

D&H Automobile GmbH 

Dolmanstraße 60, 51427 Bergisch Gladbach  
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VieleŶ DaŶk füƌ die UŶteƌstützuŶg! 

ϭϮϱ Jahƌe TV Refƌath 

Blumen der Blumenladen 
Siebenmorgen 24 

51427 Bergisch Gladbach 

Blumen Zander 

Siebenmorgen 24 

51427 Bergisch Gladbach 
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#teaŵajugeŶdϭ 

NaĐh tolleŶ EƌleďŶisseŶ uŶd 
EƌfahƌuŶgeŶ iŶ deƌ BuŶdes-
ligaƋualiikaioŶ eƌleďte die 
A-JugeŶd eiŶe eƌfolgƌeiĐhe 
SaisoŶ iŶ deƌ RegioŶalliga. 
Das Teaŵ uŵ die TƌaiŶeƌ 
JöƌŶ Ilpeƌ uŶd Kai LaŵpƌeĐht 
koŶŶte ŵit Joshua KŶipp 
;TSV BaǇeƌ DoƌŵageŶͿ uŶd 
DaŶiel StöĐkeƌ ;VfL Guŵ-
ŵeƌsďaĐhͿ ǀeƌstäƌkt ǁeƌdeŶ 
uŶd spielte ǀoŶ BegiŶŶ aŶ 
uŵ deŶ NoƌdƌheiŶligaitel.  
Viele Spieleƌ ŵussteŶ ǁähƌeŶd deƌ SaisoŶ auĐh iŶ deƌ ϭ. uŶd Ϯ. HeƌƌeŶŵaŶŶsĐhat spie-
leŶ, sodass eiŶige VeƌletzuŶgeŶ das Teaŵ iŵŵeƌ ǁiedeƌ zuƌüĐkǁaƌfeŶ. IŶsďesoŶdeƌe 
LeŶŶaƌt Niehaus uŶd JaŶik WisĐhŵeǇeƌ, ǁelĐhe auĐh StützeŶ des Oďeƌligateaŵs siŶd, 
fehlteŶ leideƌ iŶ ǁiĐhigeŶ SpieleŶ. AuĐh ďeiŵ gƌoßeŶ ShoǁdoǁŶ uŵ deŶ Titel iŶ Duis-
ďuƌg gegeŶ die Wölfe NoƌdƌheiŶ koŶŶte WisĐhŵeǇeƌ ŶiĐht ŵitǁiƌkeŶ. Leideƌ giŶg die-
ses Spiel ǀeƌloƌeŶ uŶd daŵit eŶdete die SaisoŶ füƌ die HSG auf deŵ dƌiteŶ Platz. Diese 
PlatzieƌuŶg ƌeiĐht füƌ die diƌekte QualiikaioŶ füƌ die koŵŵeŶde NoƌdƌheiŶligasaisoŶ.  
Leideƌ ŵüsseŶ ǁiƌ uŶs ŶaĐh dieseƌ SaisoŶ ǀoŵ TƌaiŶeƌteaŵ Ilpeƌ/LaŵpƌeĐht ǀeƌaď-
sĐhiedeŶ. AŶ dieseƌ Stelle ŶoĐhŵal DaŶke aŶ auĐh Beide!  
IŶsďesoŶdeƌe Kai hat iŶ deƌ ǀeƌgaŶgeŶ JahƌeŶ gƌoßeŶ AŶteil aŵ Eƌfolg deƌ HSG. Kai hat 
üďeƌall geholfeŶ, ǁo geƌade Not aŵ MaŶŶ ǁaƌ uŶd hat doƌt tolle Aƌďeit geleistet! 

Lieďeƌ Kai, ŶoĐhŵals heƌzliĐheŶ DaŶk füƌ die letzteŶ Jahƌe!!! 

 

#teaŵjugeŶdHSG  
Die HSG ǁaƌ iŶ deƌ ǀeƌgaŶgeŶeŶ SaisoŶ ǁiedeƌ ŵit iŶsgesaŵt ϭϲ JugeŶdteaŵs aŵ Staƌt 
uŶd eiŶige Teaŵs ŵaĐhteŶ deutliĐh auf siĐh aufŵeƌksaŵ.  
Die Oďeƌligateaŵs aus deƌ ŵäŶŶl. Bϭ uŶd Cϭ eƌƌeiĐhteŶ ďeide deŶ seĐhsteŶ Platz.  
Die ǁeiďl. A-JugeŶd sĐheiteƌte eƌst iŵ FiŶale uŵ deŶ LaŶdesligaitel aŵ TuS KöŶigsdoƌf. 
UŶseƌeŶ GlüĐkǁuŶsĐh zu dieseƌ tolleŶ LeistuŶg! AuĐh die ǁeiďl. B-JugeŶd spielte uŵ 
deŶ Titel ŵusste aďeƌ aŵ laŶgeŶ EŶde deƌ HSG MeƌksteiŶ deŶ Voƌtƌit lasseŶ.  
IŶ deƌ koŵŵeŶdeŶ SaisoŶ ǁiƌd die HSG ǁeiteƌ ǁaĐhseŶ uŶd ŵit iŶsgesaŵt ϭϳ JugeŶd-
teaŵs aŵ Spielďetƌieď teilŶehŵeŶ.  
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EiŶladuŶg 

zuƌ MitgliedeƌǀeƌsaŵŵluŶg 

aŵ MoŶtag, deŶ Ϭϵ.Ϭϳ.ϮϬϭϴ, ϭϵ:ϯϬ Uhƌ 

iŵ „JugeŶdƌauŵ“ deƌ Halle SteiŶďƌeĐhe, 
Refƌath, diƌekt aŵ Maƌktplatz 

 

TagesoƌdŶuŶg 

ϭ.  Voƌlage des Pƌotokolls üďeƌ die letzte oƌdeŶtliĐhe  
   MitgliedeƌǀeƌsaŵŵluŶg ǀoŵ Ϭϯ.Ϭϳ.ϮϬϭϳ 

Ϯ.  ReĐheŶsĐhatsďeƌiĐht des VoƌstaŶdes 

ϯ.  KasseŶďeƌiĐht 
ϰ.  BeƌiĐht deƌ KasseŶpƌüfeƌ 

ϱ.  EŶtlastuŶg des VoƌstaŶdes 

ϲ.  Wahl deƌ ďeideŶ Beisitzeƌ iŵ VoƌstaŶd 

ϳ.  BekaŶŶtgaďe deƌ ŶeueŶ Mitgliedeƌ des Beiƌates 

ϴ.  Wahl deƌ ďeideŶ KasseŶpƌüfeƌ 

ϵ.  AŶtƌäge, SatzuŶgsäŶdeƌuŶgeŶ 

ϭϬ.  PlaŶuŶg füƌ ϮϬϭϴ/ϮϬϭϵ 

ϭϭ.  VeƌsĐhiedeŶes 

 

AŶtƌäge zuƌ TagesoƌdŶuŶg ŵüsseŶ ďis zuŵ Ϯϱ.Ϭϲ.ϮϬϭϴ sĐhƌitliĐh ďeiŵ VoƌstaŶd 
eiŶgeƌeiĐht ǁeƌdeŶ. 
Wiƌ ladeŶ alle siŵŵďeƌeĐhigteŶ Mitgliedeƌ ;aď ϭϲ JahƌeͿ zu deƌ Jahƌeshauptǀeƌ-
saŵŵluŶg heƌzliĐh eiŶ. 
Uŵ alleŶ MitgliedeƌŶ deŶ BesuĐh deƌ JahƌeshauptǀeƌsaŵŵluŶg zu eƌŵögliĐheŶ, 
sollteŶ aŶ dieseŵ AďeŶd alle ÜďuŶgsstuŶdeŶ ausfalleŶ. 
 

Deƌ VoƌstaŶd 
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 Kaŵpfspoƌt 

KǇu PƌüfuŶg aŵ ϭϴ.ϭϮ.ϮϬϭϳ 

 

Aŵ ϭϴ.ϭϮ.ϮϬϭϳ faŶd uŶseƌe KǇu PƌüfuŶg stat.  
Füƌ die KiŶdeƌ uŶd JugeŶdliĐheŶ ǁaƌ es auĐh 
haƌte Aƌďeit die TeĐhŶikeŶ gut zu eƌleƌŶeŶ. 
 

PüŶktliĐh ϭϳ:ϬϬ Uhƌ koŶŶteŶ ǁiƌ ďegiŶŶeŶ, da 
die ϭϳ PƌüliŶge aŶǁeseŶd uŶd die MateŶ 
sĐhŶell aufgeďaut ǁaƌeŶ. 
Feliǆ üďeƌŶahŵ das aufǁäƌŵeŶ, daŵit die 
MuskelŶ loĐkeƌ siŶd uŶd keiŶe VeƌletzuŶgeŶ 
eŶtsteheŶ. 
 

Als eƌstes ǁuƌdeŶ die FallüďuŶgeŶ aďgefƌagt. DaŶaĐh duƌteŶ die KleiŶeŶ zeigeŶ, ǁas 
sie geleƌŶt haďeŶ. MaŶĐhe KiŶdeƌ ǁaƌeŶ sehƌ Ŷeƌǀös, so dass ǁiƌ ďeƌuhigeŶ ŵussteŶ 
uŶd auĐh kleiŶe HilfestelluŶgeŶ gaďeŶ. Als alle kleiŶeŶ Judoka gepƌüt ǁaƌeŶ, göŶŶteŶ 

ǁiƌ alleŶ eiŶe kleiŶe Pause, iŶ deƌ ǁiƌ ǀeƌküŶ-
deteŶ, dass alle KiŶdeƌ ďestaŶdeŶ haďeŶ. Da 
ǁaƌ die Fƌeude gƌoß, so hate es siĐh gelohŶt, 
zu sĐhǁitzeŶ uŶd zu leƌŶeŶ. 
 

Da die )eit sĐhoŶ etǁas foƌtgesĐhƌiteŶ ǁaƌ, 
ǀeƌaďsĐhiedeteŶ ǁiƌ die kleiŶeŶ KiŶdeƌ uŶd 
ǁidŵeteŶ uŶs deŶ JugeŶdliĐheŶ. Jetzt koŶŶ-
teŶ siĐh die gƌößeƌeŶ Judoka iŶ SzeŶe setzeŶ. 
Alle zeigteŶ Ihƌ Pƌogƌaŵŵ, als deƌ letzte 

PƌüliŶg geeŶdet hate, ǁaƌ es Ϯϭ:ϬϬ Uhƌ. 
Es ǁaƌ eiŶe sehƌ sĐhöŶe PƌüfuŶg ŵit guteŶ 
Niǀeau. BesoŶdeƌs die ÄlteƌeŶ Judoka zeig-
teŶ gute LeistuŶgeŶ.  
 

ChƌisiaŶ uŶd Judith 
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Vielseiigkeitsǁetďeǁeƌď aŵ Ϯϭ.ϭϮ.ϮϬϭϳ 

 

Füƌ deŶ letzteŶ TƌaiŶiŶgstag ǁollteŶ ǁiƌ füƌ die 
KiŶdeƌ uŶd JugeŶdliĐheŶ eiŶeŶ sĐhöŶeŶ Jah-
ƌesaďsĐhluss ďeƌeiteŶ. Wiƌ ƌiefeŶ die KiŶdeƌ 
auf, alle FƌeuŶde, VeƌǁaŶdte, ElteƌŶ uŶd Ge-
sĐhǁisteƌ zu ŵoďilisieƌeŶ, uŵ das alte Jahƌ 
sĐhöŶ zu ǀeƌaďsĐhiedeŶ. 
ChƌisiaŶ hate die sĐhöŶe Idee eiŶeŶ Vielsei-
igkeitsǁetďeǁeƌď zu ǀeƌaŶstalteŶ. Wiƌ setz-
teŶ uŶs also zusaŵŵeŶ uŶd ďeƌieteŶ, ǁas ǁiƌ 
alles ŵaĐheŶ köŶŶeŶ, ǁas ǁiƌ ďeŶöigeŶ uŶd 
ǁie ǁiƌ es gestalteŶ. 
 

PüŶktliĐh ϭϳ:ϯϬ Uhƌ tƌafeŶ siĐh alle Judoka ;KiŶdeƌ, ElteƌŶ, VeƌǁaŶdte uŶd GesĐhǁis-
teƌͿ. SĐhŶell ǁaƌeŶ die MateŶ aufge-
ďaut. Willi Haas ďesĐhätigte die KiŶdeƌ 
ŵit aufǁäƌŵeŶ uŶd spieleŶ. 
IŶ dieseƌ )eit ǁuƌdeŶ alle TeilŶehŵeƌ 
eƌfasst, iŶ AlteƌsgƌuppeŶ aufgeteilt uŶd 
sĐhoŶ giŶg es los. Es ǁaƌeŶ ϰ GƌuppeŶ, 
die siĐh deŵ Wetkaŵpf stellteŶ.  
Es ǁuƌdeŶ KooƌdiŶaioŶ, Kƌat uŶd Aus-
daueƌ aďǀeƌlaŶgt. Die ElteƌŶ, ǁelĐhe 
ŶiĐht ŵitkäŵpteŶ, ŶahŵeŶ die )eiteŶ 
odeƌ ŵaĐhteŶ siĐh soŶst iƌgeŶdǁie Ŷütz-
liĐh. Mit ǀiel Spaß uŶd Ehƌgeiz ǁuƌdeŶ 
ǀoŶ alleŶ die ǀeƌsĐhiedeŶeŶ DiszipliŶeŶ 

geŵeisteƌt.  
Die jeǁeiligeŶ PuŶkte ǁuƌdeŶ iŶ eiŶe Liste eiŶgetƌageŶ uŶd die Plätze ϭ-ϯ ǁuƌdeŶ eƌ-
ŵitelt. Die Plätze ϭ-ϯ ďekaŵeŶ eiŶe WeihŶaĐhtstasse ŵit Nikolaus, eiŶe Medaille uŶd 
eiŶe UƌkuŶde. NaĐh deƌ SiegeƌehƌuŶg, ǁuƌdeŶ 
ŶoĐh die KöstliĐhkeiteŶ, die die ElteƌŶ uŶd ǁiƌ 
ďesoƌgt hateŶ gegesseŶ. Viele deƌ ElteƌŶ uŶd 
KiŶdeƌ ďedaŶkteŶ siĐh füƌ deŶ guteŶ Jahƌesaď-
sĐhluss uŶd ǁollteŶ eiŶe WiedeƌholuŶg. 
VieleŶ DaŶk aŶ die ElteƌŶ uŶd Willi Haas füƌ 
die Mithilfe.  
Wiƌ ďedaŶkeŶ uŶs ďei alleŶ ElteƌŶ, KiŶdeƌŶ 
uŶd JugeŶdliĐheŶ uŶd hofeŶ auf ǁeiteƌe, 
sĐhöŶe EǀeŶts iŵ Jahƌ ϮϬϭϴ. 
ChƌisiaŶ uŶd Judith 
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GoshiŶ Jitsu 

Voƌ etǁas ŵehƌ als eiŶeŵ Jahƌ haďeŶ ǁiƌ uŶseƌe TeeŶageƌgƌuppe iŵ Alteƌ ǀoŶ ϭϮ-ϭϲ 
JahƌeŶ iŶs LeďeŶ geƌufeŶ. Mit seĐhs KiŶdeƌŶ staƌteteŶ ǁiƌ uŶseƌ eƌstes SĐhŶuppeƌtƌai-
ŶiŶg uŶd seit deŵ tƌaiŶieƌeŶ ǁiƌ jedeŶ MoŶtag iŶ deƌ SĐhǁeƌfelstƌaße uŶteƌ deƌ Lei-
tuŶg ǀoŶ MaƌiŶ Pahlke. NaĐh Ŷuƌ eiŶeŵ Jahƌ hat siĐh die AŶzahl deƌ Kids ǀeƌdoppelt, 

ǁoƌauf ǁiƌ sehƌ 
stolz siŶd. Iŵ Fƌüh-
jahƌ legteŶ die Kids 
deƌ AŶfaŶgsstuŶde 
auĐh sĐhoŶ die 
eƌste PƌüfuŶg aď - 
ϱ. KǇu odeƌ auĐh 
gelďeƌ Guƌt. Heƌzli-
ĐheŶ GlüĐkǁuŶsĐh. 
NatüƌliĐh köŶŶeŶ 
ǁiƌ ŶoĐh Veƌstäƌ-
kuŶg geďƌauĐheŶ. 
Weƌ also Lust uŶd 
)eit hat, kaŶŶ ŵoŶ-
tags uŵ halď sie-
ďeŶ geƌŶ zuŵ Tƌai-
ŶiŶg zu uŶs koŵ-
ŵeŶ. 
 

 

Aďeƌ auĐh uŶseƌe EƌǁaĐhseŶeŶ-Gƌuppe ǁäĐhst. NaĐh eiŶigeŶ JahƌeŶ, iŶ deŶeŶ ǀiele 
Ŷeue GesiĐhteƌ kaŵeŶ uŶd auĐh ǁiedeƌ giŶgeŶ, hat siĐh eiŶe Gƌuppe etaďlieƌt, die siĐh 
ŶeďeŶ deŵ spoƌtliĐheŶ Aspekt auĐh duƌĐh eiŶe gute KaŵeƌadsĐhat auszeiĐhŶet. UŶd 
ǁiƌ koŶŶteŶ eiŶ ǁeŶig füƌ uŶseƌe FƌaueŶƋuote tuŶ, ǁüƌdeŶ diese aďeƌ auĐh geƌŶ ǁei-
teƌ ǀeƌďesseƌŶ. Daheƌ eiŶ Aufƌuf aŶ alle Mädels aď ϭϴ JahƌeŶ, koŵŵt zu uŶs uŶd tƌai-
Ŷieƌt ŵit uŶs GoshiŶ Jitsu ;eiŶ Miǆ aus Kaƌate, Judo uŶd AikidoͿ. NatüƌliĐh düƌfeŶ auĐh 
die MäŶŶeƌ ŵitŵaĐheŶ. JedeŶ MoŶtag uŶd DoŶŶeƌstag aď ϮϬ Uhƌ iŶ deƌ Spoƌthalle 
SĐhǁeƌfelstƌaße. Als kleiŶe MoiǀaioŶ füƌ EuĐh die IŶfo, dass ǁiƌ seit AŶfaŶg Mai auf 
ŶeueŶ MateŶ tƌaiŶieƌeŶ. Das TƌaiŶiŶg ŵaĐht jetzt ŶoĐh ŵehƌ Spaß, da ŶuŶ die MateŶ 
iŶ ausƌeiĐheŶdeƌ )ahl ǀoƌhaŶdeŶ siŶd uŶd die ďesseƌe Qualität das TƌaiŶiŶg siĐheƌeƌ 
ŵaĐht. EiŶ heƌzliĐhes DaŶkesĐhöŶ aŶ dieseƌ Stelle ǀoŶ deƌ gesaŵteŶ Kaŵpfspoƌtƌup-
pe des TV Refƌath aŶ deŶ VeƌeiŶ. Also, eiŶfaĐh ǀoƌďeikoŵŵeŶ, TƌaiŶiŶgshose uŶd T-

Shiƌt ŵitďƌiŶgeŶ uŶd los geht͛s. EiŶe MögliĐhkeit zuŵ SĐhŶuppeƌŶ giďt es aďeƌ auĐh 
ďei deƌ ϭϮϱ Jahƌesfeieƌ des VeƌeiŶs iŶ deƌ SteiŶďƌeĐhe. Wiƌ ǁeƌdeŶ da seiŶ uŶd fƌeueŶ 
uŶs auf EuĐh. 
  
Bis dahiŶ ǀiele Gƌüße Eueƌ ChƌisiaŶ Süthof. 
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 ƌuŶŶiŶg teaŵ  
Refƌatheƌ Läufeƌ tƌaiŶieƌteŶ leißig aŶ deƌ holläŶdisĐheŶ Küste 

 

Wie jedes Jahƌ EŶde JaŶuaƌ fuhƌ das TV Refƌath ƌuŶŶiŶg teaŵ ŵit eiŶeƌ gƌoßeŶ Gƌuppe 
aŶ die ŶoƌdholläŶdisĐhe Küste füƌ eiŶ ǀeƌläŶgeƌtes WoĐheŶeŶde iŶs TƌaiŶiŶgslageƌ. IŶ 
deŶ ǀieƌ TageŶ ǁuƌdeŶ ǀoŶ Ϯϲ Mitel- uŶd LaŶdstƌeĐkleƌŶ zǁisĐheŶ ϱϬ uŶd ϭϮϱ kŵ 
gelaufeŶ. „Die ďeǁaldete uŶd laŶggestƌeĐkte DüŶeŶkete zǁisĐheŶ SĐhooƌl uŶd BeƌgeŶ 
aaŶ )ee ist peƌfekt ďei jedeŵ Weteƌ zu laufeŶ͞ ďeƌiĐhtet JoĐheŶ Bauŵhof, deƌ ǁiedeƌ 
eiŶ aŶspƌuĐhsǀolles TƌaiŶiŶgspƌogƌaŵŵ gestƌiĐkt hate. Deƌ TVR-CoaĐh fähƌt sĐhoŶ 
üďeƌ ϰϬ JahƌeŶ ŶaĐh NoƌdhollaŶd uŶd ǁeiß uŵ die posiiǀe WiƌkuŶg deƌ Seelut uŵ 
WiŶteƌ. Mit WiedeƌholuŶgsläufeŶ aŵ Beƌg, TeŵpoeiŶheiteŶ auf deƌ Stƌaße odeƌ ƌege-
ŶeƌaiǀeŶ EiŶheiteŶ auf ǁeiĐheŵ WaldďodeŶ odeƌ aŵ StƌaŶd ǁuƌde ŵit ǀiel Spaß uŶd 
GƌuppeŶdǇŶaŵik Ausdaueƌ, Teŵpohäƌte, Kƌat uŶd ǀoƌ alleŵ MoiǀaioŶ füƌ die Fƌüh-
jahƌsziele getaŶkt. 
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Staƌke )eiteŶ füƌ Refƌatheƌ Läufeƌ iŶ KölŶ-Poƌz 

Die TeŵpeƌatuƌeŶ ǁaƌeŶ deutliĐh uŶteƌ Ŷull Gƌad ďeiŵ AďsĐhluss deƌ ϯϰ. WiŶteƌlaufse-
ƌie iŶ KölŶ-Poƌz. Aďeƌ die WiŶteƌsoŶŶe uŶd ǀoƌ alleŵ die Ŷiedƌige LutfeuĐhigkeit soƌg-
teŶ füƌ sehƌ sĐhŶelle )eiteŶ eiŶigeƌ Topläufeƌ iŵ TV Refƌath ƌuŶŶiŶg teaŵ. DeŶ Autakt 
ŵaĐhteŶ SiŵoŶ Dahl uŶd TVR-NeuzugaŶg Idƌiss Ouďaha. Mit eiŶeŵ Staƌt-)iel-Sieg lief 
Dahl eiŶeŶ souǀeƌäŶeŶ Tagessieg üďeƌ ϱ kŵ ŵit Ŷeueƌ peƌsöŶliĐheƌ StƌaßeŶlauf-

Bestzeit heƌaus: ϭϱ:ϰϯ ŵiŶ. HiŶteƌ deŵ KölŶeƌ DaŶiel SiŶgďeil ;ϭϲ:ϬϱͿ lief deƌ Maƌokka-
Ŷeƌ Ouďaha iŵ TVR-Tƌikot als Dƌiteƌ staƌke ϭϲ:ϭϵ ŵiŶ. )udeŵ platzieƌteŶ siĐh eiŶige 
TVRleƌ iŶ deŶ Top ϯ deƌ AltesklasseŶ: Raŵsi Mekkioui ;ϭ.Mϰϱ/ϭϵ:ϯϵͿ, Maƌk BisĐhof 
;ϯ.Uϭϴ/Ϯϭ:ϯϳͿ, MaƌiŶ Gƌoos ;ϭ.Mϲϱ/ϮϮ:ϬϰͿ, DaŵiaŶ )ehŶpfeŶŶig ;ϭ.UϮϯ/Ϯϯ:ϯϳ uŶd 
KiŶga FuĐhshuďeƌ ;ϯ.Wϯϱ/Ϯϱ:ϮϳͿ.   
EiŶe LeistuŶgssteigeƌuŶg ǀoŶ fast zǁei MiŶuteŶ üďeƌ ϭϬ kŵ koŵŵt ŶiĐht allzu häuig 
ǀoƌ. DoĐh diese KuŶststüĐk gelaŶg TaŶja CauseŵaŶŶ, die siĐh als ϱ. iŵ Gesaŵfeld uŶd 
Ϯ. deƌ Wϯϱ ǀoŶ ϰϲ:ϰϴ ŵiŶ auf ŶuŶ ϰϱ:Ϭϵ ŵiŶ deutliĐh ǀeƌďesseƌte.  
GleiĐh ǀieƌ RuŶdeŶ ŵussteŶ die HalďŵaƌathoŶläufeƌ zuŵ FiŶale deƌ WiŶteƌlaufseƌie 
laufeŶ. IŶ VoƌďeƌeituŶg auf seiŶeŶ eƌsteŶ eƌŶsthateŶ MaƌathoŶ ƌaŶŶte AŶdƌé RiŶke 
aus ǀolleŵ TƌaiŶiŶg die zǁeitďeste )eit seiŶeƌ Kaƌieƌe. Deƌ BeƌgisĐh GladďaĐheƌ ǁaƌ als 
)ǁeiteƌ hiŶteƌ NouƌeddiŶe MaŶsouƌi ;ϭ:ϭϬ:ϯϲͿ ŵit ϭ:ϭϮ:Ϯϴ StuŶdeŶ daŶaĐh auĐh äu-
ßeƌst zufƌiedeŶ. HiŶzu kaŵeŶ ŶoĐh zǁei KlasseŶsiegeƌ füƌ zǁei TVR-Läufeƌ: Fƌedeƌik 
HaƌtŵaŶŶ ;ϭ.MϱϬ/ϭ:ϯϮ:ϮϵͿ uŶd ŵit eiŶeŵ TƌaiŶiŶgslauf Liz RoĐhe ;ϭ.Wϰϱ/ϭ:ϰϮ:ϬϯͿ.  
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SeŶsaioŶelle Ausďeute:  
ϱ DeutsĐhe Meisteƌ Titel füƌ Refƌatheƌ Läufeƌ iŶ Eƌfuƌt 

Bei deŶ ŶaioŶaleŶ TitelkäŵpfeŶ tƌafeŶ siĐh aŵ letzteŶ WoĐheŶeŶde iŶ deƌ Eƌfuƌteƌ 
Steigeƌǁaldhalle die ďesteŶ SeŶioƌeŶ DeutsĐhlaŶds. Mit daďei uŶd gut ǀoƌďeƌeitet ǀieƌ 
Läufeƌ aus deŵ TV Refƌath ƌuŶŶiŶg teaŵ ŵit iŶsgesaŵt sieďeŶ EiŶzelstaƌts üďeƌ ϰϬϬ, 
ϴϬϬ uŶd ϯϬϬϬ ŵ.  
 

AŶtje WietsĐheƌ ŵit WiŵpeƌŶsĐhlag-FiŶale  
Aŵ FƌeitagaďeŶd ließ siĐh AŶtje WietsĐheƌ üďeƌ ϯϬϬϬ ŵ deƌ WϲϬ auf keiŶe takisĐheŶ 
SpielĐheŶ eiŶ. Sie spulte ǁie aďgespƌoĐheŶ ihƌe ϰϴeƌ RuŶdeŶ auf deƌ ϮϬϬ ŵ RuŶdďahŶ 
aď. NaĐh aĐht RuŶdeŶ hielt die KoŶkuƌƌeŶz ŶiĐht ŵehƌ ŵit uŶd deƌ VoƌspƌuŶg ǁuĐhs 
auf koŵfoƌtaďle ϮϬ SekuŶdeŶ aŶ. Die 
LeiĐhliŶgeƌiŶ holte siĐh iŶ ϭϮ:Ϭϭ,ϲϮ ŵiŶ 
souǀeƌäŶ deŶ Titel ǀoƌ GeƌliŶde Kolesa-
ǀoŵ MTV IŶgolstadt. Aŵ Tag daƌauf 
ǁaƌ Kolesa die klaƌe FaǀoƌiiŶ üďeƌ ϴϬϬ 
ŵ ŵit deƌ ďesteŶ VoƌleistuŶg. DoĐh 
AŶtje WietsĐheƌ ďlieď dƌaŶ uŶd ata-
Đkieƌte auf deŶ letzteŶ ϮϬ MeteƌŶ. 
Mit Ϯ/ϭϬϬstel SekuŶdeŶ ;= ϵ,ϰ Đŵ!Ϳ 
fehlteŶ ihƌ zuƌ zǁeiteŶ GoldŵedailleŶ. 
Mit Ϯ:ϱϬ,ϵϲ ŵiŶ ďlieď WietsĐheƌ Ŷuƌ 
Ϭ,ϭ SekuŶdeŶ üďeƌ ihƌeŵ eigeŶeŶ LaŶ-
desƌekoƌd.  
 

Eƌste DM-Titel füƌ KaƌiŶ JaŶz 

AuĐh ǁeŶŶ das Staƌteƌfeld duƌĐh deŶ 
Ausfall deƌ FaǀoƌiiŶ Doƌis PfeŶŶig aus 
KölŶ zieŵliĐh kleiŶ ǁaƌ, so ǁaƌ deƌ 
TitelgeǁiŶŶ füƌ KaƌiŶ JaŶz üďeƌ die ϴϬϬ 
ŵ keiŶ Selďstläufeƌ. DoĐh Ŷutzte sie 
die GuŶst deƌ StuŶde uŶd geǁaŶŶ ŵit 
eiŶeƌ SteigeƌuŶg auf  Ϯ:ϰϯ,ϭϴ ŵiŶ ǀoƌ 
Katja KŶospe ǀoŶ deƌ SV TuƌďiŶe BƌaŶ-
deŶďuƌg. Vieƌ StuŶdeŶ späteƌ staŶd die 
BeƌgisĐh GladďaĐheƌiŶ üďeƌ ϯϬϬϬ ŵ 
ǁiedeƌ aŶ deƌ StaƌtliŶie. Dies LaŶdistaŶz geǁaŶŶ klaƌ die ǀielfaĐhe DeutsĐhe MeisteƌiŶ 
VeƌoŶika UlƌiĐh iŶ ϭϭ:Ϯϲ,ϵϴ ŵiŶ ;TSG EhƌiŶgeŶͿ ǀoƌ JaŶa SĐhöŶleďe aus Leipzig 
;ϭϭ:ϱϰ,ϱϮͿ uŶd ŵit eiŶeƌ ǁeiteƌeŶ BestäiguŶg ihƌeƌ tolleŶ Foƌŵ KaƌiŶ Meuseƌ, die ŵit 
ϭϮ:ϬϬ,ϰϲ ŵiŶ siĐh die BƌoŶzeŵedaille holte.  
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FƌaŶk Weďeƌ ǁie iŵ Voƌjahƌ ŵit deŵ LuĐkǇ PuŶĐh zu Gold 

Deƌ MaŶŶ hat NeƌǀeŶ, sagte AŶtje WietsĐheƌ ŶaĐhheƌ. Eƌst aŵ Voƌtag ŶaĐh eiŶeŵ ďe-
ƌuliĐheŶ TeƌŵiŶ aus deƌ SĐhǁeiz aŶgeƌeist, lief FƌaŶk Weďeƌ zǁei RuŶdeŶ ǁie fƌüheƌ 
deƌ Russe JuƌǇ Boƌsakoǁski aŵ EŶde des ϳköpigeŶ Feldes. IŶ deƌ dƌiteŶ RuŶde hate 
eƌ Mühe, siĐh ŶaĐh ǀoƌŶe zu aƌďeiteŶ. DoĐh FƌaŶk Weďeƌ setzte auf deŶ letzteŶ ϭϬϬ ŵ 
seiŶeŶ uŶǁideƌstehliĐheŶ EŶdspuƌt aŶ uŶd ǀeƌteidigte seiŶeŶ ÜďeƌƌasĐhuŶgsitel iŶ 
ϮϬϭϳ. Mit Ϯ:ϭϮ,ϴϭ ŵiŶ lag deƌ Refƌatheƌ gut eiŶe SekuŶde ǀoƌ Oliǀeƌ HaŵsĐh-Fƌiste ǀoŵ 
USV Eƌfuƌt uŶd UlƌiĐh Pohl ;Ϯ:ϭϰ:ϯϵͿ ǀoŵ OSC Daŵŵe. 
 

Kalle KöŶig ǁie iŶ alteŶ )eiteŶ: Ϯ ǆ Gold uŶd LaŶdesƌekoƌd 

Das Maß alleƌ DiŶge üďeƌ ϰϬϬ uŶd ϴϬϬ ŵ iŶ deƌ ŶeueŶ Alteƌsklasse MϳϬ ǁaƌ Kalle Kö-
Ŷig. Iŵ AlleiŶgaŶg deklassieƌte eƌ die KoŶkuƌƌeŶz üďeƌ ϴϬϬ ŵ iŶ Ϯ:ϯϵ,Ϭϰ ŵiŶ. Eƌst ϭϬ 
ďzǁ. ϭϯ SekuŶdeŶ späteƌ liefeŶ Kaƌl-HeiŶz GlaŶdeƌ ;Ϯ:ϰϴ,ϬϳͿ ǀoŵ TV KöŶigsǁiŶteƌ uŶd 
JoaĐhiŵ BeƌŶhaƌdt ;Ϯ:ϱϬ,ϮϳͿ ǀoŵ PSV Düsseldoƌf iŶs )iel. KŶappeƌ ǁaƌ seiŶ zǁeiteƌ 
TitelgeǁiŶŶ üďeƌ ϰϬϬ ŵ aŵ ŶäĐhsteŶ Tag. Mit ϲϴ,ϴϰ holte siĐh deƌ BeƌgisĐh GladďaĐh 
ŶiĐht Ŷuƌ seiŶe zǁeite Goldŵedaille, soŶdeƌŶ uŶteƌďot auĐh die ďisheƌige LVN-

Roƌdŵaƌke ǀoŶ HaŶs-Geoƌg Wodaƌz 
uŵ fast dƌei SekuŶdeŶ. 
Diese DeutsĐheŶ MeisteƌsĐhateŶ 
ǁaƌ die ďisheƌ eƌfolgƌeiĐhste füƌ deŶ 
TV Refƌath. Jedeƌ Staƌt ǁuƌde ŵit 
eiŶeƌ Medaille ďelohŶt. Besseƌ geht 
es ŶiĐht. KeiŶ WuŶdeƌ, dass alle 
ŶaĐh dieseŵ WoĐheŶeŶde uŵ 
Weteƌ stƌahlteŶ. DoĐh ďeƌeits aŵ 
koŵŵeŶdeŶ WoĐheŶeŶde steheŶ 
die DeutsĐheŶ Cƌosslauf-
MeisteƌsĐhateŶ iŵ thüƌiŶgisĐheŶ 
Ohƌdƌuf aŶ. AŶtje WietsĐheƌ, KaƌiŶ 
JaŶz uŶd Doƌis ReŵshageŶ siŶd iŶ 
deƌ WϱϬ uŶd WϲϬ geŵeldet. Die 
VeƌteidiguŶg des MaŶŶsĐhats-

Meisteƌitels ǁiƌd gegeŶ staƌke KoŶ-
kuƌƌeŶz siĐheƌ ŶiĐht eiŶfaĐh seiŶ.  
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Cƌoss-DM: AŶtje WietsĐheƌ ƌeŶŶt zuŵ ŶäĐhsteŶ Titel 
TV Refƌath SeŶioƌiŶŶeŶ ǀeƌteidigeŶ MaŶŶsĐhatsgold iŶ Ohƌdƌuf 
Nuƌ ǁeŶige Tage ŶaĐh deŶ sehƌ eƌfolgƌeiĐheŶ HalleŶ-TitelkäŵpfeŶ iŶ Eƌfuƌt staŶdeŶ 
dƌei SeŶioƌeŶ-LäufeƌiŶŶeŶ ǀoŵ TV Refƌath ďei deŶ DeutsĐheŶ Cƌosslauf-

MeisteƌsĐhateŶ aŵ Staƌt. Ohƌdƌuf, eďeŶfalls iŶ ThüƌiŶgeŶ liegeŶd, ǁaƌ ǁie ϮϬϭϮ Aus-
tƌaguŶgsoƌt deƌ DM-Titelkäŵpfe. IŶ alleŶ JugeŶd-, Haupt- uŶd AlteƌsklasseŶ ǁuƌde auf 
deŵ sehƌ selekiǀeŶ uŶd ŵit HiŶdeƌŶisseŶ, GƌäďeŶ uŶd gitigeŶ AŶsiegeŶ gespiĐkteŶ 
RaseŶpaƌĐouƌ alles aďǀeƌlaŶgt. KaƌiŶ JaŶz, Doƌis ReŵshageŶ uŶd AŶtje WietsĐheƌ ǁa-
ƌeŶ ŵit deƌ MissioŶ DM-TitelǀeƌteidiguŶg iŶ deƌ Teaŵ-WeƌtuŶg aŶgeƌeist, deŶ sie iŵ 
letzteŶ Jahƌ iŶ LöŶiŶgeŶ eƌkäŵpt hateŶ. Iŵ eƌsteŶ Staƌt des Tages ǁaƌtete eiŶ ƌieseŶ 
Feld ǀoŶ ϭϮϱ Cƌosseƌ iŶ deƌ AlteƌsklasseŶ auf deŶ StaƌtsĐhuss. 
Eƌst ŶaĐh gut eiŶeŵ Kiloŵeteƌ hate siĐh das Feld soƌieƌt uŶd AŶtje WietsĐheƌ hate 
zusaŵŵeŶ ŵit KaƌiŶ JaŶz eiŶe gute Gƌuppe gefuŶdeŶ. WietsĐheƌ lief ofeŶsiǀ uŶd ǀeƌ-
gƌößeƌte deŶ AďstaŶd Meteƌ uŵ Meteƌ ǀoƌ deƌ TitelǀeƌteidigeƌiŶ CoŶŶǇ WageŶeƌ ǀoŶ 
deƌ LC EsĐheŶďuƌg, deƌ sie iŵ Voƌjahƌ uŶteƌlegeŶ ǁaƌ. DoĐh iŶ Ohƌdƌuf dƌehte siĐh deŶ 
Spies uŵ uŶd geǁaŶŶ ǁie iŶ HalteƌŶ ǀoƌ zǁei JahƌeŶ souǀeƌäŶ deŶ DM Titel deƌ Alteƌs-
klasse WϲϬ iŶ Ϯϯ:ϮϮ ŵiŶ füƌ die ϱ,Ϯ kŵ deutliĐh ŵit ϯϴ SekuŶdeŶ VoƌspƌuŶg ǀoƌ Wage-
Ŷeƌ ;Ϯϰ:ϬϬͿ uŶd GeƌliŶde Kolesa ;Ϯϰ:ϰϯͿ aus IŶgolstadt. „Das lief heute ƌiĐhig gut. )ǁei 
GoldŵedailleŶ uŶd eiŶe SilďeƌŶe iŶŶeƌhalď ǀoŶ aĐht TageŶ, das ist uŶglauďliĐh͞ fƌeute 
siĐh die Refƌatheƌ „Gold-AŶtje͞. GegeŶ staƌke KoŶkuƌƌeŶiŶŶeŶ iŶ deƌ AK WϱϬ liefeŶ 
KaƌiŶ JaŶz uŶd Doƌis ReŵshageŶ. JaŶz sĐhlug siĐh ďeaĐhtliĐh als FüŶte iŶ Ϯϯ:Ϯϭ ŵiŶ. 
ReŵshageŶ, duƌĐh eiŶe MuskelǀeƌletzuŶg gehaŶdiĐapt, ďelegte iŶ Ϯϰ:ϱϮ ŵiŶ deŶ ϭϬ. 
RaŶg. )uƌ Geduldspƌoďe ǁuƌde die SiegeƌehƌuŶg deƌ MaŶŶsĐhateŶ. Eƌst ŶaĐh dƌei laŶ-
geŶ StuŶdeŶ Waƌtezeit ǁuƌde das TVR-DaŵeŶtƌio aufgeƌufeŶ: DeutsĐheƌ MaŶŶsĐhats-
ŵeisteƌ uŶd die Goldŵedaille iŶ deƌ WϱϬ-WϲϬ TeaŵǁeƌtuŶg füƌ das TV Refƌath ƌuŶ-
ŶiŶg teaŵ. 
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Deƌ ϰϰ. KöŶigsfoƌst-MaƌathoŶ ǁuƌde ǀoŵ SĐhŶee üďeƌƌasĐht 

Aŵ MoƌgeŶ des ϰϰ. KöŶigsfoƌst-MaƌathoŶs iŶ BeƌgisĐh GladďaĐh-BeŶsďeƌg tƌauteŶ 
Läufeƌ ǁie das ausƌiĐhteŶde TV Refƌath ƌuŶŶiŶg teaŵ ŵit üďeƌ ϭϬϬ HelfeƌŶ ihƌeŶ AugeŶ 
ŶiĐht: es sĐhŶeite gut dƌei StuŶdeŶ, oďǁohl soŶŶiges Weteƌ ǀoƌheƌgesagt ǁuƌde. So 
ŵusste deƌ SlogaŶ ǀoŶ ƌuŶ gƌeeŶ kuƌzeƌhaŶd iŶ ƌuŶ ǁhite – ƌuŶ happǇ uŵgesĐhƌieďeŶ 
ǁeƌdeŶ. EƌstauŶliĐh, dass siĐh tƌotz des WiŶteƌeiŶďƌuĐhs Ϯϰϴ KuƌzeŶtsĐhlosseŶe ďei 
ŵiŶus ϯ Gƌad uŶd eiŶeŶ uŶaŶgeŶehŵeŶ OstǁiŶd ŶaĐhgeŵeldet haďeŶ. „Dies siŶd ge-
Ŷauso ǀiele ǁie iŵ Voƌjahƌ. Leideƌ haďeŶ siĐh duƌĐh die ƌutsĐhigeŶ StƌaßeŶ uŶd die laŶ-
ge aŶhalteŶde Gƌippeǁelle doĐh ǀiele Voƌŵeldeƌ eŶtsĐhiedeŶ, ŶiĐht aŶzuƌeiseŶ uŶd zu 
staƌteŶ͞ ďegƌüŶdet OƌgaŶisaioŶsleiteƌ JoĐheŶ Bauŵhof, dass deƌ TeilŶehŵeƌƌekoƌd 
des Voƌjahƌs ŶiĐht eƌƌeiĐht ǁeƌdeŶ koŶŶte. DoĐh die gut ϭϮϬϬ Staƌteƌ, die iŶ deŶ ǁeiß 
ǀeƌzauďeƌteŶ KöŶigsfoƌst liefeŶ, ďeƌiĐhteteŶ ǀoŶ eiŶeŵ WiŶteƌŵäƌĐheŶ uŶd sehƌ gut zu 
ďelaufeŶdeŶ Wald- uŶd RadǁegeŶ.  
DoŵiŶik FaďiaŶoǁski geǁiŶŶt deŶ MaƌathoŶ iŵ AlleiŶgaŶg iŶ Ϯ:ϯϰ:Ϭϯ 
StuŶdeŶ 

Deƌ Voƌjahƌessiegeƌ iŵ Tƌikot des ASV KölŶ ǁaƌ auĐh iŶ dieseŵ Jahƌ deƌ DoŵiŶatoƌ deƌ 
LaŶgstƌeĐke. Deƌ Rösƌatheƌ lief uŶďeiƌƌt ŵit eiŶeŵ sĐhŶelleŶ TƌaiŶiŶgslauf zuƌ Voƌďeƌei-
tuŶg deƌ DeutsĐheŶ MaƌathoŶ-MeisteƌsĐhateŶ EŶde Apƌil iŶ Düsseldoƌf iŶ seiŶeŵ 
„WohŶziŵŵeƌ͞ eiŶe faŶtasisĐhe Siegeƌzeit. Mit Ϯ:ϯϰ:Ϭϯ h ǁaƌ FaďiaŶoǁski sogaƌ ŶoĐh 
gut ǀieƌ MiŶuteŶ sĐhŶelleƌ als iŵ Voƌjahƌ. Eƌst ϮϬ ŵiŶ späteƌ iŶishte als )ǁeiteƌ Noƌ-
ŵaŶ Pƌäges ;RuŶŶiŶg Teaŵ GƌafeŶďeƌgͿ iŶ Ϯ:ϱϰ:ϰϴ h ǀoƌ RaiŶeƌ Heƌďeƌg ;Ϯ:ϱϳ:ϯϴ hͿ 
ǀoŵ ASV Duisďuƌg. SusaŶŶe LoeǁeŶ geǁaŶŶ ďei ihƌeŵ zǁeiteŶ MaƌathoŶ die FƌaueŶ-
ǁeƌtuŶg iŶ ϯ:Ϯϳ:ϮϬ h ǀoƌ CoŶŶǇ CǇƌus ;ϯ:ϯϴ:ϮϯͿ. IŶsgesaŵt ǁaƌeŶ ϭϴϰ MaƌathoŶläufeƌ 
iŵ )iel. Ϯϱ Läufeƌ ŶutzteŶ die MögliĐhkeit ŶaĐh deƌ eƌsteŶ RuŶde füƌ deŶ HalďeŶ geǁeƌ-
tet zu ǁeƌdeŶ.  
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Die iŵposaŶte LäufeƌsĐhlaŶge ǁuƌde ǀoŶ eiŶeŵ Tesla X aŶgefühƌt 

EiŶ ďuŶtes VölkĐheŶ aus gaŶz DeutsĐhlaŶd uŶd ǀieleŶ NaioŶalitäteŶ staŶd uŵ ϭϭ.ϬϬ 
Uhƌ aŵ Staƌt. Die ϵϬϬ Läufeƌ ǁuƌdeŶ eƌstŵals ǀoŶ eiŶeŵ fƌisĐh dekoƌieƌteŶ Tesla X des 
IT- UŶteƌŶehŵeŶs giĐoŵ aus Oǀeƌath aŶgefühƌt. Deƌ aŶfaŶgs fühƌeŶde Aƌthuƌ RaleŶo-
ǀskǇ ǁuƌde iŶ seiŶeŵ eƌsteŶ HalďŵaƌathoŶ ŶaĐh gut ϭϬ KiloŵeteƌŶ ǀoŶ Mϰϱ Läufeƌ 
Maƌkus MeǇ ǀoŵ Peteƌs Spoƌteaŵ üďeƌholt. MeǇ siegte iŶ ϭ:ϭϲ:ϰϭ h ǀoƌ RaleŶoǀskǇ 
;ϭ:ϭϳ:ϯϬ hͿ uŶd ReŶé GöldŶeƌ ;ϭ:ϭϵ:ϱϮ hͿ ǀoƌ deƌ LA) Puŵa RheiŶ-Sieg. ϭ:Ϯϵ:ϭϰ h ǁuƌ-
de füƌ die SiegeƌiŶ KƌisiŶa Roth ǀoŵ ASV KölŶ TƌiathloŶ gestoppt. Sie geǁaŶŶ ǀoƌ Silke 
Niehues ;ϭ:ϯϬ:ϯϳ hͿ ǀoŶ deƌ Tuseŵ EsseŶ uŶd JaŶa CoƌŶelius ;ϭ:ϯϮ:ϭϰͿ aus KölŶ.  
Pƌoi-Tƌiathlet JoŶas BƌeidliŶgeƌ ǀoŵ teaŵ giĐoŵ geǁiŶŶt die ϭϬ kŵ  
Mit eiŶeŵ Staƌt-)iel-Sieg geǁaŶŶ deƌ DTU-Kadeƌathlet aus deŵ SaaƌlaŶd souǀeƌäŶ iŶ 
ϯϲ:ϯϵ ŵiŶ ǀoƌ Siegfƌied KƌisĐheƌ ǀoŶ deƌ TSV BaǇeƌ LeǀeƌkuseŶ ;ϯϵ:ϬϵͿ. LeŶa HeƌƌŵaŶŶ 
;Selďstläufeƌ AlteŶahƌͿ ǁaƌ die SĐhŶellste Fƌau iŶ ϰϮ:ϭϯ ŵiŶ. Auf deƌ aŶspƌuĐhsǀolleŶ 
KuƌzdistaŶz ǁaƌeŶ FaďiaŶ SĐhƌadel ;LG GuŵŵeƌsďaĐhͿ iŶ ϭϴ:ϯϵ ŵiŶ ǀoƌ Haƌald Gläßeƌ 
;SG )oŶs/ϭϵ:ϭϲͿ soǁie die staƌke BuŶdesliga TƌiathleiŶ LeŶa Neuďuƌg ;ϭϵ:ϯϳͿ, die füƌ 
das Teaŵ deƌ giĐoŵ GŵďH staƌtete. )eitŶah ǁuƌdeŶ die Top ϲ ŵit hoĐhǁeƌigeŶ Pƌei-
seŶ uŶd SteleŶ auf deƌ BühŶe iŶ deƌ ǁaƌŵeŶ Aula des GǇŵŶasiuŵs geehƌt. 
UŶd daŶŶ kaŵ die SoŶŶe doĐh ŶoĐh  
Als die gƌoße SĐhaƌ deƌ KöŶigsfoƌst-MaƌathoŶläufeƌ iŶs )iel lief, loĐkeƌte es auf uŶs es 
kaŵ eŶdliĐh die ǀeƌspƌoĐheŶe SoŶŶe. So ließeŶ ǀiele Läufeƌ ďei ǁaƌŵeƌ Bƌühe, kühleŵ 
KƌoŵďaĐheƌ Ϭ,Ϭ%, aŵ StaŶd deƌ aĐiŵoŶda KƌaŶkeŶkasse ŵit fƌisĐheŶ Sŵoothies uŶd 
ǀoƌ alleŵ aŵ ƌeiĐhhaligeŶ Bufet des ƌühƌigeŶ Lauteaŵs des TV Refƌath deŶ aŶstƌeŶ-
geŶdeŶ Tag auskliŶgeŶ. Deƌ TÜV RheiŶlaŶd hat ǀoƌ uŶd ǁähƌeŶd deƌ LaufǀeƌaŶstaltuŶg 
ǀiele DateŶ aufgeŶoŵŵeŶ uŶd loďeŶde Woƌte füƌ das VeƌhalteŶ deƌ Läufeƌ auf deƌ 
LaufstƌeĐke gefuŶdeŶ. Die AďfallǀeƌŵeiduŶg uŶd -tƌeŶŶuŶg hat auĐh daŶk deƌ PaƌtŶeƌ 
Reloga uŶd des ASB sehƌ gut fuŶkioŶieƌt. Deƌ Repoƌt ŵit deƌ COϮ-EŵissioŶ uŶd die 
Höhe des ŶotǁeŶigeŶ AusgleiĐhs füƌ eiŶe COϮ-Ŷeutƌale LaufǀeƌaŶstaltuŶg ǁeƌdeŶ ŶoĐh 
ďekaŶŶt gegeďeŶ.  
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MaŶuel SkopŶik uŶd AŶtje WietsĐheƌ geǁiŶŶeŶ DM-BƌoŶze 

PlötzliĐhe Hitze ŵaĐhte ŶiĐht Ŷuƌ Refƌatheƌ Läufeƌ iŶ HaŶŶoǀeƌ zu 
sĐhafeŶ 

LaŶgstƌeĐkeŶläufeƌ lieďeŶ kühles uŶd ǁiŶdsilles Weteƌ. DoĐh ǁeŶŶ iŶŶeƌhalď ǀoŶ 
eiŶeŵ Tag auf deŶ aŶdeƌeŶ das Theƌŵoŵeteƌ ϭϬ-ϭϮ-ϭϱ Gƌad aŶsteigt, ist deƌ Stof-
ǁeĐhsel aŶ die ŶeueŶ BediŶguŶgeŶ ŶoĐh ŶiĐht aŶgepasst. So siŶd HöĐhstleistuŶgeŶ ďei 
deŶ ŵeisteŶ AthleteŶ kauŵ ŵögliĐh. AĐht LäufeƌiŶŶeŶ uŶd Läufeƌ ǀoŵ TV Refƌath ǁa-
ƌeŶ aŵ letzteŶ SoŶŶtag dieseŶ eƌsĐhǁeƌteŶ BediŶguŶgeŶ ausgesetzt uŶd ǀeƌsuĐhteŶ 
siĐh iŵ Feld deƌ DeutsĐheŶ HalďŵaƌathoŶ MeisteƌsĐhateŶ ďeiŵ HAJ HaŶŶoǀeƌ Maƌa-
thoŶ ihƌ Bestes zu geďeŶ. DeŶŶ die HofŶuŶg lag ǁie so ot auf deŶ MaŶŶsĐhatsǁeƌ-
tuŶgeŶ.  
Doƌis ReŵshageŶ üďeƌƌasĐht ŵit staƌkeŵ ReŶŶeŶ 

EiŶeŶ ƌiĐhigeŶ Lauf eƌǁisĐhte WϱϬ-LäufeƌiŶ Doƌis ReŵshageŶ. Sie hate das GlüĐk, ŵit 
eiŶeƌ peƌfekteŶ Gƌuppe ŵitlaufeŶ zu köŶŶeŶ. NaĐh ϰϰ:ϰϳ ŵit )ǁisĐheŶzeit ďei ϭϬ kŵ 
legte sie sogaƌ ŶoĐh iŵ FiŶish zu uŶd ďelegte ŵit ϭ:ϯϱ:ϱϴ std eiŶeŶ ausgezeiĐhŶeteŶ ϴ. 
Platz iŶ ihƌeƌ staƌkeŶ Alteƌsklasse. NoĐh ǀoŵ eiŶeŵ IŶfekt gesĐhǁäĐht, ǁaƌeŶ AŶtje 
WietsĐheƌ uŶd Beate Geďehaƌt fƌoh, doĐh zu staƌteŶ uŶd ŵit eiŶeƌ koŶseƌǀaiǀeŶ ReŶŶ-
gestaltuŶg füƌ die MaŶŶsĐhat zu käŵpfeŶ. Beate Geďehaƌt ďelegte deŶ ϭϳ. Platz deƌ 
Wϱϱ iŶ ϭ:ϱϬ:ϰϯ std uŶd AŶtje WietsĐheƌ holte siĐh ŵit ihƌeŵ dƌiteŶ Platz sogaƌ ŶoĐh 
die BƌoŶzeŵedailleŶ deƌ WϲϬ iŶ ϭ:ϯϳ:ϱϯ std, Ŷuƌ ŶeueŶ SekuŶdeŶ hiŶteƌ deƌ )ǁeitplat-
zieƌteŶ. Das TVR-Teaŵ ǁuƌde hiŶteƌ RoseŶheiŵ, MüŶsteƌ uŶd BƌedeŶďeĐk diesŵal Ŷuƌ 
uŶdaŶkďaƌeƌ Vieƌteƌ.  
MaŶuel SkopŶik ǁuƌde auf deƌ Heiŵfahƌt üďeƌƌasĐht 

Geäƌgeƌt hat siĐh eiŶ Refƌatheƌ, ǁeil eƌ üďeƌhaupt ŶiĐht daŵit geƌeĐhŶet hate, aufs 
TƌeppĐheŶ zu laufeŶ. MaŶuel SkopŶik lief tƌotz TƌaiŶiŶgsƌüĐkstaŶdes ŵit eiŶeƌ ϭ:ϭϴ:Ϯϵ 
std eiŶe oƌdeŶtliĐhe )eit. DoĐh dass dies zu DM-BƌoŶzeŵedaille ŵit Ŷuƌ ǀieƌ SekuŶdeŶ 
VoƌspƌuŶg ǀoƌ Klaus ToĐkǁeileƌ aus BadeŶ Wüƌteŵďeƌg ƌeiĐheŶ ǁüƌde, häte deƌ Beƌ-
gisĐh GladďaĐheƌ Ŷie gedaĐht. Es ist die eƌste EiŶzelŵedaille füƌ deŶ Refƌatheƌ.  
 

TV Refath DaŵeŶ-Tƌio geǁiŶŶt MaƌathoŶ-DM-Titel  
AŶdƌé RiŶke steigt aus … uŶd ǁiedeƌ eiŶ uŶd iŶisht ŵit Ŷeueƌ Bestzeit 

EiŶ MaƌathoŶlauf ist auĐh ďei opiŵaleƌ VoƌďeƌeituŶg eiŶ AďeŶteueƌ ŵit uŶgeǁisseŵ 
AusgaŶg. Geƌade die WeteƌďediŶguŶgeŶ köŶŶeŶ deŵ peƌsöŶliĐheŶ FahƌplaŶ eiŶeŶ 
StƌiĐh duƌĐh die HoĐhƌeĐhŶuŶg ŵaĐheŶ. DoĐh ďeiŵ METRO MaƌathoŶ iŶ Düsseldoƌf ŵit 
WeƌtuŶg füƌ die DeutsĐheŶ MeisteƌsĐhateŶ ǁaƌeŶ die BediŶguŶgeŶ zieŵliĐh gut. Bei 
ϭϯ ďis ϭϲ Gƌad uŶd zeitǁeise kƌätigeŶ RegeŶsĐhaueƌŶ ŵit ǁeŶig WiŶd ǁuƌdeŶ ǀiele 
ToppzeiteŶ gelaufeŶ. Die eƌfolgsǀeƌǁöhŶteŶ SeŶioƌiŶŶeŶ des TV Refƌath ƌuŶŶiŶg teaŵs 
ǁollteŶ geƌŶe ihƌe EƌfolgsgesĐhiĐhte ǁeiteƌsĐhƌeiďeŶ. UŶd das tateŶ sie. AlleŶ ǀoƌaŶ 
Doƌis ReŵshageŶ,  ƌeĐhtzeiig iŶ Foƌŵ gekoŵŵeŶ, lief eiŶ heƌǀoƌƌageŶdes ReŶŶeŶ. Mit 
peƌsöŶliĐheƌ Bestzeit iŶishte die OǀeƌatheƌiŶ aŵ RheiŶufeƌ als ϲ. deƌ Alteƌsklasse WϱϬ 
ŶaĐh ϯ:Ϯϭ:ϯϵ StuŶdeŶ. Bis Kiloŵeteƌ ϯϮ lag AŶtje WietsĐheƌ auf TuĐhfühluŶg Ŷuƌ kuƌz 
dahiŶteƌ. Oďǁohl es ihƌ ƌiĐhig gut giŶg, ďekaŵ sie  WadeŶpƌoďleŵe uŶd ŵusste ihƌ  
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Teŵpo dƌosselŶ. DaduƌĐh ǀeƌloƌ sie 
ihƌeŶ zǁeiteŶ Platz iŶ deƌ WϲϬ uŶd 
ǁuƌde tƌotz eiŶeƌ staƌkeŶ )eit ǀoŶ 
ϯ:Ϯϵ:Ϭϯ std etǁas uŶglüĐkliĐh Vieƌ-
te. Wie eiŶ Teŵpoŵat spulte Beate 
Geďehaƌt als eƌfahƌeŶe MaƌathoŶ-
läufeƌiŶ die ϰϮϭϵϱ Meteƌ ƌuŶteƌ. 
Sogaƌ eiŶ EŶdspuƌt diƌekt aŵ 
RheiŶufeƌ legte sie hiŶ. So fƌeute 
siĐh die BeƌgisĐh GladďaĐheƌiŶ üďeƌ 
Platz ϲ iŶ deƌ Wϱϱ uŶd üďeƌ ihƌe 
)ielzeit ǀoŶ ϯ:ϱϴ:ϭϮ std. Als daŶŶ 
die dƌei Refƌatheƌ LäufeƌiŶŶeŶ zuƌ 
MaŶŶsĐhatsehƌuŶg aufgeƌufeŶ 
ǁuƌdeŶ, ǁaƌeŶ alle LeideŶ ǀeƌges-
seŶ: Doƌis ReŵshageŶ, AŶtje Wiet-
sĐheƌ uŶd Beate Geďehaƌt ǁuƌdeŶ 
als DeutsĐhe MaŶŶsĐhats-

ŵeisteƌiŶŶeŶ deƌ AK WϱϬ-ϱϱ-ϲϬ 
ŵit deƌ GoldŵedailleŶ geehƌt. Sie 
juďelteŶ zusaŵŵeŶ ŵit deŶ Plat-
zieƌteŶ deƌ TF FeueƌďaĐh ;SilďeƌͿ uŶd LSF MüŶsteƌ ;BƌoŶzeͿ. AuĐh Claudia Feige ǁaƌ als 
ϭϲ. deƌ Wϰϱ ;ϰ:Ϭϱ:ϰϬͿ ŵit ihƌeŵ Wetkaŵpf zufƌiedeŶ. EiŶe etǁas loteƌe )eit hate 
siĐh Liz RoĐhe,die als IƌiŶ ŶiĐht füƌ die DM staƌtďeƌeĐhigt ist, geǁüŶsĐht. DoĐh siŶd 
ϯ:ϭϬ:ϰϱ std füƌ die sĐhŶellste TVR-MaƌathoŶläufeƌiŶ iŵŵeƌ ŶoĐh eiŶ Toppzeit. AŶge-
sĐhlageŶ iŶs ReŶŶeŶ giŶg Natalie HofŵaŶŶ-LeŶz. Sie sieg ǀeƌŶüŶtigeƌǁeise fƌühzeiig 
aus. 
 

MaŶuel SkopŶik ǁie eiŶ Uhƌǁeƌk – AŶdƌé RiŶke zollte hoheŶ Teŵpo 
Tƌiďut 

Es lief gut, fast zu gut füƌ AŶdƌé RiŶke, deŵ deƌzeit sĐhŶellsteŶ Läufeƌ iŵ TV Refƌath 
ƌuŶŶiŶg teaŵ. Die ǀoŶ TVR-CoaĐh JoĐheŶ Bauŵhof ǀoƌgegeďeŶ )ǁisĐheŶzeiteŶ ǁaƌeŶ 
gleiĐh ďei deŶ eƌsteŶ )ǁisĐheŶŵaƌkeŶ deutliĐh zu lot. Bei Halďzeit zeigteŶ die UhƌeŶ 
ϭ:ϭϯ:ϱϱ h. UŶd so eƌleďte RiŶke iŶ seiŶeŵ zǁeiteŶ MaƌathoŶ ;ďisheƌ Ϯ:ϱϵ hͿ deŵ MaŶŶ 
ŵit deŵ Haŵŵeƌ. Aď kŵ ϯϰ hate eƌ das Gefühl, als häte JeŵaŶd deŶ SteĐkeƌ gezo-
geŶ. Eƌ lief ďis kŵ ϯϴ uŶd sieg aus. DoĐh als kuƌze )eit späteƌ seiŶ alteƌ VeƌeiŶskollege 
DaŶiel SĐhŵidt ǀoƌďeilief, foƌdeƌte deƌ eƌfahƌeŶ MaƌathoŶŵaŶŶ RiŶke auf, aufzusteheŶ 
uŶd ǁeiteƌzukäŵpfeŶ. Eƌ ǀeƌsuĐhte es uŶd sĐhate es tatsäĐhliĐh ŶoĐh ŵit eiŶeŵ gƌo-
ßeŶ WilleŶsakt uŶteƌ Ϯ:ϰϬ StuŶdeŶ zu iŶisheŶ: Ϯ:ϯϵ:Ϯϯ std. Das EƌfahƌuŶgeŶ, geƌade iŵ  
auf deƌ KöŶigsstƌeĐke deƌ LaŶgstƌeĐkeŶläufeƌ, ǀoŶ gƌoßeŵ Weƌt siŶd, ǁeiß MaŶuel 
SkopŶik. Deƌ Biologe spulte souǀeƌäŶ gleiĐhŵäßig seiŶe Kiloŵeteƌ aď uŶd ďelegte üďeƌ-
glüĐkliĐh ŵit Ϯ:ϰϰ:ϱϳ std ŶaĐh seiŶeƌ HM-BƌoŶzeŵedaille ǀoƌ dƌei WoĐheŶ iŶ HaŶŶoǀeƌ 
eiŶeŶ tolleŶ ϵ. Platz deƌ Mϰϱ.  
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Die SĐhǁiŵŵaďteiluŶg … 

iŶ deƌ SĐhǁiŵŵhalle MohŶǁeg?! 
 

Da ǁiedeƌ BeǁeguŶg iŶ die SĐhǁiŵŵďadfƌage gekoŵŵeŶ ist uŶd ǁilde GeƌüĐhte die 
RuŶde ŵaĐheŶ ďis hiŶ zu „ŶaĐh deŶ SoŵŵeƌfeƌieŶ ŵaĐht die SĐhǁiŵŵhalle zu͞ ŵöĐh-
te iĐh hieƌ eiŶ paaƌ )eileŶ sĐhƌeiďeŶ ǁie deƌ StaŶd deƌ DiŶge ǁiƌkliĐh ist. 
 

Voƌ ϭϱ JahƌeŶ sollte die SĐhǁiŵŵhalle gesĐhlosseŶ ǁeƌdeŶ. Mit ǀieleŶ PƌotesteŶ uŶd 
WiedeƌstaŶd iŶ deƌ BeǀölkeƌuŶg uŶd duƌĐh UŶteƌstützuŶg des FöƌdeƌǀeƌeiŶs ist es  ďis 
jetzt geluŶgeŶ die SĐhǁiŵŵhalle aŵ LeďeŶ zu halteŶ. Daŵit sollte deƌ )eitƌauŵ deƌ 
HaushaltssiĐheƌuŶg uŶd des Nothaushaltes iŶ BeƌgisĐh GladďaĐh üďeƌďƌüĐkt ǁeƌdeŶ. 
Diese ÜďeƌďƌüĐkuŶg ist ǀoƌďei. 
 

Iŵ eƌsteŶ Halďjahƌ dieseŶ Jahƌes ist deƌ Ball uŵ die SĐhǁiŵŵhalle MohŶǁeg ǁiedeƌ iŶs 
RolleŶ gekoŵŵeŶ. Die Poliik hat eƌkaŶŶt das iŶzǁisĐheŶ dƌiŶgeŶdeƌ HaŶdluŶgsďedaƌf 
ďesteht deŶŶ die SĐhǁiŵŵhalle ist duƌĐh das FliĐkǁeƌk deƌ ǀeƌgaŶgeŶeŶ Jahƌe ŶiĐht 
ǁeseŶtliĐh ďesseƌ uŶd staďileƌ iŶ deƌ SuďstaŶz geǁoƌdeŶ. 
MaŶ ist siĐh iŶzǁisĐheŶ eiŶig, dass die SĐhǁiŵŵhalle keiŶ SaŶieƌuŶgsfall ŵehƌ ist soŶ-
deƌŶ Ŷuƌ ŶoĐh duƌĐh eiŶeŶ Neuďau zu ƌeteŶ ist. 
 

AŶfaŶg Mai hat siĐh iŶ eiŶeƌ FƌakioŶssitzuŶg ŶaĐh deƌ SPD uŶd deƌ FDP auĐh die CDU 
füƌ eiŶeŶ Neuďau eiŶeƌ SĐhǁiŵŵhalle aŵ selďeŶ Oƌt ausgespƌoĐheŶ. Daŵit siŶd siĐh 
die fühƌeŶdeŶ RatsfƌakioŶeŶ iŵ GƌuŶdsatz eiŶig. 
 

Iŵ ŶäĐhsteŶ SĐhƌit soll die SĐhǁiŵŵhalle iŶ die Bädeƌ GŵďH üďeƌgeheŶ. Dieseƌ SĐhƌit 
ist ŶotǁeŶdig, ǁeil Ŷuƌ iŶ deƌ Bädeƌ GŵďH die ŶotǁeŶdigeŶ iŶaŶzielleŶ Mitel füƌ eiŶe 
solĐhe AkioŶ zuƌ VeƌfüguŶg steheŶ. Die AufsiĐhtsƌatssitzuŶg deƌ Bädeƌ GŵďH ist Mite 
JuŶi. 
 

HieƌŶaĐh ist geplaŶt, dass deƌ Stadtƌat ǀoƌ deƌ Soŵŵeƌpause eiŶeŶ RatsďesĐhluss zuŵ 
Neuďau eiŶeƌ SĐhǁiŵŵhalle eƌǁiƌkt. Daŵit köŶŶteŶ die PlaŶuŶgeŶ ďegiŶŶeŶ. 
MaŶ ŵaĐht siĐh ŶatüƌliĐh GedaŶkeŶ iŶ ǁelĐheƌ Foƌŵ die SĐhǁiŵŵhalle Ŷeu Geďaut 
ǁeƌdeŶ soll – iŶ gleiĐheƌ Gƌöße odeƌ ǀielleiĐht eiŶ ďissĐheŶ Gƌößeƌ. Wie ǀiel Platz ist auf 
deŵ GƌuŶdstüĐk? Da giďt es also ŶoĐh ǀiele FƌageŶ die gekläƌt ǁeƌdeŶ ŵüsseŶ. 
 

 

SĐhǁiŵŵeŶ 
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WeŶŶ die PlaŶuŶgsphase daŶŶ aďgesĐhlosseŶ ist kaŶŶ ŵaŶ siĐh GedaŶkeŶ üďeƌ deŶ 
)eitplaŶ ďezügliĐh Aďƌiss uŶd Neuďau ŵaĐheŶ. DaŶŶ kaŶŶ ŵaŶ auĐh iŶ die PlaŶuŶg ǀoŶ 
AusǁeiĐhstuŶdeŶ uŶd – oƌteŶ geheŶ. 
 

Dies ist deƌ SaĐhstaŶd deƌ ŵiƌ Mite Mai ǀoƌliegt. 
IŶ kaŶŶ leideƌ Ŷuƌ iŶ die VeƌgaŶgeŶheit ďliĐkeŶ uŶd ŶiĐht iŶ die )ukuŶt aďeƌ iŶ deŶ 
ǀeƌgaŶgeŶeŶ ϭϱ JahƌeŶ ist es geluŶgeŶ die SĐhǁiŵŵhalle ŵit Hilfe deƌ BeǀölkeƌuŶg 
uŶd des FöƌdeƌǀeƌeiŶs üďeƌ diese sĐhǁieƌige )eit zu ReteŶ. IŶ deƌ )ukuŶt sĐheiŶt siĐh 
eiŶe Tüƌ zu öfŶeŶ das Refƌath auĐh ǁeiteƌhiŶ eiŶe SĐhǁiŵŵhalle aŵ Oƌt haďeŶ ǁiƌd – 
die ChaŶĐeŶ ist iŵ AugeŶďliĐk so gut ǁie ŶoĐh Ŷie. Sollte es jetzt ŶiĐht geliŶgeŶ ist die 
ChaŶĐe ǀeƌtaŶ. 
IƌgeŶdǁaŶŶ ǁiƌd eiŶe SĐhließuŶg koŵŵeŶ aďeƌ das diese sĐhoŶ ŶaĐh deŶ Soŵŵeƌfeƌi-
eŶ seiŶ soll kaŶŶ iĐh zuƌ )eit ŶiĐht ďestäigeŶ. 
 

AlleƌdiŶgs ist auĐh klaƌ, dass ǁiƌ ďis zu eiŶeƌ ŶeueŶ SĐhǁiŵŵhalle ŶoĐh eiŶe sĐhǁeƌe 
)eit duƌĐhleďeŶ ŵüsseŶ. 
 

EiŶe ŵeiŶeƌ LeďeŶsaufgaďeŶ ǁäƌe daŵit eƌfüllt, ŶäŵliĐh deŵ GladďaĐheƌ SüdeŶ auĐh 
iŶ )ukuŶt ;ŶaĐh deŵ Wegfall deƌ Saaleƌ MühleͿ eiŶe SĐhǁiŵŵhalle zuƌ VeƌfüguŶg zu 
stelleŶ. 
Viele Gƌüße 

MiĐhael Wilke 
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Hieƌ eiŶ paaƌ EiŶdƌüĐke ǀoŶ 
Rike SĐheels TaŶzkuƌseŶ  
;doŶŶeƌstags,  
BüƌgeƌzeŶtƌuŵ SteiŶďƌeĐheͿ 
 

 

TaŶzeŶ 
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 TeŶŶis  
 

Tƌotz uŶseƌeƌ kleiŶeŶ AŶlage ŵit dƌei PlätzeŶ eƌfƌeueŶ ǁiƌ uŶs ŵit uŶseƌeƌ doĐh kleiŶeŶ 
TeŶŶisaďteiluŶg ƌegeŶ )ulaufs.  
 

Als ŶuŶ doĐh eheƌ kleiŶeƌ Cluď haďeŶ ǁiƌ iŶ dieseŵ Jahƌ gesĐhat, ŶeuŶ MaŶŶsĐhateŶ 
zu ŵeldeŶ die füƌ deŶ TVR aŶtƌeteŶ. Das stellt uŶs plaŶeƌisĐh hiŶ uŶd ǁiedeƌ ǀoƌ Heƌ-
ausfoƌdeƌuŶgeŶ, da ǁiƌ ŵit ledigliĐh dƌei PlätzeŶ stets ǀeƌsuĐheŶ die IŶteƌesseŶ alleƌ zu 
ďeƌüĐksiĐhigeŶ.  
 

Die Lage uŶseƌeƌ aŵ KahŶǁeiheƌ gelegeŶeŶ, ǁuŶdeƌsĐhöŶeŶ AŶlage eƌfƌeut siĐh ƌegeŶ 
)ulaufs, iŶsďesoŶdeƌe auĐh ďei FaŵilieŶ uŶd JugeŶdliĐheŶ. Das fƌeut uŶs ďesoŶdeƌs, da 
ǁiƌ so uŶseƌ )iel, die JugeŶd ŵehƌ zu föƌdeƌŶ FƌüĐhte tƌägt. 
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Die SiŵŵeŶ ŶaĐh uŶseƌeŵ tƌadiioŶelleŶ 
PiŶgstuƌŶieƌ ďestäigeŶ, dass ǁiƌ auf deŵ 
ƌiĐhigeŶ Weg siŶd, Spieleƌ ŵit spoƌtliĐheŵ 
Ehƌgeiz uŶd Spieleƌ, die eiŶfaĐh Lust haďeŶ 
zǁaŶglos eiŶ paaƌ Bälle zu sĐhlageŶ zu ǀeƌei-
ŶeŶ. GleiĐheƌŵaßeŶ gilt das füƌ die ǀeƌtƌete-
ŶeŶ AlteƌsgƌuppeŶ aŶ so eiŶeŵ Tag , ǁoďei 
die SpaŶŶe hieƌ ǀoŶ  ǀieƌ JahƌeŶ ďis ϳϲ JahƌeŶ 
alles ǀeƌtƌeteŶ ǁaƌ. 
 

NeďeŶ deŶ VeƌaŶstaltuŶgeŶ füƌ uŶseƌe Mit-
gliedeƌ ŶutzeŶ ǁiƌ hieƌ geƌŶe ŶoĐhŵal die 
GelegeŶheit auf uŶseƌ TeŶŶis-Caŵp füƌ KiŶdeƌ 
uŶd JugeŶdliĐhe iŵ Soŵŵeƌ hiŶzuǁeiseŶ. Wiƌ 
ďieteŶ zǁei Caŵps aŶ. Das eƌste iŶ deƌ )eit 
ǀoŵ Ϯϯ.ϳ.ϭϴ-Ϯϳ.ϳ.ϭϴ uŶd das zǁeite Caŵp iŶ 
deƌ )eit ǀoŵ ϭϯ.ϴ.ϭϴ-ϭϳ.ϴ.ϭϴ. Bei IŶteƌesse 
fƌeueŶ ǁiƌ uŶs üďeƌ eiŶe Mail aŶ:  
TV-Refƌath-TeŶŶis@t-oŶliŶe.de 
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 TisĐhteŶŶis 

Gƌoßaƌige SaisoŶ iŵ Jahƌ des ϱϬjähƌigeŶ AďteiluŶgsjuďiläuŵs 

NeďeŶ deŵ seŶsaioŶelleŶ Aufsieg deƌ eƌsteŶ MaŶŶsĐhat, koŶŶteŶ auĐh die dƌite 
uŶd ǀieƌte MaŶŶsĐhat iŶ die ŶäĐhsthöheƌe Liga aufsteigeŶ.  
Die eƌste MaŶŶsĐhat ŵaƌsĐhieƌte ǀoŵ eƌsteŶ Spieltag duƌĐh die VeƌďaŶdsliga. )u Be-
giŶŶ deƌ SaisoŶ ǁuƌdeŶ eiŶige SĐhlüsselspiele kŶapp füƌ deŶ TVR eŶtsĐhiedeŶ uŶd da-
ŶaĐh spielte siĐh die MaŶŶsĐhat iŶ eiŶeŶ RausĐh. Die NeuzugäŶge FaďiaŶ Wahl, MaƌĐ 
HeĐht uŶd zuƌ RüĐkƌuŶde KeǀiŶ WeiŶeƌt eƌǁieseŶ siĐh als Volltƌefeƌ uŶd passteŶ siĐh 
peƌfekt iŶs ďesteheŶde MaŶŶsĐhatsgefüge eiŶ. Wie iŵŵeƌ iŶ eiŶeƌ laŶgeŶ SaisoŶ giďt 
es ďesiŵŵte MeileŶsteiŶe, die daŶŶ iŵ RüĐkďliĐk eŶtsĐheideŶd ǁaƌeŶ: Das AďsĐhluss-
doppel aŵ zǁeiteŶ Spieltag iŶ Poƌz zu geǁiŶŶeŶ ǁaƌ ŵit SiĐheƌheit eiŶ solĐheƌ MeileŶ-
steiŶ, aďeƌ auĐh deƌ Sieg gegeŶ BeƌgŶeustadt ohŶe SiŵoŶ eiŶe WoĐhe späteƌ. Spätes-
teŶs ŶaĐh deŵ ϵ:ϭ zu Hause gegeŶ Fƌeieƌ GƌuŶd ǁusste die MaŶŶsĐhat, dass deƌ Auf-
sieg Ŷuƌ üďeƌ deŶ TVR laufeŶ kaŶŶ. IŶ deƌ RüĐkƌuŶde hat siĐh das Teaŵ uŵ Jakoď 
Eďeƌhaƌdt gegeŶ EŶde gesteigeƌt, ŶaĐhdeŵ iŶ deŶ eƌsteŶ zǁei RüĐkƌuŶdeŶspieleŶ deƌ 
dƌei PuŶkte VoƌspƌuŶg ǀeƌspielt ǁuƌde. SiŵoŶ uŶd MaƌĐ haďeŶ iŶ deŶ letzteŶ eŶtsĐhei-
deŶdeŶ SpieleŶ heƌausƌageŶde LeistuŶgeŶ gezeigt uŶd füƌ die spoƌtliĐheŶ Highlights 
gesoƌgt.  
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Die zǁeite MaŶŶsĐhat ŵusste iŶ dieseƌ SaisoŶ laŶge uŵ deŶ KlasseŶeƌhalt iŶ deƌ Be-
ziƌksliga ziteƌŶ, aŵ EŶde koŶŶte siĐh das Teaŵ uŵ GeƌŶot Lauďeƌ eiŶeŶ Spieltag ǀoƌ 
SaisoŶeŶde ƌeteŶ. IŶ deƌ koŵŵeŶdeŶ SaisoŶ ist das )iel deƌ AďteiluŶg diese MaŶŶ-
sĐhat duƌĐh eiŶige VeƌstäƌkuŶgeŶ ǁiedeƌ Ŷäheƌ aŶ die eƌste MaŶŶsĐhat heƌaŶzufüh-
ƌeŶ uŶd es ǁiƌd deƌ Aufsieg iŶ die LaŶdesliga als )iel ausgegeďeŶ.  
Die dƌite uŶd ǀieƌte MaŶŶsĐhat haďeŶ jeǁeils eiŶe seŶsaioŶelle SaisoŶ gespielt uŶd 
ǁaƌeŶ ǀoƌ alleŵ deŶ eŶtsĐheideŶdeŶ MoŵeŶteŶ zuƌ Stelle. Die dƌite MaŶŶsĐhat 
koŶŶte iŶ deƌ RüĐkƌuŶde alle SĐhlüsselspiele gegeŶ die diƌekte KoŶkuƌƌeŶz füƌ siĐh eŶt-
sĐheideŶ uŶd letzteŶdliĐh souǀeƌäŶ deŶ Meisteƌitel ŶaĐh Refƌath holeŶ. UŶseƌe ǀieƌte 
MaŶŶsĐhat ließ siĐh auĐh duƌĐh deŶ zǁisĐheŶzeitliĐheŶ RüĐkfall auf TaďelleŶplatz ϯ 
ŶiĐht aus deƌ Ruhe ďƌiŶgeŶ, soŶdeƌŶ üďeƌzeugte ŵit eiŶeŵ seŶsaioŶelleŶ SĐhlussspuƌt 
uŶd letzteŶdliĐh ŵit deƌ MeisteƌsĐhat.  

 

UŶseƌe füŶte MaŶŶsĐhat ŵit uŶseƌeŶ „AďteiluŶgsoldies͞ Waldeŵaƌ Gehƌigk, Helŵut 
BƌeitďaĐh, Peteƌ Gaida uŶd Rolf FeŶes siĐheƌte siĐh eiŶeŶ souǀeƌäŶeŶ Mitelfeldplatz iŶ 
deƌ dƌiteŶ Kƌeisklasse. IŶ deƌ koŵŵeŶdeŶ SaisoŶ ǁiƌd aus deƌ FüŶteŶ die SeĐhste uŶd 
die FüŶte stƌeďt ŵit SpieleƌtƌaiŶeƌ JuliaŶ Peteƌs iŶ die Ϯ. Kƌeisklasse.  
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ϱϬ Jahƌe TisĐhteŶŶis iŵ TV Refƌath  

TƌagisĐhes EŶde ŶaĐh üďeƌƌageŶdeƌ LeistuŶg 

Saŵiƌa Oudƌiss sĐheiteƌt iŵ AĐhteliŶale deƌ WestdeutsĐheŶ MeisteƌsĐhateŶ deƌ SĐhü-
leƌiŶŶeŶ 

AŶlässliĐh des ϱϬjähƌigeŶ AďteiluŶgsjuďiläuŵ ƌiĐhteteŶ die TisĐhteŶŶisspieleƌ eiŶe ďes-
teŶs oƌgaŶisieƌte WestdeutsĐhe MeisteƌsĐhat deƌ SĐhüleƌiŶŶeŶ uŶd SĐhüleƌ aus. Voŵ 
WestdeutsĐheŶ-TisĐhteŶŶis-VeƌďaŶd ďekaŵ die MaŶŶsĐhat uŵ OƌgaŶisatoƌ Jakoď 
Eďeƌhaƌdt gƌoßes Loď füƌ die DuƌĐhfühƌuŶg deƌ VeƌaŶstaltuŶg.  
UŶseƌe StaƌteƌiŶ Saŵiƌa Oudƌiss spielte aŵ ǀeƌgaŶgeŶeŶ WoĐheŶeŶde iŶ aďsoluteƌ 
Topfoƌŵ uŶd koŶŶte siĐh iŶ deƌ Gƌuppe ŵit Ϯ:ϭ SiegeŶ iŶ die )ǁisĐheŶƌuŶde ǀoƌspie-
leŶ. Daďei uŶteƌlag sie ledigliĐh deƌ aŶ PosiioŶ dƌei gesetzteŶ SpieleƌiŶ, Lea Vehƌe-
sĐhild, kŶapp ŵit Ϯ:ϯ iŵ EŶtsĐheiduŶgssatz. IŶ deƌ )ǁisĐheŶƌuŶde spielte Saŵiƌa gegeŶ 
AŶŶika MeeŶs, gegeŶ die sie die letzteŶ VeƌgleiĐhe alle ǀeƌloƌeŶ hate. Belügelt ǀoŶ 
ihƌeŶ guteŶ LeistuŶgeŶ ǀoƌheƌ uŶd deƌ Heiŵatŵosphäƌe koŶŶte Saŵiƌa siĐh ŵit ϯ:ϭ iŶ 
deŶ SätzeŶ duƌĐhsetzeŶ. DaduƌĐh ǁaƌ ihƌ eƌstes )iel eƌƌeiĐht, „deŶ zǁeiteŶ Wet-
kaŵptag zu eƌƌeiĐheŶ͞. TƌaiŶeƌ JuliaŶ Peteƌs ďesĐheiŶigte Saŵiƌa eiŶe supeƌ LeistuŶg: 
„Sie hat heute iŵ eŶtsĐheideŶdeŶ MoŵeŶt ihƌe aďsolute Topfoƌŵ aďgeƌufeŶ uŶd daƌ-
üďeƌ haďe iĐh ŵiĐh sehƌ gefƌeut.͞  
Deƌ SoŶŶtag ǁuƌde alleƌdiŶgs zuŵ gƌoßeŶ EŶtäusĐhuŶgstag: GegeŶ ihƌe GegŶeƌiŶ JoǇ-
Đe ǀaŶ Tilďuƌg ƌeĐhŶete Saŵiƌa siĐh duƌĐhaus ChaŶĐeŶ auf eiŶ eƌŶeutes Weiteƌkoŵŵ- 

AďteiluŶgsleiteƌ GeƌeoŶ SĐhifeƌ, JugeŶdǁaƌt Jakoď Eďeƌhaƌdt uŶd Büƌgeƌŵeisteƌ Lutz UƌďaĐh ;ǀ.l.Ϳ  
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ŵeŶ aus, alleƌdiŶgs 
kaŵ es gaƌ ŶiĐht zuŵ 
spoƌtliĐheŶ Wetkaŵpf. 
Saŵiƌa ǁuƌde auf 
GƌuŶd ihƌes Mateƌials 
disƋualiizieƌt, deƌ 
RüĐkhaŶdďelag ǁaƌ 
ŶaĐh MessuŶg deƌ 
SĐhiedsƌiĐhteƌ zu diĐk  
uŶd dasselďe Pƌoďleŵ 
ǁuƌde auĐh ďei ihƌeŵ 
EƌsatzsĐhlägeƌ festge-
stellt. Laut deŵ Heƌ-
stelleƌ ƌeĐhŶeŶ die 
SĐhiedsƌiĐhteƌ falsĐh, 

d.h. die Kleďefolie ǁiƌd iŶ die 
MessuŶg eiŶďezogeŶ oďǁohl 
dies ŶiĐht zulässig ist. Aŵ 
EŶde ǁaƌ es auĐh uŶeƌheďliĐh 
ǁeƌ ReĐht uŶd UŶƌeĐht hate, 
Saŵiƌa ǁuƌde sehƌ uŶglüĐk-
liĐh aus deŵ TuƌŶieƌ geǁoƌ-
feŶ. „Saŵiƌa tat uŶs alleŶ aŵ 
ŵeisteŶ leid, „eƌkläƌte Jakoď 
Eďeƌhaƌdt die SituaioŶ, „sie 
hat gƌoßaƌig gespielt uŶd 
daŶŶ so auszusĐheideŶ ist 
ŶatüƌliĐh ďiteƌ uŶd tƌauƌig.͞ 
)udeŵ ďeŵäŶgelte Eďeƌhaƌdt 
die fehleŶde ReakioŶsŵögliĐhkeit uŶd die fehleŶdeŶ Tests iŵ Voƌfeld. „Wiƌ köŶŶeŶ 
Ŷuƌ ŵit Lupe uŶd Maßstaď ŵesseŶ uŶd haďeŶ keiŶe ÜďeƌpƌüfuŶgsŵögliĐhkeiteŶ, soŶ-
deƌŶ köŶŶeŶ Ŷuƌ deŶ HeƌstelleƌŶ uŶd SĐhiedsƌiĐhteƌŶ ǀeƌtƌaueŶ uŶd glauďeŶ.͞  

Aŵ EŶde siegteŶ iŵ SĐhüleƌiŶŶeŶ Dop-
pel HaŶŶah SĐhöŶau uŶd LeoŶie Beƌgeƌ, 
iŵ EiŶzel hate eďeŶfalls HaŶŶah 
SĐhöŶau die Nase ǀoƌŶ. Bei deŶ SĐhü-
leƌŶ geǁaŶŶeŶ Toďias SlaŶiŶa uŶd Maƌ-
Đo PaŶiĐ iŵ Doppel uŶd Toďias SlaŶiŶa 
iŵ EiŶzel.  
Die TisĐhteŶŶis-AďteiluŶg fƌeut siĐh auf 
die ŶäĐhsteŶ gƌoßeŶ VeƌaŶstaltuŶgeŶ 
uŶd hot auĐh iŶ )ukuŶt auf deŶ )u-
spƌuĐh des VeƌďaŶdes. 
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NeuzugäŶge iŵ EƌǁaĐhseŶeŶďeƌeiĐh 

Die dƌei EigeŶgeǁäĐhse Chƌistoph HeĐkel, Fƌedeƌik Sikoƌa uŶd Jaŵal Oudƌiss ǁeƌdeŶ iŶ 
deƌ koŵŵeŶdeŶ SaisoŶ aussĐhließliĐh iŵ EƌǁaĐhseŶeŶďeƌeiĐh zuŵ EiŶsatz koŵŵeŶ, 
ǀoƌzugsǁeise iŶ deƌ dƌiteŶ uŶd ǀieƌteŶ MaŶŶsĐhat. Bei alleŶ dƌei SpieleƌŶ, iŶsďesoŶ-
deƌe ďei Jaŵal seheŶ die TƌaiŶeƌ aďeƌ ŶoĐh EŶtǁiĐkluŶgspoteŶial füƌ eiŶe höheƌe 
Spielklasse. „Wiƌ hofeŶ daƌauf, dass sie siĐh iŶ deƌ ŶäĐhsteŶ SaisoŶ ǁeiteƌ ǀeƌďesseƌŶ 
uŶd ŶaĐh ǀoƌŶe spieleŶ͞, giďt JugeŶdǁaƌt Jakoď Eďeƌhaƌdt die MaƌsĐhƌoute ǀoƌ.  
)udeŵ ǀeƌstäƌkeŶ Daǀid Pfaďe ;Foto uŶd siehe eigeŶeŶ TeǆtͿ uŶd ThoƌsteŶ Biƌg die 
eƌste MaŶŶsĐhat ďeiŵ Pƌojekt NRW Liga. Die NeuzugäŶge Tiŵ LaŶgkaŵŵeƌeƌ, JaŶ 
Kustos, MiĐhael SĐhedletzkǇ uŶd MaƌĐel Wilŵshöfeƌ ǀeƌstäƌkeŶ die zǁeite MaŶŶsĐhat 
uŶd ǁeƌdeŶ ǀeƌsuĐheŶ deŶ Aufsieg iŶ die LaŶdesliga zu sĐhafeŶ. AŶdƌeas KaufŵaŶŶ 
ǁiƌd iŶ deƌ dƌiteŶ MaŶŶsĐhat zuŵ EiŶsatz koŵŵeŶ uŶd hofeŶtliĐh die eƌhote Veƌ-
stäƌkuŶg daƌstelleŶ. HeƌzliĐh WillkoŵŵeŶ aŶ alle NeueŶ! 

NäĐhsteƌ RüĐkkehƌeƌ füƌ deŶ TV Refƌath 

Daǀid Pfaďe kehƌt üďeƌƌasĐheŶd ŶaĐh üďeƌ ϮϬ JahƌeŶ iŶ seiŶeŶ HeiŵatǀeƌeiŶ zuƌüĐk 

Daǀid Pfaďe ist eiŶes deƌ gƌößteŶ Refƌatheƌ TisĐhteŶŶistaleŶte uŶd eiŶeƌ deƌ ďesteŶ 
Spieleƌ die deƌ TV Refƌath iŶ seiŶeƌ ϱϬjähƌigeŶ GesĐhiĐhte heƌǀoƌgeďƌaĐht hat: AŶfaŶg 
deƌ ϵϬeƌ Jahƌe ǁagte eƌ deŶ SpƌuŶg zu RG Poƌz uŶd seit ϮϬϬϵ ist eƌ hauptďeƌuliĐheƌ 
TƌaiŶeƌ iŶ deƌ SĐhǁeiz ďeiŵ  TTC Rapid LuzeƌŶ. Aď deŵ Soŵŵeƌ ϮϬϭϴ kehƌt Daǀid zu-
ƌüĐk ŶaĐh Refƌath: „Wiƌ siŶd sehƌ fƌoh, dass ǁiƌ Daǀid ǀoŶ uŶseƌeŵ Weg üďeƌzeugeŶ 
koŶŶteŶ͞, eƌkläƌt Jakoď Eďeƌhaƌdt die üďeƌƌasĐheŶde RüĐkkehƌ.  
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EŶde JaŶuaƌ gaď es die eƌste koŶkƌete KoŶtaktaufŶahŵe uŶd jetzt ǁuƌdeŶ die Gespƌä-
Đhe iŶalisieƌt. Daǀid ǀeƌfügt üďeƌ jahƌelaŶge RegioŶalliga EƌfahƌuŶg uŶd hat iŶ deŶ ǀeƌ-
gaŶgeŶeŶ ŶeuŶ JahƌeŶ, ŶeďeŶ seiŶeƌ TƌaiŶeƌtäigkeit, iŶ deƌ eƌsteŶ uŶd zǁeiteŶ 
SĐhǁeizeƌ Liga füƌ AufseheŶ gesoƌgt. Aď deŵ Soŵŵeƌ ϮϬϭϴ ǁiƌd Daǀid ŶaĐh Ϯϰ JahƌeŶ 
ǁiedeƌ füƌ deŶ TV Refƌath aŵ TisĐh steheŶ: „NaĐh ϵ JahƌeŶ iŶ deŶeŶ iĐh als Beƌufstƌai-
Ŷeƌ, ŶaĐh AďsĐhluss ŵeiŶeƌ DiploŵtƌaiŶeƌ-AusďilduŶg, iŶ deƌ SĐhǁeiz akiǀ ǁaƌ, fƌeue 
iĐh ŵiĐh ŶuŶ auf ǁas Neues. IĐh haďe iŶ deŶ letzteŶ JahƌeŶ ǀeƌfolgt, ǁelĐhe heƌǀoƌƌa-
geŶde Aƌďeit ďeiŵ TV Refƌath geŵaĐht ǁuƌde. NaĐh deƌ RüĐkkehƌ ǀoŶ Jakoď Eďeƌhaƌdt 
giŶg deƌ Weg steil ďeƌgauf, soǁohl iŵ EƌǁaĐhseŶeŶ- ǁie auĐh iŵ NaĐhǁuĐhsďeƌeiĐh. 
GeƌŶe ŵöĐhte iĐh eiŶeŶ kleiŶeŶ Teil ǀoŶ deŵ zuƌüĐkgeďeŶ, ǁas deƌ VeƌeiŶ iŶ deŶ eƌs-
teŶ JahƌeŶ ŵeiŶeƌ "TisĐhteŶŶis-Kaƌƌieƌe" füƌ ŵiĐh getaŶ hat.͞ 

Jakoď Eďeƌhaƌdt stellt klaƌ, dass deƌ TV Refƌath deŶ WuŶsĐh hat, Daǀid auf ŵehƌeƌeŶ 
EďeŶeŶ iŶ deŶ VeƌeiŶ zu iŶtegƌieƌeŶ: „NeďeŶ seiŶeŵ TƌaiŶeƌ- uŶd VeƌeiŶsǁisseŶ, das 
ǁiƌ hofeŶtliĐh auĐh füƌ deŶ TVR ŶutzeŶ köŶŶeŶ, ist Daǀid iŵŵeƌ ŶoĐh eiŶ heƌǀoƌƌageŶ-
deƌ TisĐhteŶŶisspieleƌ deƌ uŶs spoƌtliĐh eŶoƌŵ ǁeiteƌhelfeŶ ǁiƌd͞, fƌeut siĐh Jakoď 
Eďeƌhaƌdt auf deŶ RüĐkkehƌeƌ.  
 

Jaŵal Oudƌiss uŶteƌ deŶ Top ϴ 
ǀoŶ DeutsĐhlaŶd 

NaĐhdeŵ Jaŵal AŶfaŶg ϮϬϭϴ eƌstŵals 
ǀoŵ DeutsĐheŶ TisĐhteŶŶis-BuŶd zu eiŶeƌ 
TaleŶtsiĐhtuŶg eiŶgeladeŶ ǁuƌde, spielte 
eƌ AŶfaŶg JuŶi eƌstŵals füƌ deŶ WTTV auf 
BuŶdeseďeŶe. Beiŵ DTTB TaleŶt-Cup 
spielteŶ die ďesteŶ SpieleƌiŶŶeŶ uŶd Spie-
leƌ deƌ JahƌgäŶge ϮϬϬϳ uŶd ϮϬϬϴ uŵ die 
„DeutsĐhe MeisteƌsĐhat͞. NaĐh zǁei 

aufƌeiďeŶdeŶ Wet-
kaŵptageŶ ďeleg-
te Jaŵal iŶ deƌ EŶd-
aďƌeĐhŶuŶg eiŶeŶ 
seŶsaioŶelleŶ sie-
ďeŶ Platz. Das ist 
eiŶeƌ deƌ gƌößteŶ 
Eƌfolge eiŶes 
Refƌatheƌ TisĐhteŶ-
Ŷisspieleƌs iŶ deƌ 
ϱϬ-jähƌigeŶ Veƌ-
eiŶshistoƌie. Heƌzli-
ĐheŶ GlüĐkǁuŶsĐh 
uŶd ǁeiteƌ so!  
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Caƌlo Galďas eƌƌeiĐh-
te  deŶ VeƌďaŶdseŶt-
sĐheid deƌ MiŶi Meis-

teƌsĐhateŶ 

BeŶ Balzeƌ, Kaƌl TeŶŶie, Daǀid Voll-
ŵaƌ uŶd Caƌlo Galďas ;ǀoŶ liŶksͿ 

saŵŵelŶ eƌste RaŶglisteŶeƌfahƌuŶ-
geŶ ďei deŶ JüŶgsteŶ 

Jaŵal Oudƌiss, SiŵoŶ HaŵaĐheƌ uŶd JohaŶŶes 
WeŶdeleƌ ;ǀoŶ liŶksͿ eƌƌeiĐhteŶ die WestdeutsĐh 

MaŶŶsĐhatsŵeisteƌsĐhat deƌ SĐhüleƌ B 

SiŵoŶ HaŵaĐheƌ ;FotoͿ uŶd JohaŶŶes 
WeŶdeleƌ spieleŶ auf BeziƌkseďeŶe ďei 

deŶ SĐhüleƌŶ B 

Saŵiƌa Oudƌiss geǁiŶŶt die SĐhüleƌiŶŶeŶ A KoŶkuƌƌeŶz 
auf BeziƌkseďeŶe uŶd ǁiƌd ďei deŶ MädĐheŶ Dƌite. 

Daŵit ist sie gleiĐh zǁeiŵal füƌ das TOP ϯϮ TuƌŶieƌ auf 
WTTV EďeŶe Ƌualiizieƌt - heƌzliĐheŶ GlüĐkǁuŶsĐh! 
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 TuƌŶeŶ 

MädĐheŶtuƌŶeŶ ŵitǁoĐhs ǀoŶ ϭϱ:ϯϬ – ϭ8:3Ϭ Uhƌ iŶ deƌ TuƌŶhalle 
SteiŶďƌeĐhe 

JedeŶ MitǁoĐh ǀoŶ ϭϱ.ϯϬ – ϭ8.ϯϬ Uhƌ tƌefeŶ siĐh MädĐheŶ iŵ Alteƌ ǀoŶ ϱ – ϭϰ JahƌeŶ 
zuŵ TuƌŶeŶ iŶ deƌ TuƌŶhalle SteiŶďƌeĐhe.  
UŶseƌe ÜďuŶgsstuŶdeŶ ďegiŶŶeŶ zuŵ gƌößteŶ Teil ŵit eiŶeŵ Aufǁäƌŵspiel, ǁas deŶ 
Mädels sehƌ ǀiel Spaß ďeƌeitet.  
Da deƌ AlteƌsuŶteƌsĐhied sehƌ gƌoß ist, haďeŶ ǁiƌ die MädĐheŶ iŶ dƌei GƌuppeŶ eiŶge-
teilt, so dass jedeƌ Alteƌsgƌuppe ;MädĐheŶ ǀoŶ ϱ-ϴ JahƌeŶ, ϵ-ϭϭ JahƌeŶ, ϭϮJahƌe uŶd 
ÄlteƌͿ jeǁeils eiŶe )eitstuŶde zuŵ TuƌŶeŶ zuƌ VeƌfüguŶg steht. 
Es ǁiƌd ot das kleiŶe TƌaŵpoliŶ, deƌ SpƌuŶgďoĐk odeƌ KasteŶ aufgeďaut, uŵ die 
SpƌuŶgkƌat deƌ MädĐheŶ zu sĐhuleŶ. 
So tƌaiŶieƌeŶ ǁiƌ fast iŵŵeƌ iŵ )iƌkelďetƌieď, so dass je ŶaĐh GƌuppeŶstäƌke jeǁeils 
dƌei ďis füŶf MädĐheŶ aŶ eiŶeŵ Geƌät tuƌŶeŶ. 
Sehƌ ǀiel Fƌeude ďeƌeitet deŶ MädĐheŶ auĐh das BodeŶtuƌŶeŶ, deŶŶ da köŶŶeŶ sie 
HaŶdstaŶd, Rolle ǀoƌǁäƌts uŶd ƌüĐkǁäƌts soǁie Rad üďeŶ. AuĐh pƌoďieƌeŶ ǁiƌ DiŶge 
ǁie HaŶdstaŶdüďeƌsĐhlag odeƌ RüĐkǁäƌtsüďeƌsĐhlag aus.  
DeŶ BaƌƌeŶ ďeŶutzeŶ ǁiƌ ot zuŵ SĐhǁiŶgeŶ uŶd HaŶgelŶ. Aďeƌ geŶauso ďaueŶ ǁiƌ ihŶ 
zuŵ StufeŶďaƌƌeŶ uŵ, so dass ŵaŶ aŶ ihŵ AufsĐhǁuŶg soǁie eiŶige aŶdeƌe kŶilige 
SaĐheŶ auspƌoďieƌeŶ kaŶŶ. 
Deƌ BalkeŶ ist iŵŵeƌ eiŶe gaŶz ďesoŶdeƌe HeƌausfoƌdeƌuŶg füƌ die MädĐheŶ, da eƌ 
sehƌ sĐhŵal ist uŶd die MädĐheŶ sehƌ koŶzeŶtƌieƌt daƌüďeƌ ďalaŶĐieƌeŶ ŵüsseŶ. KleiŶe 
tuƌŶeƌisĐhe ÜďuŶgeŶ ǁie StaŶdǁaage, WeĐhselhopseƌ odeƌ RadǁeŶde als AďgaŶg 
ǀoŵ BalkeŶ foƌdeƌŶ sĐhoŶ eiŶiges ǀoŶ deŶ MädĐheŶ aď. 
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Als ǁeiteƌes Highlight ist das TuƌŶeŶ aŵ ReĐk, aŶ dieseŵ köŶŶeŶ die MädĐheŶ deŶ 
FelgaufsĐhǁuŶg, FelguŵsĐhǁuŶg uŶd aŶdeƌe spezielle ÜďuŶgseleŵeŶte eƌleƌŶeŶ. 
Sehƌ ǀiel Spaß haďeŶ die MädĐheŶ, ǁeŶŶ sie ŵit deŶ AkƌoďaikkaƌteŶ aƌďeiteŶ uŶd iŶ 

kleiŶeŶ GƌuppeŶ akƌoďaisĐhe 
ÜďuŶgeŶ auspƌoďieƌeŶ köŶ-
ŶeŶ.   
IŶ deŶ letzteŶ TuƌŶstuŶdeŶ ǀoƌ 
deŶ FeƌieŶ düƌfeŶ die Mäd-
ĐheŶ ot aŶ deŶ TaueŶ, ǁelĐhe 
iŶ deƌ TuƌŶhalle ǀoƌhaŶdeŶ 
siŶd, sĐhaukelŶ uŶd sĐhǁiŶ-
geŶ. 
Odeƌ ǁiƌ ďaueŶ BeǁeguŶgs-
laŶdsĐhateŶ auf, aŶ deŶeŶ 
siĐh die MädĐheŶ auspƌoďie-
ƌeŶ köŶŶeŶ. 
Als ďesoŶdeƌe AtƌakioŶ  ďau-
eŶ ǁiƌ das gƌoße TƌaŵpoliŶ 

auf, ǁas deŶ KiŶdeƌŶ sehƌ ǀiel Spaß uŶd Fƌeude ďeƌeitet. 
Iŵ Dezeŵďeƌ kuƌz ǀoƌ deŶ WeihŶaĐhtsfeƌieŶ ǁaƌeŶ ǁiƌ ŶuŶ sĐhoŶ zuŵ ǁiedeƌholteŶ 
Mal geŵeiŶsaŵ ǁähƌeŶd uŶseƌeƌ TƌaiŶiŶgszeit iŶ deƌ Eisspoƌthalle aŶ deƌ Saaleƌ Müh-
le. Alle MädĐheŶ ǁaƌeŶ daǀoŶ sehƌ ďegeisteƌt, auĐh diejeŶigeŶ die ŶoĐh Ŷie ǀoƌheƌ auf 
SĐhlitsĐhuheŶ gestaŶdeŶ hateŶ, koŶŶteŶ ŶaĐh fast zǁei StuŶdeŶ ohŶe fƌeŵde Hilfe 
EislaufeŶ. 
IŶ deƌ KaƌŶeǀalsszeit feieƌŶ ǁiƌ iŶŶeƌhalď uŶseƌeƌ TuƌŶstuŶdeŶ iŵ Kostüŵ ŵit KaƌŶe-
ǀalsŵusik die „füŶte Jahƌeszeit͞. Mit kleiŶeŶ SpieleŶ uŶd AďeŶteueƌlaŶdsĐhateŶ siŵ-
ŵeŶ ǁiƌ uŶs auf die 
KaƌŶeǀalstage eiŶ. 
Also lieďe MädĐheŶ, 
ǁeŶŶ ihƌ Lust haďt zu 
tuƌŶeŶ, daŶŶ koŵŵt 
eiŶfaĐh zu deŶ 
ÜďuŶgsstuŶdeŶ ǀoƌďei 
uŶd sĐhaut es euĐh aŶ 
odeƌ tuƌŶt aŵ ďesteŶ 
gleiĐh ŵit. 
 

Viele Gƌüße 

Euƌe  Silke )eǇeŶ 
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Der SATPROFI vom Antennenspezialdienst sagt: 
Das analoge Fernsehen war vorgestern. Das digitale Fernse-
hen von gestern hat sich bereits verändert. Jetzt spricht man  
von HDTV, dem hochauflösenden und 3 D-Fernsehen. 
Wir bauen Ihre vorhandene 
Anlage um. Mit modernstem 
Equipment wird Ihre Satelliten-

Antennenanlage auf Ihre Be-
dürfnisse u. Wünsche umge-
rüstet und eingemessen.  Un-
sere Erfahrung und unser Wis-
sen kommen Ihnen zugute.  
Seit nunmehr 29 Jahren bauen 
wir Satellitenanlagen. 

Antennenspezialdienst - Dipl. Ing. Gottfried D. Funk  Satelliten- u. Kabel-
fernsehanlagen. Schauen Sie sich unsere Referenzen im Internet an.     
www.funk-satellit.de 
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 VolleǇďall 
 

WIEDERAUFSTIEG  IN BE)IRKSLIGA Miǆed VolleǇďalleƌ  BFS  
 

NaĐh deŵ Aďsieg iŶ die Beziƌksklasse letzte SaisoŶ ist uŶs auf AŶhieď deƌ diƌekte Wie-
deƌaufsieg geluŶgeŶ.  
NaĐh eiŶigeŶ kŶappeŶ SpieleŶ uŶd ǀieleŶ deutliĐheŶ SiegeŶ ŵit häuigeŶ WeĐhselŶ aŶ 
deƌ TaďelleŶspitze lageŶ ǁiƌ ǀoƌ deŵ letzeŶ Spieltag siĐheƌ auf deŵ RelegaioŶsplatz 
ŶaĐh oďeŶ. Mit eiŶeŵ klaƌeŶ ϯ:Ϭ iŵ letzeŶ Spiel - das ǁiƌ aus PeƌsoŶalgƌüŶdeŶ sogaƌ 
gƌößteŶteils ŵit ϰ FƌaueŶ eƌspielteŶ - steigeŶ ǁiƌ ŶuŶ als TaďelleŶeƌsteƌ ǁiedeƌ iŶ die 
Beziƌksliga auf.  
Oďǁohl ŵit düŶŶeƌ PeƌsoŶaldeĐke 
gestaƌtet, hat siĐh das letzteŶdliĐh 
als gƌoßeƌ Voƌteil eƌǁieseŶ, deŶŶ 
ŵit jedeŵ Spiel spielteŶ  ǁiƌ uŶs 
ďesseƌ aufeiŶaŶdeƌ eiŶ uŶd ge-
ǁaŶŶeŶ so gƌoße SiĐheƌheit iŵ 
)usaŵŵeŶspiel. AuĐh das fast 
duƌĐhgäŶgige SpieleŶ ŵit Liďeƌo 
haďeŶ ǁiƌ ŵitleƌǁeile ǀeƌiŶŶeƌ-
liĐht. 
UŶseƌe Teaŵfähigkeit ǀeƌďesseƌteŶ ǁiƌ auĐh ŵithilfe aŶdeƌeƌ BallspoƌtaƌteŶ - ǁie zuŵ 
Beispiel ďeiŵ Poolďall ďei uŶseƌeƌ alljähƌliĐheŶ alteƌŶaiǀeŶ Neujahƌsfeieƌ iŵ Mäƌz. 

 

 

 

Das Teaŵ ǀoŵ letzteŶ Spieltag 
ďeiŵ Aufsiegsďieƌ. 
 

NuŶ siŶd ǁiƌ  gespaŶŶt, ǁas uŶs 
das ŶäĐhste Jahƌ ďƌiŶgeŶ ǁiƌd. 
DeŶŶ fƌei ŶaĐh Goethe gilt füƌ eiŶi-
ge ǀoŶ uŶs:  
͞Deƌ Geist ist zǁaƌ ǁillig aďeƌ das 
FleisĐh lässt ŶaĐh.͞ 
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„KONTAKT“     

     eƌsĐheiŶt Ϯǆ pƌo Jahƌ  / Aulage ϮϬϬϬ  StüĐk 

NäĐhste Ausgaďe   Noǀeŵďeƌ ϮϬϭϴ         
 

Iŵpƌessuŵ 

Heƌausgeďeƌ:    TV Refƌath ϭϴϵϯ e.V.  

ǀeƌaŶtǁ. füƌ IŶhalt/GestaltuŶg: HeiŶz KelzeŶďeƌg, Jakoď Eďeƌhaƌdt 

AŶzeigeŶ:    GesĐhätsstelle TV Refƌath, WiĐkeŶpfädĐheŶ ϭϭ  
     ϱϭϰϮϳ BGL, TelefoŶ ;ϬϮϮϬϰ/ϲϬϯϰϵͿ 

DesigŶ     Gƌaik DaŶikas, HäŶdelstƌaße,  ϱϭϰϮϳ BGL,  
     TelefoŶ ;ϬϮϮϬϰ/ϮϰϵϯϮϯͿ 
DƌuĐk      Häuseƌ KG, VeŶloeƌ Stƌ. ϭϮϳϭ, ϱϬϴϮϵ KölŶ,  
     TelefoŶ ;ϬϮϮϭ/ϵϱϲϱϬϯϬͿ 



Großes Jubiläumsfest
rund um die

Sporthalle Steinbreche

Samstag

23. Juni
10-17 Uhr

Sportangebote live erleben
Mitmachen, Ausprobieren

Sponsorenlauf
Große Tombola

Hüpfburg und Kletterturm
Catering und Getränke

in Zusammenarbeit mit www.veedelsevent.de


	Seite 1

