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WiĐhige AŶspƌeĐhpaƌtŶeƌ

VoƌstaŶd
HeiŶz KelzeŶďeƌg ;ϭ. VoƌsitzeŶdeƌͿ kelzeŶďeƌg@tǀ-ƌefƌath.de ϬϮϮϬϰ Ϯϰϭϲϱ
Maƌgaƌete BaƌtsĐht ;Ϯ. VoƌsitzeŶdeͿ ďaƌtsĐht@tǀ-ƌefƌath.de ϬϮϮϬϰ ϴϮϯϱϲ
WolfgaŶg Faillaƌd ;Ϯ. VoƌsitzeŶdeƌͿ faillaƌd@tǀ-ƌefƌath.de
JoĐheŶ Bauŵhof ďauŵhof@tǀ-ƌefƌath.de ϬϮϮϬϳ ϱϵϴϳ
Chƌistopheƌ BƌauŶ ďƌauŶ@tǀ-ƌefƌath.de Ϭϭϳϳ ϳϭϯϴϬϯϱ

Spoƌtdiƌektoƌ
Jakoď Eďeƌhaƌdt eďeƌhaƌdt@tǀ-ƌefƌath.de ϬϮϮϬϰ ϵϲϮϲϲϱ

EhƌeŶƌat
MaƌiŶ Feith ;VoƌsitzeŶdeƌͿ ϬϮϮϬϰ ϲϵϭϯϵ
SǇďille Kƌut ;StellǀeƌtƌeteƌiŶͿ ϬϮϮϬϰ ϲϳϱϭϱ
MaŶfƌed BüsĐheƌ ϬϮϮϬϰ Ϯϰϱϯϲ
Rolf KüƌteŶ ϬϮϮϬϰ ϲϰϬϲϯ
Roseŵaƌie Naďeƌ ϬϮϮϬϰ ϲϳϯϱϮ

GesĐhätsstelle
WiĐkeŶpfädĐheŶ ϭϭ ϱϭϰϮϳ BeƌgisĐh GladďaĐh
Tel: ϬϮϮϬϰ ϲϬϯϰϵ Faǆ: ϬϮϮϬϰ ϵϲϮϲϵϵ Mail: iŶfo@tǀ-ƌefƌath.de

GesĐhätszeiteŶ
MoŶtag, DieŶstag, MitǁoĐh uŶd Fƌeitag ǀoŶ Ϭϵ:ϬϬ ďis ϭϮ:ϬϬ Uhƌ
DieŶstag ǀoŶ ϭϱ:ϬϬ ďis ϭϴ:ϬϬ Uhƌ
DoŶŶeƌstag gesĐhlosseŶ

BaŶkǀeƌďiŶduŶg
GesĐhätskoŶto ϯϲϴ ϬϬϮ ϱϱϵ / IBAN: DEϵϰ ϯϳϬϱ ϬϮϵϵ Ϭϯϲϴ ϬϬϮϱ ϱϵ
BeitƌagskoŶto ϯϲϴ ϬϬϭ Ϭϱϱ / IBAN: DEϱϵ ϯϳϬϱ ϬϮϵϵ Ϭϯϲϴ ϬϬϭϬ ϱϱ

Kƌeisspaƌkasse KölŶ, BL) ϯϳϬ ϱϬϮ ϵϵ / BIC: COKSDEϯϯ

ww vv eeffrraatthh
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Voƌǁoƌt

Lieďe Mitgliedeƌ,
WillkoŵŵeŶ zuƌ ŶeueŶ KONTAKT!

HiŶteƌ uŶs liegt aus VeƌeiŶssiĐht eiŶ gaŶz sĐhöŶ tuƌďuleŶtes Jahƌ.
Es gaď gƌoße spoƌtliĐhe Eƌfolge zu feieƌŶ, ǁie die DeutsĐhe MeisteƌsĐhat uŶseƌeƌ Bad-
ŵiŶtoŶŵaŶŶsĐhat odeƌ deŶ Oďeƌligaaufsieg uŶseƌeƌ HaŶdďalleƌ. UŶd ŵeisteŶs ist es
ja so, dass ŵaŶ siĐh iŵ Spoƌt ŶiĐht laŶge ausƌuheŶ kaŶŶ, ǁeil die ŶäĐhsteŶ AufgaďeŶ
sĐhoŶ ǁiedeƌ uŶŵitelďaƌ ďeǀoƌsteheŶ.
Die SaisoŶs iŶ deŶ WetkaŵpfaďteiluŶgeŶ siŶd seit Septeŵďeƌ ǁiedeƌ iŶ ǀolleŵ GaŶge
uŶd Sie köŶŶeŶ iŶ dieseƌ Ausgaďe deƌ KoŶtakt üďeƌ uŶseƌe ǀielseiigeŶ AkiǀitäteŶ le-
seŶ. KoŵŵeŶ auĐh Sie doĐh ŵal zu eiŶeŵ deƌ SpoƌteǀeŶts iŶ deƌ Halle SteiŶďƌeĐhe,
Saaleƌ Mühle odeƌ iŶ deƌ SĐhǁeƌfelstƌaße ǀoƌďei.
Wiƌ iŶfoƌŵieƌeŶ üďeƌ die TeƌŵiŶe uŶseƌeƌ Top-Teaŵs ƌegelŵäßig auf PlakateŶ, ďei
FaĐeďook odeƌ auf uŶseƌeƌ Hoŵepage ǁǁǁ.tǀ-ƌefƌath.de, die üďƌigeŶs iŶ Küƌze eiŶ
Ŷeues GesiĐht eƌhalteŶ ǁiƌd.
EiŶ ǁeiteƌes gƌoßes Pƌojekt ǁaƌ uŶd ist die EƌöfŶuŶg uŶseƌes GesuŶdheitsstudios ͣFit&
Akiǀ͞ iŶ deƌ Wilhelŵ-KleiŶ-Stƌaße. Wiƌ siŶd ŶaĐh ŶuŶŵehƌ ϴ MoŶateŶ ŵehƌ als zufƌie-
deŶ üďeƌ die ResoŶaŶz, haďeŶ aďeƌ festgestellt, dass es ǀoƌ alleŵ ͣŶeue͞ Spoƌtleƌ siŶd,
die uŶseƌ VeƌeiŶsaŶgeďot ďesuĐheŶ.
VielleiĐht ŵöĐhteŶ aďeƌ auĐh Sie uŶseƌ tolles AŶgeďot eiŶŵal testeŶ?
Falls ja, daŶŶ ŶutzeŶ Sie doĐh uŶseƌeŶ Ϯ-WoĐheŶ-GutsĐheiŶ uŶd ǀeƌeiŶďaƌeŶ Sie eiŶeŶ
TeƌŵiŶ ŵit uŶs. UŶseƌ ďesoŶdeƌes AŶgeďot: Die eƌsteŶ Ϯϱ Mitgliedeƌ, die siĐh ŶaĐh
dieseŶ zǁei WoĐheŶ kosteŶloseŵ TƌaiŶiŶg iŵ Studio aŶŵeldeŶ, spaƌeŶ die EiŶǁei-
suŶgsgeďühƌ iŶ Höhe ǀoŶ ϵϵ,- Euƌo.
Bleiďt ŵiƌ ŶoĐh, Sie auf uŶseƌ ϭϮϱ-jähƌiges VeƌeiŶsjuďiläuŵ iŵ koŵŵeŶde Jahƌ hiŶzu-
ǁeiseŶ, ǁelĐhes aŵ Ϯϯ.JuŶi ǀielseiig uŶd ausgieďig gefeieƌt ǁiƌd.
AďsĐhließeŶd ǁüŶsĐhe iĐh IhŶeŶ uŶd IhƌeŶ FaŵilieŶ iŵ NaŵeŶ des VoƌstaŶds uŶd deƌ
GesĐhätsstelle eiŶe fƌiedliĐhe uŶd ƌuhige WeihŶaĐhtszeit!
KoŵŵeŶ Sie gut uŶd gesuŶd iŶs Neue Jahƌ!

HeiŶz KelzeŶďeƌg ;ϭ.VoƌsitzeŶdeƌͿ
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TeƌŵiŶe ϮϬϭϴ
ϲ./ϳ.ϭ. WestdeutsĐhe MeisteƌsĐhateŶ BadŵiŶtoŶ
ϭϬ.Ϯ. KaƌŶeǀalszug iŶ Refƌath
ϭϴ.ϯ. KöŶigsfoƌst-MaƌathoŶ
ϲ.-ϴ.ϰ. IŶteƌŶaioŶaleƌ ͣRefƌath-Cup Uϭϭ,ϭϯ,ϭϱ͞

;BadŵiŶtoŶtuƌŶieƌ HalleŶ SteiŶďƌeĐhe + IGPͿ
ϮϮ.ϰ. KiƌsĐhďlüteŶlauf iŶ Refƌath
ϳ.-ϭϬ.ϲ. ͣGeƌŵaŶ IŶteƌŶaioŶal Uϭϳ͞

;IŶteƌŶ. BadŵiŶtoŶtuƌŶieƌ Halle SteiŶďƌeĐheͿ

Gƌoßeƌ Festag aŵ Saŵstag, Ϯϯ. JuŶi
iŶ uŶd ǀoƌ deƌ Halle SteiŶďƌeĐhe
-MitŵaĐhaŶgeďote
- ShoǁAĐts
- Festakt uŶd EhƌuŶgeŶ
- ǀielfälige kuliŶaƌisĐhe AŶgeďote
- RahŵeŶpƌogƌaŵŵ
- LIVE-Musik ŵit Top-AĐt

ϭϮϱ Jahƌe
TV Refƌath
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TV Refƌath Ŷiŵŵt ǁiedeƌ aŵ
Refƌatheƌ KaƌŶeǀalszug teil

aŵ Saŵstag, deŶ ϭϬ.ϬϮ.ϮϬϭϴ
MOTTO:

ͣRÄFED, ALL UNGER ENEM HOOT͞
;ͣREFRATH, ALLE UNTER EINEM HUT͞Ϳ

• Wiƌ siŶd ǁiedeƌ ŵit eiŶeƌ gƌoßeŶ Fußgƌuppe daďei!
• Bei IŶteƌesse ďite aŶŵeldeŶ ďis Ϯϯ.Ϭϭ.ϮϬϭϴ
• Jedeƌ TeilŶehŵeƌ eƌhält ǀoŶ uŶs ϯ gƌoße Beutel Wuƌfŵateƌial ;Weƌt üďeƌ Ϯϱ,-Ϳ
• Jedeƌ TeilŶehŵeƌ geht ďite ;getƌeu deŵ diesjähƌigeŶ MotoͿ ǀeƌkleidet iŶ sei-

Ŷeŵ tǇpisĐheŶ Spoƌtoufit ;TƌaiŶiŶgsaŶzug, Tƌikot, SpoƌtgeƌätͿ.
• KosteŶ: ϭϱ,- Euƌo pƌo PeƌsoŶ
• NatüƌliĐh kaŶŶ zusätzliĐh ŶoĐh etǁas selďst ͣgeďastelt͞ ǁeƌdeŶ.
• WähƌeŶd des )ugǁeges heƌƌsĐht iŶ uŶseƌeƌ Gƌuppe Alkoholǀeƌďot!

AŶŵelduŶg zuŵ Refƌatheƌ KaƌŶeǀalszug

Naŵe:................................................. .........AďteiluŶg͙͙͙͙͙͙͙.........

Tel:...................................E-Mail ;ǁ ...... .... ...........

Alteƌ:................... ......

• Mit deƌ AŶ haďe iĐh ďa
• Das Wuƌfŵate ďeko t ges
• IĐh ďƌ se Ŷe uŵ

UŶte Đhƌit ;ď ŶdeƌjähƌigeŶ ƌŶͿ:

GeƌŶe köŶŶt ihƌ eu peƌ ŵeǇe de
RüĐkfƌageŶ telefoŶis teƌ ϬϮϮ il aŶ
ǁisĐhŵeǇeƌ@tǀ-ƌefƌat de aŶ WisĐh Ǉeƌ.
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IŶfos
HeƌzliĐh WillkoŵŵeŶ -

RuŶa Plützeƌ, Elias BeĐkŵaŶŶ uŶd JaŶik WisĐhŵeǇeƌ
ǀeƌstäƌkeŶ das Teaŵ des TV Refƌath

WähƌeŶd des SĐhuljahƌes ϮϬϭϳ/ϮϬϭϴ aďsolǀieƌeŶ RuŶa, Elias uŶd JaŶik eiŶ Fƌeiǁilliges
Soziales Jahƌ iŶ uŶseƌeŵ VeƌeiŶ. Wiƌ fƌeueŶ uŶs auf die )usaŵŵeŶaƌďeit ŵit deŶ EuĐh!

RuŶa, Elias, JaŶik ;ǀoŶ liŶksͿ
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EhƌuŶgeŶ

GoldeŶe EhƌeŶŶadel: MiĐhael Wilke

ϱϬ Jahƌe TVR - Baďete BoƌdiĐh

ϰϬ Jahƌe TVR

MaŶŶsĐhateŶ des Jahƌes
Chƌistopheƌ BƌauŶ feieƌte ŵit seiŶeƌ HaŶd-
ďall-MaŶŶsĐhat deŶ Oďeƌliga Aufsieg uŶd
HeiŶz KelzeŶďeƌg holte die DeutsĐhe Meis-
teƌsĐhat iŵ BadŵiŶtoŶ ŶaĐh Refƌath - Heƌz-
liĐheŶ GlüĐkǁuŶsĐh!
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ϱϬ Jahƌe ÜďuŶgsleiteƌ iŵ TV Refƌath - HaŶs-FƌiedƌiĐh SĐhŵitz

ϳϬ Jahƌe Mitglied iŵ TV Refƌath -Walďuƌga BillsteiŶ
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TVR ŵeets CiƌĐus
AkƌoďateŶ uŶd CloǁŶs ďegeisteƌŶ die )iƌkusgäste
Bei deƌ AďsĐhlussǀoƌstelluŶg des )iƌkuspƌojekts ͣSpoƌt ŵeets CiƌĐus ϮϬϭϳ!͞ deƌ Spoƌt-
jugeŶd RheiŶ-Beƌg eƌleďteŶ die )usĐhaueƌ eiŶe spaŶŶeŶde VoƌstelluŶg ŵit ǀieleŶ
Highlights.
Aŵ Saŵstag, deŶ Ϯϴ.ϭϬ.ϮϬϭϳ öfŶete das )iƌkuszelt zuƌ AďsĐhlussǀoƌstelluŶg des )iƌ-
kuspƌojekts ͣSpoƌt ŵeets CiƌĐus ϮϬϭϳ!͞ auf deŵ GeläŶde deƌ Wilhelŵ-WageŶeƌ-SĐhule
iŶ Refƌath, das die SpoƌtjugeŶd RheiŶ-Beƌg iŶ KoopeƌaioŶ ŵit deŵ TV Refƌath e.V. aŶ-
ďot. )usaŵŵeŶ ŵit JaŶiŶa uŶd AleǆaŶdeƌ KopliŶ ǀoŵ ͣ)iƌkus ohŶe GƌeŶzeŶ͞ uŶd deŶ
ǀieleŶ HelfeƌiŶŶeŶ uŶd HelfeƌŶ üďteŶ ϳϬ KiŶdeƌ iŵ Alteƌ ǀoŶ sieďeŶ ďis zǁölf JahƌeŶ
eiŶe WoĐhe laŶg ǀoƌŵitags KuŶststüĐke aus ǀeƌsĐhiedeŶeŶ BeƌeiĐheŶ deƌ )iƌkusǁelt
eiŶ.
Bei deƌ AďsĐhlussǀoƌstelluŶg ďestauŶteŶ die VeƌǁaŶdteŶ uŶd Gäste lusige CloǁŶs-
ŶuŵŵeƌŶ, KuŶststüĐke aŵ Tƌapez uŶd auf deŵ Seil, AkƌoďaikküŶstleƌ, SĐhǁaƌzliĐht-
joŶglage uŶd )auďeƌeƌ. Die Fakiƌe tƌateŶ uŶd legteŶ siĐh auf eĐhte SĐheƌďeŶ uŶd Nägel
uŶd haŶieƌteŶ ŵit Feueƌ. Die CloǁŶs ďƌaĐhteŶ ŵit ihƌeŵ sĐhauspieleƌisĐheŵ KöŶŶeŶ
uŶd ihƌeŶ WitzeŶ die BesuĐheƌiŶŶeŶ uŶd BesuĐheƌ zuŵ LaĐheŶ. Voƌ alleŵ die juŶgeŶ
Gäste ǁaƌeŶ sehƌ ǀoŶ deŶ iŶteƌessaŶteŶ TƌiĐks deƌ )auďeƌeƌ ďeeiŶdƌuĐkt. ͣEs ist ǁiƌk-
liĐh ďeeiŶdƌuĐkeŶd, ǁas die KiŶdeƌ iŶŶeƌhalď eiŶeƌ WoĐhe leƌŶeŶ uŶd aŶsĐhließeŶd ǀoƌ
Puďlikuŵ ǁie Pƌois pƌäseŶieƌeŶ köŶŶeŶ͞, ƌesüŵieƌt SiŵoŶe Roŵ ǀoŶ deƌ SpoƌtjugeŶd
RheiŶ-Beƌg. ͣDieses )iƌkuspƌojekt föƌdeƌt ǀeƌsĐhiedeŶe KoŵpeteŶzeŶ deƌ KiŶdeƌ, deŶŶ
sie üďeŶ das SpƌeĐheŶ uŶd SĐhauspieleƌŶ ǀoƌ Puďlikuŵ, ǀeƌďesseƌŶ das gegeŶseiige
VeƌtƌaueŶ uŶd stäƌkeŶ ihƌ Selďstǁeƌtgefühl. Die KiŶdeƌ köŶŶeŶ ǀoƌ alleŵ ǀiel Neues
ohŶe DƌuĐk auspƌoďieƌeŶ uŶd so Ŷeue StäƌkeŶ heƌausiŶdeŶ͞, so Fƌau Roŵ ǁeiteƌ.
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Bei dieseŵ Pƌojekt ist deƌ Bezug zu deŶ SpoƌtǀeƌeiŶeŶ ďesoŶdeƌs ǁiĐhig. NeďeŶ deŵ
TV Refƌath e.V. als KoopeƌaioŶspaƌtŶeƌ ďetƌeute eiŶ ÜďuŶgsleiteƌ deƌ TS ϳϵ e.V. aus
BeƌgisĐh GladďaĐh die KiŶdeƌ. Die HelfeƌiŶŶeŶ uŶd Helfeƌ siŶd Spoƌt- odeƌ GƌuppeŶhel-
feƌiŶŶeŶ uŶd -helfeƌ uŶd köŶŶeŶ soŵit ǀiele ǁiĐhige EƌfahƌuŶgeŶ füƌ ihƌe AufgaďeŶ iŶ
deŶ SpoƌtǀeƌeiŶeŶ saŵŵelŶ.
DaŶk deƌ iŶaŶzielleŶ UŶteƌstützuŶg deƌ VR BaŶk eG BeƌgisĐh GladďaĐh-LeǀeƌkuseŶ, deƌ
BeŶsďeƌgeƌ BaŶk eG uŶd deƌ VolksďaŶk Beƌg eG koŶŶte die TeilŶahŵegeďühƌ auf ϯϱ €
ƌeduzieƌt ǁeƌdeŶ.
NeďeŶ deŶ dƌei BaŶ-
keŶ uŶteƌstützt auĐh
das JugeŶdaŵt deƌ
Stadt BeƌgisĐh Glad-
ďaĐh das Pƌojekt
iŶaŶziell.
AuĐh iŵ ŶäĐhsteŶ
Jahƌ ǁiƌd das ďelieď-
te )iƌkuspƌojekt ǁie-
deƌ aŶ gleiĐheƌ Stelle
zusaŵŵeŶ ŵit deŵ
ͣ)iƌkus ohŶe GƌeŶ-
zeŶ͞ stafiŶdeŶ.
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BadŵiŶtoŶ
Es läut ŶoĐh ŶiĐht so ƌuŶd ďeiŵ
DeutsĐheŶ Meisteƌ
NaĐh deŵ tolleŶ TitelgeǁiŶŶ iŵ Mai dieseŶ Jahƌes kaŶŶ ŵaŶ ŶaĐh deŶ eƌsteŶ ϱ SpieleŶ
deƌ ŶeueŶ SaisoŶ ǀoŶ eiŶeƌ Aƌt ͣFehlstaƌt͞ spƌeĐheŶ.
Vieƌ deƌ füŶf BegegŶuŶgeŶ giŶgeŶ ǀeƌloƌeŶ, ǁeil uŶseƌe ďeste Daŵe, Caƌla Nelte dƌei-
ŵal ǁegeŶ Uƌlauď/KƌaŶkheit uŶd RüĐkkehƌeƌ Raphi BeĐk eďeŶfalls dƌeiŵal ǁegeŶ eiŶeƌ
RüĐkeŶǀeƌletzuŶg pausieƌeŶ ŵussteŶ.
DoĐh iŶzǁisĐheŶ siŶd ǁiedeƌ alle aŶ Boƌd uŶd ǁiƌ haďeŶ uŶs ďeƌeits ŵit eiŶeŵ ϳ:Ϭ-
Ausǁäƌtssieg gegeŶ FƌeǇstadt zuƌüĐk geŵeldet. Da siĐh die eƌsteŶ ϲ Cluďs füƌ die
PlaǇofs ƋualiizieƌeŶ, siŶd ǁiƌ ǁeiteƌ opiŵisisĐh uŶd fƌeueŶ uŶs auf die ǁeiteƌeŶ
Spiele. Wiƌ hofeŶ ŶatüƌliĐh, iŵ Mai uŶseƌeŶ Titel eƌfolgƌeiĐh ǀeƌteidigeŶ zu köŶŶeŶ.
NaĐh deŵ WeggaŶg ǀoŶ FaďiaŶ Roth uŶd FaďiaŶ Holzeƌ soǁie deŵ RüĐktƌit ǀoŶ
RiĐhaƌd Doŵke, kaŶŶ ŵaŶ duƌĐhaus ǀoŶ eiŶeŵ ͣNeuaŶfaŶg͞ spƌeĐheŶ.
JuŶge Spieleƌ ǁie Nhat NguǇeŶ ;ϭϳͿ odeƌ JaŶ ColiŶ Völkeƌ ;ϭϵͿ ŵüsseŶ siĐh zuŶäĐhst iŶ
deƌ ϭ.Liga zuƌeĐht iŶdeŶ. Mi Raphi BeĐk uŶd Maǆ SĐhǁeŶgeƌ haďeŶ ǁiƌ zudeŵ zǁei
RüĐkkehƌeƌ iŶ uŶseƌeƌ MaŶŶsĐhat: BeĐk spielte zǁei Jahƌe iŶ Beuel, SĐhǁeŶgeƌ ŵusste
ǁegeŶ VeƌletzuŶg zǁei SaisoŶs pausieƌeŶ.
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ϲ EƌǁaĐhseŶeŶteaŵs ͣdahiŶteƌ͞

NatüƌliĐh ist die ϭ.MaŶŶsĐhat uŶseƌ ͣAushäŶgesĐhild͞, doĐh auĐh iŶ deŶ üďƌigeŶ
Teaŵs ǁiƌd gutes ďis sehƌ gutes BadŵiŶtoŶ gespielt.
UŶseƌe Ϯ.MaŶŶsĐhat ;Foto oďeŶͿ spielt iŶ deƌ SpitzeŶgƌuppe deƌ Ϯ.Liga ŵit uŶd das
ϯ.Teaŵ iŶ deƌ Oďeƌliga. Die Teaŵs ϰ ďis ϲ ďesteheŶ zuŵ ǁeit üďeƌǁiegeŶdeŶ Teil aus
JugeŶdspieleƌŶ, die siĐh jetzt ŶaĐh uŶd ŶaĐh aŶ die Spielǁeise iŶ deƌ VeƌďaŶds-, LaŶdes
– uŶd Beziƌksliga geǁöhŶt haďeŶ. DeŶŶoĐh geht es füƌ sie iŶ dieseŵ Jahƌ uŵ deŶ Klas-
seŶeƌhalt.
NiĐht ǀeƌgesseŶ daƌf ŵaŶ zudeŵ uŶseƌe ϳ.MaŶŶsĐhat ;Foto uŶteŶͿ, die iŶ deƌ Kƌeisliga
Mite Noǀeŵďeƌ eŶdliĐh deŶ eƌsteŶ Sieg eiŶgefahƌeŶ hat.

HoďďǇ-BadŵiŶtoŶ füƌ EƌǁaĐhseŶe
Wiƌ fƌeueŶ uŶs, dass ǁiƌ
iŶzǁisĐheŶ aŵ DoŶŶeƌs-
tagaďeŶd ǀoŶ ϮϬ-Ϯϭ.ϯϬ
Uhƌ iŶ deƌ Halle AhoƌŶ-
ǁeg eiŶeŶ TƌaiŶiŶgs-
aďeŶd füƌ AŶfäŶgeƌ uŶd
FoƌtgesĐhƌiteŶe EƌǁaĐh-
seŶe haďeŶ, ǁo siĐh zǁei
TƌaiŶeƌ deŶ ǀeƌsĐhiede-
ŶeŶ LeistuŶgsŶiǀeaus
ǁidŵeŶ.
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NaĐhǁuĐhseƌfolge ǁohiŶ ŵaŶ sĐhaut...

• Aktuell ŵit ϭϬ NaĐhǁuĐhsŵaŶŶsĐhateŶ ǀoŶ Uϵ ďis Uϭϵ aŵ Staƌt
• ϳϴ SpieleƌiŶŶeŶ uŶd Spieleƌ zǁisĐheŶ ϵ uŶd ϭϴ JahƌeŶ siŶd ƌegelŵäßig daďei

• Alle ŶehŵeŶ außeƌdeŵ ƌegelŵäßig aŶ RaŶglisteŶtuƌŶieƌeŶ teil
• Ϯϲ MädĐheŶ uŶd JuŶgeŶ siŶd iŶ ihƌeŶ AlteƌsklasseŶ uŶteƌ deŶ TOPϮϬ iŶ NRW

• Wiƌ ƌeĐhŶeŶ füƌ die DeutsĐhe MeisteƌsĐhafeŶ IŶ Geƌa ŵit ŵiŶdesteŶs ϭϮ Teil-
ŶehŵeƌŶ des TV Refƌath.

• Bei deŶ BeziƌksŵeisteƌsĐhateŶ uŶ-
seƌeƌ JüŶgsteŶ holteŶ siĐh folgeŶde
TaleŶte deŶ Titel: Nils BaƌioŶ ;oďeŶ
liŶksͿ uŶd Pia RappeŶ ;oďeŶ ƌeĐhtsͿ,
ďeide iŶ Uϵ soǁie FaŶŶǇ Gieseke
uŶd Maike IlaŶd iŵ Doppel Uϭϭ
;oďeŶ MiteͿ

• Füƌ die ďesteŶ EƌgeďŶisse uŶseƌeƌ
älteƌeŶ JugeŶdliĐheŶ soƌgte Paula
KiĐk ;UϭϵͿ. Sie geǁaŶŶ die DeutsĐhe
RaŶgliste Uϭϵ iŵ Miǆed uŶd deŶ
LaŶgeŶfeld-Cup ŵit RuŶa Plützeƌ iŵ
Doppel. )udeŵ Ŷahŵ sie aŶ deŶ
JugeŶd-WeltŵeisteƌsĐhateŶ iŶ IŶ-
doŶesieŶ teil.
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Tolles BadŵiŶtoŶeǀeŶt diƌekt zuŵ JahƌesďegiŶŶ ŵit ǀieleŶ Refƌatheƌ
TeilŶehŵeƌŶ

Das Ŷeue Jahƌ ďegiŶŶt aŵ eƌsteŶ WoĐheŶeŶde ŵit deŵ höĐhsteŶ TuƌŶieƌ auf LaŶdes-
eďeŶe, deŶ WestdeutsĐheŶ MeisteƌsĐhateŶ Oϭϵ. Aŵ ϲ. uŶd ϳ. JaŶuaƌ tƌefeŶ siĐh zuŵ
ŶeuŶteŶ Mal iŶ Folge die BesteŶ aus NRW ďeiŵ TV Refƌath iŶ BeƌgisĐh GladďaĐh.

Deƌ Cluď, deƌ ŵit seiŶeŶ Top-Teaŵs iŶ deƌ ϭ. uŶd Ϯ. BuŶdesliga spielt, sieht siĐh füƌ die
VeƌaŶstaltuŶg gut geƌüstet. AuĐh BuŶdesligaspiele iŶ deƌ Halle SteiŶďƌeĐhe ǁeƌdeŶ als
EǀeŶts ƌegelŵäßig ǀoŶ ǀieleŶ )usĐhaueƌŶ aŶgeŶoŵŵeŶ.

Eƌstligaspieleƌ siŶd ďei deŶ WestdeutsĐheŶ MeisteƌsĐhateŶ iŶ deƌ Regel ƌaƌ gesät, da-
füƌ ŶehŵeŶ Akteuƌe aus deƌ Ϯ. Liga uŶd RegioŶalliga das TuƌŶieƌ geƌŶe als eƌsteŶ Wet-
kaŵpf iŵ ŶeueŶ Jahƌ ǁahƌ. So ƌeĐhŶet auĐh ŶieŵaŶd ǁiƌkliĐh ŵit deŶ Top-SpieleƌŶ aus
Beuel, LüdiŶghauseŶ, Mülheiŵ, Wippeƌfeld odeƌ ǀoŶ Gastgeďeƌ TV Refƌath.

DeŶŶoĐh daƌf ŵaŶ eiŶ sehƌ gutes spoƌtliĐhes Niǀeau eƌǁaƌteŶ: Die Titelǀeƌteidigeƌ iŶ
deŶ EiŶzeldiszipliŶeŶ heißeŶ Saŵuel Hsiao ;ϭ.BC WippeƌfeldͿ uŶd HaŶŶah Pohl ;TV
RefƌathͿ. DoĐh siĐheƌliĐh daƌf ŵaŶ auĐh ŵit MeisteƌŶ deƌ Voƌjahƌe ƌeĐhŶeŶ ǁie ŵit deŶ
ďeideŶ MülheiŵeƌŶ KathaƌiŶa AlteŶďeĐk uŶd AleǆaŶdeƌ Rooǀeƌs. Jedeƌ, deƌ ŶiĐht uŶteƌ
deŶ ďesteŶ ϭϬ deƌ DeutsĐheŶ RaŶgliste platzieƌt ist, ŵuss siĐh üďeƌ die
ͣWestdeutsĐheŶ͞ füƌ die DeutsĐheŶ MeisteƌsĐhateŶ ǀieƌ WoĐheŶ späteƌ iŶ Bielefeld
ƋualiizieƌeŶ. MaŶ kaŶŶ also ŵit eiŶigeŶ leistuŶgsstaƌkeŶ Spieleƌ ǁie Malte LaiďaĐheƌ
;BC HoheŶliŵďuƌgͿ, Niklas NieŵĐzǇk ;STC SoliŶgeŶͿ, Kai WaldeŶďeƌgeƌ ;TV RefƌathͿ
odeƌ deŶ MülheiŵeƌŶ Chƌistopheƌ Skƌzeďa uŶd ReŶé Rotheƌ iŵ HeƌƌeŶeiŶzel ƌeĐhŶeŶ.
Bei deŶ DaŵeŶ hot deƌ AusƌiĐhteƌ auf seiŶeŶ ͣNeuliŶg͞ AŶika Döƌƌ.

ReĐhŶeŶ daƌf ŵaŶ hofeŶtliĐh auĐh ŵit deŶ TitelǀeƌteidigeƌŶ iŶ deŶ DoppeldiszipliŶeŶ.
HaŶŶah Pohl / Lisa KaŵiŶski ;ϭ.BC BeuelͿ köŶŶteŶ zuŵ dƌiteŶ Mal iŶ Folge deŶ Titel
holeŶ, geŶau ǁie ThoƌsteŶ Hukƌiede / HeŶdƌik WesteƌŵeǇeƌ ;BV Wesel RW / BC Ho-
heŶliŵďuƌgͿ ďei deŶ HeƌƌeŶ. Iŵ Miǆed ist das ReŶŶeŶ ǁie jedes Jahƌ ǀöllig ofeŶ uŶd
auĐh deƌ heiŵisĐhe TV Refƌath hat ŶiĐht Ŷuƌ doƌt eiŶige EiseŶ iŵ Feueƌ. HeiŶz KelzeŶ-
ďeƌg: ͣWiƌ haďeŶ ŵit Maǆ SĐhǁeŶgeƌ, JaŶ ColiŶ Völkeƌ uŶd DeŶis NǇeŶhuis dƌei Miǆed-
SpezialisteŶ, die siĐh ǀeƌŵutliĐh üďeƌ die GƌuppeŶeďeŶe ƋualiizieƌeŶ ŵüsseŶ͞.

EiŶe eƌŶeut gƌoße AufǁeƌtuŶg eƌfähƌt die VeƌaŶstaltuŶg auĐh diesŵal duƌĐh das SĐo-
ƌiŶg-SǇsteŵ auf seĐhs GƌoßŵoŶitoƌeŶ, die hiŶteƌ deŶ SpielfeldeƌŶ steheŶ. BekaŶŶt ist
dieses EƋuipŵeŶt ǀoŶ deƌ DM iŶ Bielefeld soǁie ǀoŶ deŶ GeƌŵaŶ OpeŶ. DaŶk deƌ Hilfe
ǀoŶ Wilfƌied Jöƌƌes lässt siĐh dieseƌ SeƌǀiĐe üďeƌhaupt Ŷuƌ ƌealisieƌeŶ.

)usĐhaueƌ siŶd aŶ ďeideŶ TageŶ sehƌ geƌŶe geseheŶ uŶd haďeŶ ďei alleŶ SpieleŶ
fƌeieŶ EiŶtƌit.
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CheeƌleadiŶg
ϮϬϭϳ, eiŶ ďesoŶdeƌes Jahƌ füƌ die PassioŶ Cheeƌ UŶit Cheeƌleadeƌ
AuĐh ǁeŶŶ uŶseƌe Teaŵs sĐhoŶ ŵiteŶ iŶ deŶ VoƌďeƌeituŶgeŶ füƌ die SaisoŶ ϮϬϭϴ ste-
ĐkeŶ, ŵöĐhteŶ ǁiƌ uŶs uŶd EuĐh eiŶeŶ kleiŶeŶ RüĐkďliĐk auf die ǀeƌgaŶgeŶe SaisoŶ
göŶŶeŶ.
Das Jahƌ ϮϬϭϳ ǁaƌ ŶiĐht Ŷuƌ eiŶ eƌfolgƌeiĐhes Jahƌ füƌ die PCU Cheeƌleadeƌ, soŶdeƌŶ
auĐh eiŶ ďesoŶdeƌes. Mit dieseŵ Jahƌ ďesĐhlosseŶ ǁiƌ das zehŶte Jahƌ uŶseƌes Beste-
heŶs als AďteiluŶg des TV Refƌath. Wiƌ ǁollteŶ ϮϬϭϳ soŵit zu eiŶeŵ ďesoŶdeƌeŶ Jahƌ
ŵaĐheŶ uŶd haďeŶ aŶ ǀieleŶ
MeisteƌsĐhateŶ eƌfolgƌeiĐh
teilgeŶoŵŵeŶ.
Highlights des Jahƌes ǁaƌeŶ deƌ
eƌste Platz uŶseƌes SeŶioƌ-
Teaŵs ǀoƌ läŶdliĐh ǁuŶdeƌ-
sĐhöŶeƌ Kulisse ďei deŶ Haƌzeƌ
OpeŶ iŶ IlseŶďuƌg. NaĐhdeŵ
uŶseƌe KiŶdeƌ uŶd JuŶioƌs die
QualiikaioŶ füƌ die DeutsĐheŶ
MeisteƌsĐhateŶ iŶ Haŵďuƌg
eƌƌeiĐhteŶ, kƌöŶteŶ uŶseƌe
KleiŶsteŶ ŵit eiŶeŵ ǀieƌteŶ
Platz ihƌe SaisoŶ. Die JuŶioƌs
eƌƌeiĐhteŶ auf eiŶeƌ hoĐhklassigeŶ, iŶteƌŶaioŶaleŶ MeisteƌsĐhat deƌ Elite ŶiĐht Ŷuƌ
deŶ zǁeiteŶ Platz, soŶdeƌŶ eƌhielteŶ ŶoĐh deŶ ďegehƌteŶ "Hit )eƌo" Pƌeis füƌ eiŶe feh-
leƌfƌeie DaƌďietuŶg.

Uŵ diese eƌfolgƌeiĐhe SaisoŶ
aďzuƌuŶdeŶ, göŶŶteŶ ǁiƌ uŶs
eiŶe gƌoße ϭϬ Jahƌes Gala, iŵ
BüƌgeƌzeŶtƌuŵ SteiŶďƌeĐhe ŵit
Bufet, Pƌogƌaŵŵ uŶd ǀiel guteƌ
LauŶe.
Wiƌ siŶd iŶ diese SaisoŶ gestaƌ-
tet ŵit deŵ WilleŶ, sie ďesoŶ-
deƌs zu ŵaĐheŶ uŶd ǁiƌ köŶŶeŶ
stolz ďehaupteŶ, es ist uŶs ge-
luŶgeŶ uŶd ǁiƌ fƌeueŶ uŶs
sĐhoŶ auf die Eƌfolge uŶseƌeƌ
Teaŵs iŶ ϮϬϭϴ.
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ϮϬϭϳ ist ďei uŶs sĐhoŶ ϮϬϭϴ
Die )eitƌeĐhŶuŶg iŵ CheeƌleadiŶg ist eiŶe aŶdeƌe als
iŵ ŶoƌŵaleŶ LeďeŶ. UŶseƌe SaisoŶ eŶdet ŶiĐht aŵ
EŶde des Jahƌes soŶdeƌŶ ŵiteŶ iŵ Soŵŵeƌ uŶd
soŵit ďegiŶŶt füƌ uŶs das Ŷeue Jahƌ, ϮϬϭϴ sĐhoŶ iŵ
Soŵŵeƌ ϮϬϭϳ.
AuĐh diese SaisoŶ haďeŶ ǁiƌ sĐhoŶ ǀiel eƌleďt, ge-
sĐhat uŶd gƌoße PläŶe gesĐhŵiedet. Wiƌ haďeŶ
uŶseƌe Teaŵs zusaŵŵeŶgestellt, eiŶ TƌaiŶiŶgsĐaŵp
ďesuĐht uŶd eiŶe TƌaiŶeƌfoƌtďilduŶg aďsolǀieƌt. Wiƌ
haďeŶ deŶ JugeŶdföƌdeƌpƌeis des Stadtspoƌtǀeƌ-
ďaŶds BGL geǁoŶŶeŶ uŶd uŶseƌe AďteiluŶgsleituŶg
ist zuƌ eƌsteŶ VoƌsitzeŶdeŶ des CCVNRW ;Cheeƌ uŶd
PeƌfoƌŵaŶĐe Cheeƌ VeƌďaŶd NRWͿ geǁählt ǁoƌdeŶ.
Wiƌ steĐkeŶ ŵiteŶ iŶ deŶ VoƌďeƌeituŶgeŶ füƌ uŶse-
ƌe eƌste MeisteƌsĐhat iŵ Mäƌz, ďei deƌ ǁiƌ ǁiedeƌ
auf die QualiikaioŶ füƌ die deutsĐheŶ Meisteƌ-
sĐhateŶ hofeŶ. Wiƌ ǁeƌdeŶ zuƌzeit ǀoŶ eiŶeƌ eƌfahƌeŶeŶ TƌaiŶeƌiŶ aus deŶ USA uŶteƌ-
stützt uŶd ǁaƌteŶ auf Ŷeu ďestellte Spoƌtgeƌäte.
NeďeŶ deƌ TeilŶahŵe aŶ ŵehƌeƌe MeisteƌsĐhateŶ stƌeďeŶ ǁiƌ aŶ, eiŶeŶ SpoŶsoƌeŶlauf
zu ǀeƌaŶstalteŶ, uŵ die hoheŶ KosteŶ füƌ uŶseƌe Mitgliedeƌ geƌiŶg zu halteŶ. Wiƌ ǁüƌ-
deŶ uŶs fƌeueŶ, ǁeŶŶ siĐh ŵögliĐhst ǀiele Pƌiǀat- uŶd GesĐhätsleute iŶdeŶ, die die
LaufƌuŶdeŶ deƌ KiŶdeƌ ďelohŶeŶ. Näheƌe IŶfoƌŵaioŶeŶ zu dieseŵ VoƌhaďeŶ ǁeƌdeŶ
folgeŶ uŶd ǁeƌ jetzt sĐhoŶ IŶteƌesse hat, uŶs zu uŶteƌstützeŶ, kaŶŶ siĐh geƌŶe aŶ uŶs
ǁeŶdeŶ.
Die eƌste ChaŶĐe uŶseƌe Teaŵs zu seheŶ, ďekoŵŵeŶ alle aŵ Ϯϰ.ϬϮ.ϮϬϭϴ ďei uŶseƌeƌ
GeŶeƌalpƌoďe. Diese iŶdet iŵ OHG stat, die geŶaue Uhƌzeit ǁiƌd ŶoĐh ǀeƌöfeŶtliĐht.
Wiƌ fƌeueŶ uŶs, aŶ dieseŵ Tag auf eheŵalige Teaŵŵitgliedeƌ, FƌeuŶde, FaŶs uŶd auf
iŶteƌessieƌte, Ŷeugieƌige BesuĐheƌ.
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FeĐhteŶ
AďteiluŶg FeĐhteŶ

Iŵ Noǀeŵďeƌ ǁaƌ es ǁiedeƌ so
ǁeit, eiŶe TuƌŶieƌƌeifepƌüfuŶg ƌief
uŶs ŶaĐh BoŶŶ. SieďeŶ FeĐhteƌ
hateŶ leißig geüďt uŶd ǁollteŶ
eŶdliĐh ihƌ KöŶŶeŶ uŶteƌ Beǁeis
stelleŶ. Tƌotz eiŶeƌ AŶƌeise ŵit
HiŶdeƌŶisseŶ ďeǁäligteŶ Isaďella,
Nisa, LiŶa, Joshua, MaƌiŶ, LeoŶaƌd
uŶd Jakoď zuŶäĐhst eiŶŵal deŶ
FƌageďogeŶ zuƌ Theoƌie. Die UŶ-
teƌsĐhiede iŶ deŶ WafeŶ Floƌet,
DegeŶ uŶd Säďel ǁaƌeŶ zu ďeaŶt-
ǁoƌteŶ, aďeƌ auĐh, ǁaŶŶ es eiŶe gelďe Kaƌte giďt. WelĐhe FeĐhtakioŶeŶ giďt es iŵ
AŶgƌif uŶd deƌ VeƌteidiguŶg, ǁie eƌlaŶgt ŵaŶ das TƌefeƌǀoƌƌeĐht. AuĐh FƌageŶ zu deŶ
SiĐheƌheitsďesiŵŵuŶgeŶ deƌ AusƌüstuŶg ŵussteŶ geŵeisteƌt ǁeƌdeŶ uŶd ǁie ŵaŶ
GefeĐhte iŶ eiŶ Taďleau eiŶtƌägt. Füƌ uŶseƌe AthleteŶ gaď es aďeƌ kauŵ SĐhǁieƌigkei-
teŶ.
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Iŵ pƌakisĐheŶ Teil ǁollte eƌst eiŶŵal deƌ Motoƌ auf TouƌeŶ geďƌaĐht ǁeƌdeŶ. Es gaď
kleiŶe ÜďuŶgeŶ zuŵ AufǁäƌŵeŶ, die Maitƌe JaŶseŶ ǁie iŵŵeƌ ŵit ǀiel Huŵoƌ deŶ
KiŶdeƌŶ eŶtloĐkt hat. Fƌau Wessel eiŶe eheŵalige OlǇŵpiafeĐhteƌiŶ fühƌte die EleǀeŶ
daŶŶ duƌĐh die FeĐhtakioŶeŶ, die ŵit eiŶeŵ FƌeigefeĐht gekƌöŶt ǁuƌdeŶ.

UŶseƌe FeĐhteƌ koŶŶteŶ eƌkeŶŶeŶ, dass sie auf gleiĐheŵ Niǀeau ǁie die uŵliegeŶdeŶ
VeƌeiŶe liegeŶ uŶd eƌ-
hielteŶ zu ReĐht deŶ
ďlaueŶ FeĐhtpass als
)eiĐheŶ ihƌeƌ ďestaŶde-
ŶeŶ TuƌŶieƌƌeifepƌü-
fuŶg.

Auf dieseŵ FuŶdaŵeŶt
kaŶŶ jetzt iŵ ŶeueŶ Jahƌ
aufgeďaut ǁeƌdeŶ, es
giďt ŶoĐh ǀiel zu leƌŶeŶ.

T. EŶgels

Der SATPROFI vom Antennenspezialdienst sagt:
Das analoge Fernsehen war vorgestern. Das digitale Fernse-
hen von gestern hat sich bereits verändert. Jetzt spricht man
von HDTV, dem hochauflösenden und 3 D-Fernsehen.

Wiƌ ďaueŶ Ihƌe ǀoƌhaŶdeŶe AŶla-
ge uŵ. Mit ŵodeƌŶsteŵ
EƋuipŵeŶt ǁiƌd Ihƌe SatelliteŶ-
AŶteŶŶeŶaŶlage auf Ihƌe Bedüƌf-
Ŷisse u. WüŶsĐhe uŵgeƌüstet uŶd
eiŶgeŵesseŶ. UŶseƌe EƌfahƌuŶg
uŶd uŶseƌ WisseŶ koŵŵeŶ IhŶeŶ
zugute.
Seit ŶuŶŵehƌ Ϯϵ JahƌeŶ ďaueŶ ǁiƌ

AŶteŶŶeŶspezialdieŶst - Dipl. IŶg. Gofƌied D. FuŶk SatelliteŶ- u. KaďelfeƌŶsehaŶla-
geŶ. SĐhaueŶ Sie siĐh uŶseƌe RefeƌeŶzeŶ iŵ IŶteƌŶet aŶ. ǁǁǁ.fuŶk-satellit.de
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Fit & Akiǀ
GesuŶdheit iŵ TV Refƌath
Seit Apƌil dieseŶ Jahƌes giďt es uŶs: IŶ
deƌ Wilhelŵ-KleiŶ-Stƌaße ϭϴ-ϮϬ hat das
Fit & Akiǀ Studio des TV Refƌath eƌöf-
Ŷet.
Mitleƌǁeile tƌaiŶieƌeŶ Đa. ϮϬϬ MeŶ-
sĐheŶ ďei uŶs iŵ Studio uŶd ǁiƌ fƌeueŶ
uŶs üďeƌ ǀiele Ŷeue Mitgliedeƌ. NeďeŶ
deŵ klassisĐheŶ MitgliedsĐhatsaŶgeďot,
haďeŶ ǁiƌ auĐh zeƌiizieƌte KuƌsaŶgeďo-
te, sodass Sie das Studio ŵit Hilfe ihƌeƌ
KƌaŶkeŶkasse ďis zu ǀieƌ WoĐheŶ fast
kosteŶlos testeŶ köŶŶeŶ.
Iŵ ŶeueŶ Jahƌ eƌǁeiteƌŶ ǁiƌ uŶseƌ AŶgeďot uŶd ǁeƌdeŶ ƌegelŵäßige Woƌkshops
duƌĐhfühƌeŶ, die siĐh ŵit uŶteƌsĐhiedliĐheŶ Spoƌt– uŶd GesuŶdheitstheŵeŶ ďefasseŶ
ǁeƌdeŶ. Iŵ Noǀeŵďeƌ ǁuƌde ďeƌeits ŵit gƌoßeŵ Eƌfolg eiŶ Taiji Woƌkshop uŶteƌ deƌ

LeituŶg ǀoŶ Rita Hügel aŶgeďo-
teŶ.
Bei RüĐkfƌageŶ köŶŶeŶ Sie siĐh
geƌŶe iŵ Studio eƌkuŶdigeŶ odeƌ
Jakoď Eďeƌhaƌdt koŶtakieƌeŶ
;ϬϮϮϬϰ ϵϲϮϲϲϱ odeƌ eďeƌ-
haƌdt@tǀ-ƌefƌath.deͿ
NeďeŶ deŶ Woƌkshops köŶŶeŶ
Sie aď deŵ koŵŵeŶdeŶ Jahƌ
auĐh uŶseƌ PeƌsoŶaltƌaiŶiŶg-
AŶgeďot ŶutzeŶ. UŶseƌ TƌaiŶeƌ
Lukas Mühlhaus ;FotoͿ ǁiƌd
IhŶeŶ aď ϮϬϭϴ ŶoĐh iŶdiǀiduelle-

ƌe AŶgeďote ŵaĐheŶ köŶŶeŶ.
Sollte ihƌ IŶteƌesse geǁeĐkt ǁoƌdeŶ seiŶ, ǀeƌeiŶďaƌeŶ Sie gaŶz uŶǀeƌďiŶdliĐh eiŶeŶ
TeƌŵiŶ zuŵ PƌoďetƌaiŶiŶg. Dafüƌ köŶŶeŶ Sie ďei uŶs iŵ Studio ǀoƌďei koŵŵeŶ, eiŶe E-
Mail sĐhƌeiďeŶ ;ituŶdakiǀ@tǀ-ƌefƌath.deͿ odeƌ siĐh telefoŶisĐh ďei uŶs ŵeldeŶ ;ϬϮϮϬϰ
ϴϲϳϴϴϲϬͿ. Wiƌ fƌeueŶ uŶs auf Sie!

)uŵ eiŶjähƌigeŶ Studio-Juďiläuŵ siŶd ďesoŶdeƌe AkiǀitäteŶ geplaŶt,
iŶfoƌŵieƌeŶ Sie siĐh ƌegelŵäßig auf tǀƌ-ituŶdakiǀ.de!
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FitŶess uŶd GesuŶdheit
Füƌ SǇlǀia Stasek

Ode aŶ die MoŶtagsfƌeude

Wiƌ ŵöĐhteŶ jetzt ǀeƌküŶdeŶ,
ǁas ǁie so gut hieƌ iŶdeŶ.

KeiŶe eiŶe SpoƌtsgƌaŶate,
siŶd ǁiƌ, Hilde uŶd ReŶate.

DoĐh ďei deƌ MoŶtagstuƌŶeƌei,
siŶd ǁiƌ iŵŵeƌ eifƌig, ǁiƌ zǁei.

DeŶŶ die gute SǇlǀia
ŵaĐht uŶs alleŶ iŵŵeƌ klaƌ:

Weƌ ƌastet, deƌ ƌostet
UŶd: Nuƌ die HaƌteŶ

koŵŵeŶ iŶ deŶ GaƌteŶ.

Da gilt es MuskelŶ zu ďeǁegeŶ,
die siĐh soŶst gaƌ ŶiĐht ƌegeŶ.

Puh, da ǁiƌd gestöhŶt,
uŶd ŶiĐht ǀeƌǁöhŶt.

MaŶ kaŶŶ siĐh auĐh ŶiĐht dƌüĐkeŶ.
DeŶŶ ŵaŶ ŵag es gaƌŶiĐht glauďeŶ,

SǇlǀia hat hiŶteŶ AugeŶ.

Das Beste aďeƌ koŵŵt jetzt,
UŶd ŶiĐht zuletzt.

Wiƌ köŶŶeŶ uŶs eƌfƌeueŶ,
aŶ iŵŵeƌ ǁiedeƌ Neueŵ.
SǇlǀia hat eiŶ Repeƌtoiƌe,
Das ist sĐhieƌ ǁuŶdeƌďaƌ.

HiŶteƌheƌ siŶd ǁiƌ alle
uŶd ŶiĐht Ŷuƌ ǁiƌ zǁei,

daŶk SǇlǀia, fƌisĐh-leiĐht-fƌöhliĐh uŶd fƌei.
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Flooƌďall
Flooƌďall iŶ Refƌath
Flooƌďall – aŶspƌuĐhsǀoll uŶd doĐh leiĐht zu leƌŶeŶ!
Deƌ TV Refƌath ďietet ŵit seiŶeƌ AďteiluŶg Flooƌďall aď seĐhs JahƌeŶ iŶ alleŶ Alteƌsstu-
feŶ ;solaŶge es deƌ Köƌpeƌ zulässtͿ TƌaiŶiŶgs- uŶd Ligaďetƌieď aŶ. Die jeǁeils aktualisieƌ-
teŶ TƌaiŶiŶgszeiteŶ iŶdeŶ Sie auf deƌ TV Refƌath hoŵepage, AďteiluŶg Flooƌďall eďeŶso
AŶspƌeĐhpaƌtŶeƌIŶŶeŶ füƌ die eŶtspƌeĐheŶdeŶ AlteƌsstufeŶ.
Flooƌďall ;= UŶihoĐkeǇͿ ist sĐhŶell eƌkläƌt: MaŶ Ŷiŵŵt EishoĐkeǇ, lässt Eis, KufeŶ uŶd
üďeƌhaƌteŶ KöƌpeƌeiŶsatz ǁeg, tausĐht teuƌe SpieleƌausƌüstuŶg ŵit eiŶeŵ SĐhlägeƌ aus
Plasik uŶd CaƌďoŶ uŶd spielt deŶ ŵit Ϯϲ LöĐheƌŶ ausgestateteŶ Ball ;DuƌĐhŵesseƌ=ϳϮ
Milliŵeteƌ, GeǁiĐht=Ϯϯ GƌaŵŵͿ ŵit ďis zu ϭϴϬ kŵ/h GesĐhǁiŶdigkeit iŶs gegŶeƌisĐhe
Toƌ. Das Resultat ist eiŶe sĐhŶell zu leƌŶeŶde, ƌasaŶte MaŶŶsĐhatsspoƌtaƌt ŵit höĐhs-
teŶ AŶspƌüĐheŶ aŶ Ausdaueƌ, GesĐhǁiŶdigkeit,
Köƌpeƌgefühl, Teaŵgeist uŶd HiƌŶ. Iŵ Flooƌďall
ǁiƌd auf haƌteŶ KöƌpeƌeiŶsatz iŵ )ǁeikaŵpf ǀeƌ-
ziĐhtet uŶd ist doĐh alles aŶdeƌe als eiŶ köƌpeƌloses
Spiel.
Flooƌďall-Teaŵ-Tag: geďouldeƌt üďeƌ alle
AlteƌsgƌeŶzeŶ hiŶǁeg
Alle Flooƌďalleƌ uŶd FaŵilieŶ ǁaƌeŶ eiŶgeladeŶ.
Üďeƌ ϰϬ Akiǀe uŶd deƌeŶ FaŵilieŶŵitgliedeƌ folg-
teŶ deƌ EiŶladuŶg, die lieďeǀoll ǀoŶ KatƌiŶ FƌaŶkeŶ
uŶd FloƌiaŶ Kƌeutzǁald ŵit FƌeuŶdeŶ ;als ŵal gaŶz
aŶdeƌes TƌaiŶeƌteaŵͿ ǀoƌďeƌeitet ǁoƌdeŶ ǁaƌ.
EiŶ RieseŶeƌfolg, eiŶe tolle GeŵeiŶsĐhat – es hat
gƌoßeŶ Spass geŵaĐht uŶd Ŷeue TaleŶte ǁuƌdeŶ
siĐhtďaƌ!

IŶ deƌ SaisoŶ ϮϬϭϳ-ϮϬϭϴ ŶehŵeŶ ǁiƌ ŵit
folgeŶdeŶ Teaŵs aŵ Ligaďetƌieď NRW
teil:
Uϵ -TuƌŶieƌ, Uϭϭ-RegioŶalliga, Uϭϱ-RegioŶalliga, HeƌƌeŶ KF-RegioŶalliga.
IŶ deƌ Uϭϳ Gƌoßfeld ;KF/GFͿ koopeƌieƌeŶ ǁiƌ ŵit deŵ SSF BoŶŶ.
Alle MaŶŶsĐhateŶ des TV Refƌath spieleŶ diese SaisoŶ iŶ deƌ RegioŶalliga, ǁas die
höĐhste Liga iŶ NRW ist. Die Siegeƌ ƋualiizieƌeŶ siĐh eŶtǁedeƌ diƌekt füƌ die DeutsĐheŶ
MeisteƌsĐhateŶ odeƌ füƌ die PlaǇ-Ofs auf deŵWeg doƌthiŶ.
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Auf eiŶe eƌfolgƌeiĐhe SaisoŶ füƌ uŶseƌe JugeŶdŵaŶŶsĐhateŶ ;Uϵ-UϭϱͿ!
WeŶŶ aŵ MoŶtagŶaĐhŵitag ďis zu ϭϱ KiŶdeƌ die Halle iŶ deƌ TauďeŶstƌaße ďeiŵ Uϵ
TƌaiŶiŶg ďeǀölkeƌŶ, zeigt dies, dass die ŶäĐhste GeŶeƌaioŶ Flooƌďallspieleƌ iŶ deŶ
StaƌtlöĐheƌŶ steht. AuĐh die Ŷeue SaisoŶ ;ŶaĐh
deƌ SoŵŵeƌpauseͿ hat so aŶgefaŶgeŶ, ǁie die
alte aufgehöƌt hat:
Flooƌďall ist ďelieďt – ďesoŶdeƌs ďei deŶ ϲ-ϭϬ
JähƌigeŶ uŶd das zeigt die koŶiŶuieƌliĐhe Nut-
zuŶg deƌ TƌaiŶiŶgszeiteŶ. UŶteƌ deŶ juŶgeŶ
TƌaiŶeƌŶ Moƌitz Blüŵke, Raphael )oĐh uŶd Paul
FƌaŶkeŶ eŶtǁiĐkelŶ siĐh die JüŶgsteŶ ŵit ǀiel
Fƌeude uŶd Spass!
Das eƌste TuƌŶieƌ iŶ BoŶŶ koŶŶte die Uϵ füƌ siĐh
eŶtsĐheideŶ uŶd staƌtete soŵit opiŵal! )uhau-
se daŶŶ aŵ Ϯ. NoǀeŵďeƌǁoĐheŶeŶde ǁuƌde
Ŷuƌ aufgƌuŶd deƌ ToƌdifeƌeŶz das HalďiŶale ǀeƌpasst uŶd es gelaŶg zuŵ AďsĐhluss eiŶ
ǀeƌsöhŶliĐheƌ Eƌfolg gegeŶ die BoŶŶeƌ Uϵ, ǁas aŵ EŶde deŶ füŶteŶ Platz ďedeutete.

Die Atŵosphäƌe iŶ deŶ Oto HahŶ HalleŶ ǁaƌ
eƌstklassig uŶd deƌ austƌageŶde VeƌeiŶ Refƌath
Tigeƌs ǁaƌ eiŶ tolleƌ Gastgeďeƌ. Füƌ alle Kids eiŶ
RieseŶeƌleďŶis! Das ŶäĐhste TuƌŶieƌ ist sĐhoŶ
geplaŶt, eiŶe ǁeiteƌe ChaŶĐe füƌ uŶseƌe Uϵeƌ
siĐh zu ďeǁeiseŶ uŶd Wetďeǁeƌďslut zu
sĐhŶuppeƌŶ.
Die Uϭϭ ist ŵit eiŶeŵ Sieg uŶd eiŶeƌ Niedeƌlage
gut iŶ die RegioŶalliegeƌ gestaƌtet. Es ist klaƌ,
dass die Eƌfolgsǁelle deƌ MaŶŶsĐhat ǀoŶ Kai
Willeŵs aus deŵ letzteŶ Jahƌ iŶ deƌ höheƌeŶ Liga

ŶiĐht Ŷahtlos foƌtgesetzt ǁeƌdeŶ kaŶŶ. Tƌotzdeŵ siŶd MaŶŶsĐhat ǁie TƌaiŶeƌ sehƌ
zufƌiedeŶ uŶd sĐhaueŶ zuǀeƌsiĐhtliĐh iŶ die Ŷeue SaisoŶ. TƌaiŶieƌt ǁiƌd die Uϭϭ ǀoŶ
Moƌitz SĐhŵiteƌ, Philipp FƌaŶkeŶ uŶd Moƌitz Blüŵke.
Die Uϭϱ ist eiŶe deƌ jüŶgsteŶ iŶ deƌ Liga. Es geht daƌuŵ EƌfahƌuŶg zu saŵŵelŶ uŶd siĐh
ǀoŶ Spiel zu Spiel ǁeiteƌ zu eŶtǁiĐkelŶ. NaĐh eiŶeƌ SpielgeŵeiŶsĐhat iŵ letzteŶ Jahƌ
köŶŶeŶ die Refƌath Tigeƌs eiŶe eigeŶe MaŶŶsĐhat stelleŶ, ǁas alle BeteiligteŶ uŶd deŶ
AďteiluŶgsǀoƌstaŶd sehƌ fƌeut. Die TƌaiŶeƌ Kai Willeŵs uŶd JuliaŶ Fahl siŶd hoĐh ŵoi-
ǀieƌt, diese juŶge MaŶŶsĐhat zuŵ Eƌfolg zu fühƌeŶ.
HeƌƌeŶ Teaŵ
Veƌstäƌkt duƌĐh die hoĐhgeǁeĐhselteŶ Uϭϳ Spieleƌ ist uŶseƌ HeƌƌeŶteaŵ eiŶe geluŶge-
Ŷe MisĐhuŶg aus EƌfahƌuŶg uŶd jugeŶdliĐheƌ FƌisĐhe. IŶ deƌ spielstaƌkeŶ RegioŶalliga
ǁiƌd es eƌstŵal daƌuŵ geheŶ, siĐh zu ďehaupteŶ. Es fƌeueŶ siĐh alle auf die Ŷeue Heƌ-
ausfoƌdeƌuŶg ŶaĐh deŵ guteŶ AďsĐhŶeideŶ iŶ deƌ VeƌďaŶdsliga iŵ letzteŶ Jahƌ!
SeďasiaŶ LudeŵaŶŶ uŶd JoŶas Poddig leiteŶ als SpieleƌtƌaiŶeƌ das TƌaiŶiŶg!
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TV Refƌath – die SpielgeŵeiŶsĐhateŶ uŶd KoopeƌaioŶeŶ
DeutsĐheƌ Meisteƌ ŵit deƌ Uϭϳ GF SSF BoŶŶ
Kai Willeŵs uŶd Moƌitz Blüŵke spielteŶ iŶ deƌ Uϭϳ GƌoßfeldŵaŶŶsĐhat des SSF BoŶŶ
uŶd geǁaŶŶeŶ ŶaĐh eiŶeŵ spieleƌisĐh üďeƌƌageŶdeŶ EŶdspiel gegeŶ Haŵďuƌg die
DeutsĐhe MeisteƌsĐhat Uϭϳ Gƌoßfeld. Dies ist deƌ höĐhste JugeŶdŵaŶŶsĐhatsitel iŵ
Flooƌďall. AŶgefühƌt ǀoŵ üďeƌƌageŶdeŶ Kai Willeŵs gelaŶg deƌ gläŶzeŶde Sieg üďeƌ die
iŵ TuƌŶieƌ aŶsoŶsteŶ heƌǀoƌƌageŶd
aufgelegteŶ Haŵďuƌgeƌ. Kai Willeŵs
ǁuƌde zuŵ ďesteŶ SĐoƌeƌ deƌ DM.
NaĐh deƌ MeisteƌsĐhat ǀoƌ dƌei JahƌeŶ
ǁaƌ es ďeƌeits seiŶ Ϯ. Titel ŵit BoŶŶ.
Moƌitz Blüŵke tƌug ŵit guteŶ Toƌǁaƌt-
leistuŶgeŶ zuŵ EƌƌeiĐheŶ des EŶd-
spiels ďei uŶd eƌƌaŶg als eiŶeƌ deƌ
jüŶgsteŶ BoŶŶeƌ Spieleƌ dieseŶ Titel.
Philipp Blüŵke ǁaƌ diesŵal als Betƌeu-
eƌ ŵit iŵ TƌaiŶeƌstaď deƌ BoŶŶeƌ.
Die MaŶŶsĐhat ǀoŵ SSF BoŶŶ
käŵpte iŶ deƌ Ϯ. BuŶdesliga uŵ deŶ
Aufsieg uŶd uŶteƌlag Ŷuƌ kŶapp iŶ deŶ PlaǇofs gegeŶ Leipzig. Mit daďei Philipp Blüŵ-
ke, deƌ es als Refƌatheƌ GeǁäĐhs iŶ deŶ Kadeƌ deƌ BoŶŶeƌ gesĐhat hate.
Mit Kai Willeŵs uŶd Moƌitz Blüŵke folgeŶ zǁei ǁeiteƌe Refƌatheƌ deŶ Ruf ŶaĐh BoŶŶ iŶ
desseŶ ϭ. MaŶŶsĐhat uŶd spieleŶ iŶ dieseƌ SaisoŶ Ϯ. BuŶdesliga.
TeilŶahŵe aŶ TƌaiŶiŶgsĐaŵps ǁie z.B. des SSF BoŶŶ deƌ ͣ)oŶe Akadeŵie͞. Bei dieseŵ
TƌaiŶiŶgsĐaŵp koŶŶteŶ aŶ zǁei TageŶ Uϵ uŶd Uϭϭ Spieleƌ das Spiel auf deŵ Gƌoßfeld
iŶ BoŶŶ auspƌoďieƌeŶ uŶd daŶaĐh aŶ Ϯ TageŶ Uϭϯ uŶd Uϭϱ Spieleƌ. IŶsgesaŵt ϴ
Refƌatheƌ Tigeƌs ǁaƌeŶ daďei. IhŶeŶ hat deƌ Auslug auf͛s BoŶŶeƌ Gƌoßfeld ǀiel Spaß
geŵaĐht uŶd haďeŶ Lust auf ŵehƌ͙
Mit SpieleƌgeŵeiŶsĐhateŶ ǀeƌsuĐheŶ die Refƌath Tigeƌs ŵögliĐhst alleŶ SpieleƌŶ die
MögliĐhkeit zuŵ Ligaďetƌieď zu geďeŶ: iŶ deŶ letzteŶ JahƌeŶ haďeŶ siĐh hieƌ iŶsďesoŶ-
deƌe die KoopeƌaioŶ ŵit BoŶŶ uŶd KölŶ als sehƌ fƌuĐhtďaƌ eƌǁieseŶ.

Vieƌ Refƌatheƌ iŵ SiĐhtuŶgslageƌ deƌ West-Ausǁahl füƌ ϮϬϭϳ
Dass siĐh NaĐhǁuĐhsaƌďeit lohŶt, haďeŶ die dƌei Refƌatheƌ ďeǁieseŶ. )u deŶ BesteŶ iŵ
WesteŶ zu gehöƌeŶ, aŶ deŶ TƌaiŶiŶgslageƌŶ teilzuŶehŵeŶ uŶd ǀielleiĐht die ChaŶĐe zu
ďekoŵŵeŶ, füƌ die NaioŶalŵaŶŶsĐhat ďei deŶ TƌophǇ-TuƌŶieƌeŶ gesiĐhtet zu ǁeƌdeŶ,
ist AŶspoƌŶ uŶd BelohŶuŶg zugleiĐh.
IŶ deŶ eƌsteŶ SiĐhtuŶgslageƌŶ füƌ die West-Ausǁahl iŵ Noǀeŵďeƌ ŶahŵeŶ diesŵal
ŶeďeŶ deŵ ͣeƌfahƌeŶeŶ͞ Moƌitz Blüŵke ǁeiteƌe dƌei Refƌatheƌ teil uŶd hofeŶ auf deŶ
SpƌuŶg iŶ die Westausǁahl: Nils JüŶgst, JaŶ KleiŶsĐhŵidt, BeŶedikt LudeŵaŶŶ.
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TƌophǇ-Sieg deƌ Westausǁahl WiŶteƌ ϮϬϭϳ – eƌstŵals dƌei Refƌatheƌ
daďei!

NaĐh üďeƌ sieďeŶ JahƌeŶ holt die
Westausǁahl iŶ DƌesdeŶ gegeŶ
die heiŵisĐhe SaĐhseŶausǁahl
souǀeƌäŶ die TƌophǇ iŶ deŶ Wes-
teŶ. UŶseƌe dƌei Refƌatheƌ Kai
Willeŵs, Paul StƌiĐkliŶg uŶd Mo-
ƌitz Blüŵke ;ToƌǁaƌtͿ ǁaƌeŶ da-
ďei eiŶe feste Gƌöße. Kai Willeŵs
ǁuƌde füƌ seiŶe üďeƌƌageŶde
LeistuŶg iŶs Allstaƌteaŵ geǁählt.
Die NeuliŶge Paul uŶd Moƌitz
ďehaupteteŶ siĐh ŵit üďeƌzeu-
geŶdeŶ LeistuŶgeŶ iŶ deŵ heƌ-
ǀoƌƌageŶd ďesetzteŶ Kadeƌ, deƌ

soǁohl spieleƌisĐh als auĐh käŵpfeƌisĐh üďeƌzeugte. Mit SiegeŶ üďeƌ SaĐhseŶ-AŶhalt
;ϵ:ϯͿ, deŵ SüdeŶ ;ϰ:ϮͿ ǁaƌ deƌ Weg iŶs FiŶale gesiĐheƌt. Das Ϯ:ϰ gegeŶ deŶ eďeŶfalls
ďeƌeits feststeheŶdeŶ FiŶalisteŶ SaĐhseŶ ǁaƌ Ŷuƌ eiŶ VoƌgepläŶkel, deŵ die MaŶŶ-
sĐhat uŵ TƌaiŶeƌ KƌzǇstof Mülleƌ eiŶeŶ üďeƌzeugeŶdeŶ Autƌit ;ϭϬ:ϲͿ folgeŶ ließeŶ.
NaĐh eiŶeŵ zǁeiteŶ uŶd ;eiŶigeŶͿ dƌiteŶ PlätzeŶ ǁaƌ dies deƌ laŶgeƌsehŶte Titelge-
ǁiŶŶ gegeŶ die üďeƌ ǀiele Jahƌe doŵiŶieƌeŶdeŶ OstausǁahleŶ.
Moƌitz Blüŵke – iŶ deŶ Uϭϳ-NaioŶalŵaŶŶsĐhatskadeƌ ďeƌufeŶ
Es läut – ist die KuƌzuŵsĐhƌeiďuŶg füƌ eiŶeŶ SaisoŶďegiŶŶ ϮϬϭϳ/ϮϬϭϴ ŶaĐh Maß!
NaĐh GeǁiŶŶ deƌ WiŶteƌ-TƌophǇ, deŵ DeutsĐheŶ Meisteƌitel ŵit BoŶŶ folgt ŵit deƌ
BeƌufuŶg iŶ deŶ Uϭϳ NaioŶalkadeƌ füƌ uŶseƌeŶ juŶgeŶ Toƌǁaƌt die ŶäĐhste gƌoße AŶ-
eƌkeŶŶuŶg uŶd HeƌausfoƌdeƌuŶg. Als eiŶzigeƌ Spieleƌ aus deŵ WesteŶ Ŷahŵ eƌ diese
aŶ! NoĐh iŶ deŶ SoŵŵeƌfeƌieŶ ǁuƌde Moƌitz Blüŵke ǀoŵ NaioŶalŵaŶŶsĐhatstƌaiŶeƌ
deƌ Uϭϳ zu eiŶeƌ eƌsteŶ SiĐhtuŶg ŶaĐh CheŵŶitz AŶfaŶg Septeŵďeƌ eiŶgeladeŶ, es folg-
te daŶŶ eiŶe ǁeiteƌe EiŶladuŶg ŶaĐh DoŶauǁöƌth AŶfaŶg Noǀeŵďeƌ.
Moƌitz Blüŵke ist ŵit seiŶeŶ ϭϱ JahƌeŶ
daŵit seit ǀieleŶ JahƌeŶ deƌ eƌste Spieleƌ
aus Refƌath, deƌ es ďis doƌthiŶ gesĐhat
hat. IŶ alleŶ LigeŶ hat eƌ siĐh ďisheƌ
duƌĐh koŶstaŶte heƌǀoƌƌageŶde LeistuŶ-
geŶ als Toƌǁaƌt ausgezeiĐhŶet. Deƌzeit
spielt eƌ füƌ Refƌath iŶ deƌ RegioŶalliga
HeƌƌeŶ, füƌ BoŶŶ iŶ deŶ Uϭϳ MaŶŶ-
sĐhateŶ KF/GF uŶd als dƌiteƌ Toƌǁaƌt iŶ
deƌ Ϯ. BuŶdesliga MaŶŶsĐhat.
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Heƌzspoƌt
Mit Heƌzspoƌt das Heƌz stäƌkeŶ: Füƌ PaieŶteŶ ŵit koƌoŶaƌeƌ HeƌzkƌaŶkheit, ŶaĐh ei-
Ŷeŵ HeƌziŶfaƌkt uŶd/odeƌ ŵit eiŶeƌ HeƌziŶsuizieŶz ist Heƌzspoƌt sehƌ ǁiĐhig. )ahlƌei-
Đhe UŶteƌsuĐhuŶgeŶ ďelegeŶ, dass Spoƌt das Heƌz uŶteƌstützt uŶd das LeďeŶ ǀeƌläŶ-
geƌt, deŶŶ Spoƌt kaŶŶ ďesteheŶde SǇŵptoŵe liŶdeƌŶ uŶd ǀoƌ eiŶeŵ eƌŶeuteŶ IŶfaƌkt
sĐhützeŶ. )udeŵ ǀeƌďesseƌt Spoƌt die köƌpeƌliĐhe LeistuŶgsfähigkeit uŶd eƌhöht so die
LeďeŶsƋualität.
IŶ deŶ HeƌzspoƌtgƌuppeŶ des TV Refƌath ǁeƌdeŶ MeŶsĐheŶ uŶteƌ LeituŶg ǀoŶ speziell
ausgeďildeteŶ SpoƌtlehƌeƌiŶŶeŶ uŶd uŶteƌ AufsiĐht eiŶes Aƌztes aŶ deŶ Spoƌt heƌaŶge-
fühƌt. Sie tƌefeŶ siĐh ϭ – Ϯ ŵal iŶ deƌ WoĐhe iŶ deƌ Spoƌthalle KippekauseŶ. Hieƌ steht
ŶiĐht Ŷuƌ die BeǁeguŶg iŵ VoƌdeƌgƌuŶd, auĐh deƌ Spaß uŶd deƌ AustausĐh deƌ TeilŶeh-
ŵeƌ uŶteƌeiŶaŶdeƌ koŵŵt ŶiĐht zu kuƌz.
TƌaiŶiŶgsteƌŵiŶe:
DieŶstags ϭϳ – ϭϴ.ϯϬ h, ϭϴ.ϯϬ – ϮϬ.ϬϬ h uŶd DoŶŶeƌstags ϭϴ.ϯϬ – ϮϬ.ϬϬ, ϮϬ.ϬϬ – Ϯϭ.ϯϬ h



33

Heƌz-Spoƌt-Gƌuppe II ;DoŶŶeƌstags ϮϬ.ϬϬ ďis Ϯϭ.ϯϬ UhƌͿ

DoŶŶeƌstag, ϭϵ.ϰϱ Uhƌ: NuŶ deƌ ďegiŶŶt deƌ geŵütliĐhe Teil des Tages.

Leideƌ ŶiĐht, soŶdeƌŶ: Auf zuƌ uŶgeŵütliĐheŶ TuƌŶhalle. SǇlǀia uŶd Diƌk ;AƌztͿ ǁaƌteŶ
sĐhoŶ gut gelauŶt. AufǁäƌŵeŶ ŵit StäďeŶ, BälleŶ, RiŶgeŶ uŶd BeĐheƌŶ uŶd iŵŵeƌ Ŷeu-
eŶ BeǁeguŶgsideeŶ. GǇŵŶasik auf deƌ Mate, )iƌkeltƌaiŶiŶg, AŶspaŶŶeŶ uŶd EŶtspaŶ-
ŶeŶ, alleiŶ odeƌ zu zǁeit, seĐhs MiŶuteŶ liŶks– uŶd seĐhs MiŶuteŶ ƌeĐhtsheƌuŵ laufeŶ
ďei aŶfeueƌŶdeƌ Musik. AďsĐhluss: eiŶ geŵeiŶsaŵes Ballspiel uŶd ŵeisteŶs ǀeƌlasse iĐh
die Halle eƌfƌisĐht uŶd zufƌiedeŶ.

VeƌgesseŶ: deƌ geŵütliĐhe AďeŶd zu Hause, eƌ hat aŵ DoŶŶeƌstag aď ϭϵ.ϰϱ Uhƌ keiŶe
ChaŶĐe.
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JedeƌŵäŶŶeƌ
TV Refƌath-FaŶs iŶ GaŶdia/SpaŶieŶ
Alle zǁei Jahƌe ist es soǁeit. UŶseƌ ͣJedeƌŵaŶŶ͞-TƌaiŶeƌ HaŶs-FƌiedƌiĐh SĐhŵitz hate
ǁiedeƌ eiŶe sĐhöŶe Reise füƌ seiŶe tƌeueŶ FaŶs oƌgaŶisieƌt. Es ǁaƌ die ϭϱ. Touƌ uŶd ϯϮ
FƌeuŶde des TV Refƌath fƌeuteŶ siĐh daƌauf, ǀoŵ
ϭϴ. – Ϯϴ. Septeŵďeƌ ŵit ŶaĐh SpaŶieŶ zu liegeŶ.
Aŵ MoŶtagŵoƌgeŶ uŵ ϱ:ϰϱ Uhƌ staƌteteŶ ǁiƌ ŵit deŵ Bus ǀoŵ Maƌktplatz iŶ Refƌath
zuŵ KölŶeƌ HauptďahŶhof. Hieƌ giŶg es ŵit deŵ ICE ǁeiteƌ zuŵ FƌaŶkfuƌteƌ FlughafeŶ,
uŵ ǀoŶ doƌt ŵit LuthaŶsa ŶaĐh ValeŶĐia zu liegeŶ. Aŵ FlughafeŶ ǁuƌdeŶ ǁiƌ aďgeholt
uŶd deƌ Bus fuhƌ uŶs diƌekt aŶ die MeeƌespƌoŵeŶade iŶ GaŶdia zu uŶseƌeŵ Hotel San
Luis, ǁelĐhes diƌekt gegeŶüďeƌ deŵ
YaĐhthafeŶ uŶd deŵ SaŶdstƌaŶd liegt.
Wiƌ ďezogeŶ ƌasĐh uŶseƌe )iŵŵeƌ uŶd
da ŶoĐh fƌüheƌ NaĐhŵitag ǁaƌ, koŶŶteŶ
ǁiƌ uŶseƌ Uƌlauďsdoŵizil sĐhoŶ etǁas
Ŷäheƌ aŶsĐhaueŶ. GaŶdia ist eiŶ Oƌt ŵit
sĐhöŶeƌ StƌaŶdpƌoŵeŶade, YaĐht- uŶd
FisĐheƌeihafeŶ soǁie eiŶeƌ histoƌisĐheŶ
Altstadt, die Đa. zǁei Kiloŵeteƌ laŶdeiŶ-
ǁäƌts liegt. Die Stadt ist iŶsďesoŶdeƌe
ďekaŶŶt ǁegeŶ deƌ Faŵilie Boƌgia, deƌ
Heƌzöge ǀoŶ GaŶdía, deƌeŶ Palast, das
Geďuƌtshaus ǀoŶ FƌaŶĐisĐo de Boƌja, eiŶes deƌ ďedeuteŶdsteŶ BaudeŶkŵäleƌ deƌ Stadt
ist.
Wie iŵŵeƌ hate HaŶs-FƌiedƌiĐh füƌ uŶs ŶeďeŶ deŵ RelaǆeŶ uŶd StƌaŶdleďeŶ dƌei Aus-
lüge iŶ die UŵgeďuŶg ǀoƌgeseheŶ.
UŶseƌ eƌsteƌ Auslug ďegaŶŶ ŵit deƌ BesiĐhiguŶg eiŶeƌ deƌ ǀieleŶ NougafaďƌikeŶ iŶ
dieseƌ PƌoǀiŶz. NaĐh VeƌkostuŶg eiŶigeƌ Pƌodukte uŶd deŵ Kauf ǀoŶ MitďƌiŶgselŶ füƌ

uŶseƌe LieďeŶ zuhause eƌƌeiĐhteŶ ǁiƌ als
ŶäĐhstes Tagesziel deŶ kleiŶeŶ Oƌt Guada-
lest ŵit Ŷuƌ Đa. ϮϮϬ EiŶǁohŶeƌŶ. Guada-
lest liegt auf eiŶeƌ AŶhöhe üďeƌ deŵ Tal
des Rio Guadalest, deƌ hieƌ zu eiŶeŵ See
gestaut ist. Wiƌ liefeŶ hoĐh zuƌ alteŶ Buƌg
uŶd ǁaƌeŶ ďegeisteƌt ǀoŶ deŵ üďeƌǁäli-
geŶdeŶ PaŶoƌaŵa. Mit deƌ BesiĐhiguŶg
deƌ Altstadt ǀoŶ Altea faŶd uŶseƌ eƌsteƌ
Auslug eiŶeŶ gƌoßaƌigeŶ AďsĐhluss.
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DeŶ folgeŶdeŶ Tag geŶosseŶ ǁiƌ ďei stƌahleŶdeƌ SoŶŶe aŵ StƌaŶd, giŶgeŶ sĐhǁiŵŵeŶ
odeƌ laseŶ Fƌeizeit-MagaziŶe odeƌ eiŶ BuĐh. StƌaŶd uŶd Wasseƌ siŶd hieƌ eiŶfaĐh supeƌ.
AŶdeƌe aus uŶseƌeƌ Gƌuppe ďeƌeiteteŶ siĐh auf das BoĐĐia-TuƌŶieƌ ǀoƌ, ǁelĐhes ǁie
auĐh Skat- uŶd Mau-Mau-TuƌŶieƌ zuƌ TƌadiioŶ deƌ ͣSĐhŵitztouƌeŶ͞ zählt.

NuŶ staŶd deƌ zǁeite Auslug, auf
deŶ ǁiƌ alle sĐhoŶ sehƌ gespaŶŶt
ǁaƌeŶ, aŶ: deƌ BesuĐh ǀoŶ ValeŶ-
Đia. Wiƌ staƌteteŶ ŵit deƌ BesiĐhi-
guŶg des ŵodeƌŶeŶ WahƌzeiĐheŶs
deƌ Stadt, deƌ Ciudad de las Artes
y las Ciencias ;Stadt der Künste
und der WissenschatenͿ. Dies ist
eiŶ kultuƌelleƌ uŶd aƌĐhitektoŶi-
sĐheƌ Geďäude- uŶd Paƌkkoŵpleǆ,
deƌ iŵ tƌoĐkeŶgelegteŶ Flussďet
des Tuƌia liegt. Dieses faŶtasisĐhe
WahƌzeiĐheŶ kaŶŶ ŵaŶ ŶiĐht ďe-

sĐhƌeiďeŶ, ŵaŶ ŵuss es seheŶ.
Deƌ Koŵpleǆ ǁuƌde aŵ ϭϲ. Apƌil ϭϵϵϴ ŵit deƌ EƌöfŶuŶg des IMAX-ϯD-KiŶos uŶd des
PlaŶetaƌiuŵs feieƌliĐh eiŶgeǁeiht. Eƌ ǁuƌde ŶaĐh uŶd ŶaĐh eƌgäŶzt duƌĐh eiŶ iŶteƌaki-
ǀes WisseŶsĐhatsŵuseuŵ, eiŶe GƌüŶaŶlage ŵit eiŶeƌ aƌteŶƌeiĐheŶ PlaŶzeŶǁelt uŶd
SkulptuƌeŶ, das gƌößte AƋuaƌiuŵ Euƌopas ŵit eiŶeƌ Vielzahl ǀoŶ OzeaŶďeǁohŶeƌŶ,
eiŶe eǆtƌaǀagaŶte Opeƌ / Musikpalast ŵit ǀieƌ SäleŶ, eiŶe SĐhƌägseilďƌüĐke uŶd eiŶeŶ
gesĐhlosseŶeŶ VeƌaŶstaltuŶgsplatz, iŶ deŵ u.a. KoŶzeƌte, AusstelluŶgeŶ uŶd Spoƌtǀeƌ-
aŶstaltuŶgeŶ stafiŶdeŶ. Iŵ Jahƌ ϮϬϬϴ ǁuƌde deƌ Gesaŵtkoŵpleǆ feƌiggestellt. EiŶe
uŵǁeƌfeŶde aƌĐhitektoŶisĐhe MeisteƌleistuŶg!!! So etǁas Gƌoßaƌiges hateŶ ǁiƌ ŶiĐht
eƌǁaƌtet.
Wiƌ fuhƌeŶ ǁeiteƌ zuƌ Altstadt uŶd eƌhielteŶ uŶteƌǁegs die IŶfoƌŵaioŶ, dass deƌ tƌo-
ĐkeŶgelegte Fluss Tuƌia siĐh aĐht Kiloŵeteƌ duƌĐh ValeŶĐia sĐhläŶgelt uŶd ŶeďeŶ deŵ
oďeŶ aďgeďildeteŶ ŵodeƌ-
ŶeŶ WahƌzeiĐheŶ ǀiele Paƌks,
SpoƌtaŶlageŶ uŶd tolle ǁei-
teƌe EƌholuŶgseiŶƌiĐhtuŶgeŶ
ďietet; also die akiǀe gƌüŶe
LuŶge ValeŶĐias. OhŶe ďisheƌ
die Altstadt geseheŶ zu ha-
ďeŶ, ǁaƌeŶ Ŷahezu alle spoŶ-
taŶ deƌ AufassuŶg, dass siĐh
eiŶ läŶgeƌeƌ AufeŶthalt iŶ
ValeŶĐia auf jedeŶ Fall ŶoĐh
eiŶŵal lohŶeŶ ǁüƌde. EiŶ-
faĐh tƌauŵhat!
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AuĐh die Altstadt ValeŶĐias ǁeist ǀiele gƌoßaƌige SeheŶsǁüƌdigkeiteŶ auf ǁie die alte
SeideŶďöƌse ;WeltkultuƌeƌďeͿ, die ǁuŶdeƌďaƌeŶ MaƌkthalleŶ, die ǀieleŶ Plätze uŶd
ŶiĐht zuletzt die Kathedƌale.
Wiƌ ǀeƌließeŶ ValeŶĐia uŶd ďesuĐhteŶ deŶ Natuƌpaƌk ͣLa Alďufeƌa͞. Diese Süßǁasseƌ-
laguŶe zeiĐhŶet siĐh duƌĐh eiŶe ǀielfälige Floƌa uŶd FauŶa aus. Die ǁiĐhigste NutzuŶg
deƌ LaguŶe ǁaƌ uŶd ist die FisĐheƌei, seit deŵ ϭϴ. JahƌhuŶdeƌt auĐh deƌ ReisaŶďau.
Beǀoƌ ǁiƌ eiŶe Bootsfahƌt üďeƌ diese SeeŶlaŶdsĐhat ŵaĐhteŶ, stäƌkteŶ ǁiƌ uŶs ŵit
eiŶeƌ tǇpisĐheŶ ǀaleŶĐiaŶisĐheŶ Paella ;ŵit Reis, Geŵüse uŶd FleisĐh, aďeƌ ohŶe FisĐh
uŶd MeeƌesfƌüĐhteͿ.
Deƌ letzte Auslug fühƌte uŶs ŶaĐh DeŶia, ǀoŶ ǁo aus ǁiƌ uŶteƌ Segel ŵit eiŶeŵ Kata-
ŵaƌaŶ ŶaĐh Jaǀea fuhƌeŶ. Sehƌ eŶtspaŶŶeŶd ďei ƌuhigeƌ See. NaĐh BesiĐhiguŶg deƌ
eǆtƌaǀagaŶteŶ KiƌĐhe des Oƌtes – ǀoŶ ǁeiteŵ eheƌ ǁie eiŶe kleiŶe SpoƌtaƌeŶa ǁiƌkeŶd
– eŶdete auĐh uŶseƌ letzteƌ Auslug.
AďeŶds hate das Hotel füƌ uŶs ŶoĐh eiŶe pƌofessioŶelle FlaŵeŶĐo-Shoǁ aƌƌaŶgieƌt
uŶd aŶsĐhließeŶd tƌafeŶ ǁiƌ uŶs jedeŶ AďeŶd auf deƌ Hotelteƌƌasse zuŵ KlöŶeŶ.
AŶ deŶ TageŶ ǀoƌ Oƌt ŵaĐhte jedeƌ , ǁas eƌ geƌŶe ŵoĐhte – alleiŶe odeƌ iŶ GƌuppeŶ.
SpazieƌgäŶge, SĐhǁiŵŵeŶ, BoĐĐia-, Skat- uŶd Mau-Mau-TuƌŶieƌ soǁie WalkeŶ uŶd
TeŶŶisspieleŶ staŶdeŶ iŵ VoƌdeƌgƌuŶd. Wiƌ hateŶ üďeƌ die zehŶ Tage aussĐhließliĐh
soŶŶiges ǁaƌŵes Weteƌ ďis auf zǁei StuŶdeŶ RegeŶ; iŶ dieseŶ zǁei StuŶdeŶ ǁaƌeŶ
eiŶige WalkeŶ uŶd aŶdeƌe TeŶŶisspieleŶ. Da ďeide GƌuppeŶ zuƌ gleiĐheŶ )eit staƌteteŶ
uŶd eƌst Đa. eiŶe halďe StuŶde späteƌ deƌ RegeŶ eiŶsetzte, ǁuƌdeŶ alle ďis auf die UŶ-
teƌhoseŶ Ŷass, deŶŶ es ƌegŶete iŶ StƌöŵeŶ.
Deƌ letzte AďeŶd staŶd tƌadiioŶell zuŶäĐhst iŵ )eiĐheŶ deƌ SiegeƌehƌuŶgeŶ ǀoŶ BoĐ-
Đia-, Skat- uŶd Mau-Mau-TuƌŶieƌ. AŶsĐhließeŶd galt uŶseƌ ďesoŶdeƌeƌ DaŶk deŶ Oƌga-
ŶisatoƌeŶ Elisaďeth uŶd HaŶs-FƌiedƌiĐh SĐhŵitz. Dieses Mal fƌei ŶaĐh ReiŶhaƌd MeǇ͚s
ͣÜďeƌ deŶ WolkeŶ͙͞ uŶd deŵ eŶtspƌeĐheŶdeŶ GesĐheŶk: eiŶ GutsĐheiŶ füƌ eiŶeŶ
Flug ǀoŶ HaŶgelaƌ üďeƌ KölŶ uŶd das BeƌgisĐhe LaŶd. DaŶke ŶoĐhŵals aŶ die BeideŶ –
es ǁaƌ ǁiƌkliĐh toll!
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Kaŵpfspoƌt
GoshiŶ-Jitsu

GefähƌliĐhe DiŶge kaŶŶ ŵaŶ ot ǀeƌŵeideŶ, iŶ deŵ ŵaŶ
eiŶeŶ gƌoßeŶ BogeŶ daƌuŵ ŵaĐht odeƌ iŶ deŵ ŵaŶ dieseŶ
ŵit VeƌstaŶd uŶd gestäƌkteŵ SelďstďeǁusstseiŶ ďegegŶet.
DuƌĐh GoshiŶ-Jitsu ;eiŶ Miǆ aus deŶ SelďstǀeƌteidiguŶgsfoƌ-
ŵeŶ Judo, Kaƌate uŶd AikidoͿ eƌlaŶgeŶ ǁiƌ ŶiĐht Ŷuƌ köƌpeƌ-
liĐhe FitŶess ǀeƌďuŶdeŶ ŵit deƌ Fähigkeit, uŶs iŵ Nofall
ǀeƌteidigeŶ zu köŶŶeŶ, soŶdeƌŶ auĐh eiŶe eƌheďliĐhe Poƌi-
oŶ SelďstďeǁusstseiŶ. UŶd dies tut jedeŵ gut. VoŶ juŶg ďis
alt.
HaŶdkaŶteŶďlöĐke, HeďelteĐhŶikeŶ, Wüƌfe, Haltegƌife, Fuß-
uŶd SĐhlagaŶgƌife odeƌ die VeƌteidiguŶg gegeŶ MesseƌaŶ-
gƌife, WafeŶ uŶd StöĐke tƌaiŶieƌeŶ ǁiƌ zǁeiŵal die WoĐhe
uŶd haďeŶ daďei ǀiel Spaß.

Seit deŵ Fƌühjahƌ ϮϬϭϳ ďieteŶ ǁiƌ eƌstŵalig füƌ JugeŶdliĐhe zǁ. ϭϮ uŶd ϭϲ JahƌeŶ Gos-
hiŶ Jitsu aŶ. Wiƌ ǁaƌeŶ selďst gespaŶŶt ǁie die ResoŶaŶz seiŶ ǁiƌd. Aďeƌ IŶteƌesse ǁaƌ
ǀoƌhaŶdeŶ, JuŶgs uŶd Mädels kaŵeŶ zuŵ eƌsteŶ TƌaiŶiŶg uŶd tƌaiŶieƌeŶ heute ŶoĐh
uŶteƌ deƌ LeituŶg ǀoŶ MaƌiŶ Pahlke. NatüƌliĐh köŶŶeŶ ǁiƌ ŶoĐh VeƌstäƌkuŶg geďƌau-
ĐheŶ. Weƌ also Lust uŶd )eit hat, kaŶŶ ŵoŶtags uŵ halď sieďeŶ geƌŶ zuŵ TƌaiŶiŶg iŶ die
SĐhǁeƌfelstƌasse koŵŵeŶ.
Aď Feďƌuaƌ ϮϬϭϴ plaŶeŶ ǁiƌ ǁiedeƌ füƌ die JugeŶd- uŶd auĐh füƌ uŶseƌe EƌǁaĐhseŶeŶ-
gƌuppe eiŶeŶ SĐhŶuppeƌkuƌs uŶd fƌeueŶ uŶs auf ǀiele Ŷeue GesiĐhteƌ. JoggiŶghose uŶd
T-Shiƌt ŵitďƌiŶgeŶ uŶd los geht´s.

Wiƌ ǁüŶsĐheŶ EuĐh eiŶe
sĐhöŶe VoƌǁeihŶaĐhtszeit
uŶd füƌ das Jahƌ ϮϬϭϴ alles
Gute, )ufƌiedeŶheit uŶd ďes-
te GesuŶdheit.
Eueƌ ChƌisiaŶ Süthof

ǀ.l. GeƌŶot, JaŶiŶa, Adeŵ,
JüƌgeŶ, Baƌďaƌa, Oliǀeƌ,
JuliaŶ, Thoŵas, ChƌisiaŶ.
Leideƌ fehlteŶ ǀiele ǀoŶ uŶs
ďei dieseƌ AufŶahŵe, sie
seieŶ aďeƌ aŶ dieseƌ Stelle
heƌzliĐhst gegƌüßt.



38

Judo
KǇu-PƌüfuŶg aŵ Ϭϲ.Ϭϰ.ϮϬϭϳ:
Aŵ Ϭϲ.Ϭϰ.ϮϬϭϳ hateŶ eiŶ ϰ Judokas die KǇu-PƌüfuŶg iŶ uŶseƌeƌ TuƌŶhalle iŶ deƌ
SĐhǁeƌfelstƌaße aďsolǀieƌt. UŶseƌe JugeŶdliĐheŶ GeƌeoŶ, Feliǆ, Chaƌlote uŶd AƌŶdt
stellteŶ siĐh deƌ PƌüfuŶg zuŵ ϯ.KǇu ;GƌüŶeƌ GüƌtelͿ uŶd UŶa zuŵ ϲ.KǇu ;gelď-OƌaŶgeͿ.
Alle PƌüliŶge ŵeisteƌteŶ Ihƌe AufgaďeŶ ŵit Bƌaǀouƌ uŶd koŶŶteŶ soŵit ihƌeŶ ŶäĐhst-
höheƌeŶ Güƌtel eƌfolgƌeiĐh eƌlaŶgeŶ.

Die ŶäĐhste KǇu-PƌüfuŶg iŶdet aŵ ϭϴ.ϭϮ.ϮϬϭϳ ǀoƌ deŶ WeihŶaĐhtsfeƌieŶ stat.
Hieƌ siŶd geƌŶe die ElteƌŶ, GƌoßelteƌŶ, FƌeuŶde odeƌ auĐh VeƌeiŶsaŶgehöƌige geƌŶe
eiŶgeladeŶ, siĐh eiŶ Bild ǀoŶ eiŶeƌ KǇu-PƌüfuŶg iŵ Judo zu ŵaĐheŶ.

Des ǁeiteƌeŶ ďesuĐheŶ zuƌzeit uŶseƌe Judokas Chaƌlote, AƌŶdt, MaƌiaŶ, Feliǆ uŶd Jos-
hua deŶ LehƌgaŶg zuƌ Blauguƌt-VoƌďeƌeituŶg, deƌ ǀoŵ TV DellďƌüĐk duƌĐhgefühƌt ǁiƌd.
Dieseƌ iŶdet aŶ zǁei WoĐheŶeŶdeŶ ǀoŶ ϭϰ-ϭϴ Uhƌ stat. Die PƌüfuŶg ǁiƌd aŵ
ϭϲ.ϭϮ.ϮϬϭϳ ďeiŵ TV DellďƌüĐk stafiŶdeŶ.

BeƌiĐht uŶd PƌüfuŶgseƌgeďŶis folgt iŵ ŶäĐhsteŶ KoŶtakt.
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TuƌŶieƌe:
UŶseƌ Judoka MaƌiaŶ F. tƌat ďei ǀeƌsĐhiedeŶeŶ TuƌŶieƌeŶ iŶ deƌ GeǁiĐhtsklasse üďeƌ
ϭϬϬ KG ďei deŶ MäŶŶeƌŶ aŶ uŶd koŶŶte doƌt gute Plätze uŶteƌ deŶ eƌsteŶ Dƌei eƌlaŶ-
geŶ.
MaŶ ŵuss kuƌz eƌǁähŶeŶ, dass MaƌiaŶ seit eiŶeŵ Jahƌ ǁiedeƌ aŵ Judo teilŶiŵŵt uŶd
siĐh so sehƌ sĐhŶell uŶd gut ǁeiteƌeŶtǁiĐkelt hate, dass eƌ ďeiŵ TV DellďƌüĐk iŶ die
MäŶŶeƌŵaŶŶsĐhat iŶ deƌ Beziƌksliga käŵpfeŶ duƌte. AuĐh hieƌ koŶŶte MaƌiaŶ ŵehƌe-
ƌe Käŵpfe füƌ siĐh uŶd deƌ MaŶŶsĐhat eŶtsĐheideŶ.
ElteƌŶ-KiŶd-
TƌaiŶiŶg:
Aŵ Ϯϭ.ϭϮ.ϮϬϭϳ
ist uŶseƌ letzteƌ
TƌaiŶiŶgstag ǀoƌ
deŶ Weih-
ŶaĐhtsfeƌieŶ,
hieƌŵit ŵöĐh-
teŶ ǁiƌ alle Ju-
dokas EiŶladeŶ
eiŶeŶ FƌeuŶd
odeƌ FaŵilieŶ-
aŶgehöƌigeŶ
zuŵ TƌaiŶiŶg
ŵitzuďƌiŶgeŶ. Füƌ EsseŶ uŶd TƌiŶkeŶ ist gesoƌgt. NaĐh eiŶeŵ geŵeiŶsaŵeŶ TƌaiŶiŶg
uŶd aŶsĐhließeŶdeŵ BeisaŵŵeŶseiŶ, ŵöĐhteŶ ǁiƌ daŶŶ das TƌaiŶiŶgsjahƌ ϮϬϭϳ aus-
kliŶgeŶ lasseŶ.
PƌoďetƌaiŶiŶg:
Weƌ Lust ǀeƌspüƌt, Judo eiŶŵal selďeƌ hautŶah auszupƌoďieƌeŶ, ist sehƌ geƌŶe ďei uŶs
eiŶgeladeŶ uŶd heƌzliĐh ǁillkoŵŵeŶ. WeŶŶ ihƌ euĐh alleiŶe ŶiĐht tƌaut, daŶŶ koŵŵt
doĐh eiŶfaĐh ŵit eiŶeŵ FƌeuŶd, KlasseŶkaŵeƌadeŶ, AƌďeitskollegeŶ odeƌ FaŵilieŶaŶ-
gehöƌigeŶ zuŵ Judo-TƌaiŶiŶg.
MaŶ ďƌauĐht Ŷuƌ eiŶeŶ TƌaiŶiŶgsaŶzug, eiŶ paaƌ SĐhlappeŶ uŶd gute LauŶe ŵitzuďƌiŶ-
geŶ.
Die TƌaiŶiŶgszeiteŶ iŶdet ihƌ auf deƌ IŶteƌŶet-Seite des TV Refƌath.
Da ǁiƌ sehƌ geƌŶe eiŶe EƌǁaĐhseŶeŶgƌuppe ǁiedeƌaubaueŶ ŵöĐhteŶ, ǁäƌe es supeƌ,
ǁeŶŶ auĐh AŶfäŶgeƌ, FoƌtgesĐhƌiteŶe odeƌ auĐh WiedeƌeiŶsteigeƌ zuŵ PƌoďetƌaiŶiŶg
iŶ deƌ TuƌŶhalle SĐhǁeƌfelstƌaße ǀoƌďeisĐhaueŶ ǁüƌdeŶ. Wiƌ ďieteŶ Judo füƌ jedeƌ-
ŵaŶŶ aŶ.
Also ƌuŶteƌ ǀoŶ deƌ CouĐh, seiŶeŶ eigeŶeŶ SĐhǁeiŶehuŶd üďeƌǁiŶdeŶ uŶd ƌauf auf die
Mate.
Mit spoƌtliĐheŶ GƌüßeŶ
ChƌisiaŶ uŶd Judith, TƌaiŶeƌ deƌ JudoaďteiluŶg
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ƌuŶŶiŶg teaŵ
DM )itau: FƌaŶk Weďeƌ geǁiŶŶt Silďeƌ uŶd BƌoŶze füƌ deŶ TV Refƌath
Iŵ sĐhŵuĐkeŶ StadioŶ ǀoŶ )itau iŶ deƌ Oďeƌlausitz, diƌekt aŶ deŶ LaŶdesgƌeŶzeŶ zu
PoleŶ uŶd TsĐheĐhieŶ tƌafeŶ siĐh ŶaĐh ϮϬϭϱ die ďesteŶ SeŶioƌeŶ-LeiĐhtalthleteŶ aus
gaŶz DeutsĐhlaŶd. Voŵ TV Refƌath ƌuŶŶiŶg teaŵ ǁaƌeŶ iŶ dieseŵ Jahƌ Ŷuƌ zǁei Akiǀe
geŵeldet, KaƌiŶ Meuseƌ uŶd FƌaŶk Weďeƌ iŶ deƌ ϱϬeƌ Klasse. AuĐh TVR-CoaĐh JoĐheŶ
Bauŵhof ǁaƌ als Modeƌatoƌ ďeiŵ Hoƌƌeŵeƌ AďeŶdlauf geďuĐht uŶd diesŵal ŶiĐht da-
ďei. DoĐh die eƌfahƌeŶeŶ Läufeƌ ǁaƌeŶ ďesteŶs ǀoƌďeƌeitet uŶd alle takisĐheŶ VaƌiaŶ-
teŶ aŶhaŶd deƌ MeldelisteŶ ďespƌoĐheŶ. NaĐh deƌ ďesteŶ SaisoŶ als SeŶioƌeŶläufeƌ ǁaƌ
FƌaŶk Weďeƌ eiŶ heißeƌ MedailleŶkaŶdidat hiŶteƌ deŵ TopfaǀoƌiteŶ MaǆiŵiliaŶ FƌeuŶd
ǀoŶ deƌ TV Waldstƌaße WiesďadeŶ. NaĐh eiŶeƌ BuŵŵelƌuŶde giŶg das Feld gesĐhlosseŶ
ŶaĐh sehƌ laŶgsaŵeŶ ϲϴ,ϱ s iŶ die zǁeite RuŶde des ϴϬϬ ŵ Laufes deƌ MϱϬ. Deƌ
Refƌatheƌ hiŶg ǁie eiŶe Klete aŶ FƌeuŶd uŶd tƌieď ihŶ ďis zuƌ )ielliŶie ǀoƌ siĐh heƌ.
Tƌotz eiŶeƌ uŶglauďliĐh ϲϬeƌ SĐhlussƌuŶde koŶŶte eƌ ihŶ ŶiĐht üďeƌholeŶ. Mit Ŷuƌ
ϰ/ϭϬtel SekuŶdeŶ RüĐkstaŶd lief FƌaŶk Weďeƌ iŶ Ϯ:Ϭϴ,ϰϵ zu Ϯ:Ϭϴ,Ϭϴ ŵiŶ als DeutsĐheƌ
Vizeŵeisteƌ iŶs )iel. AŶdƌeas Mülleƌ ǀoŶ deƌ TV EƌkeleŶz, deŶ eƌ ďei deŶ Westdeut-
sĐheŶ MeisteƌsĐhateŶ zǁei Mal ďesiegt hate, ǁaƌ als Dƌiteƌ iŶ Ϯ:Ϭϵ:ϴϱ ŵiŶ kŶapp
dahiŶteƌ.
EiŶeŶ Tag späteƌ staŶdeŶ die ϭϱϬϬ ŵ auf deŵ Pƌogƌaŵŵ. ͣNiĐht geƌade ŵeiŶe Lieď-
liŶgsstƌeĐke͞ zeigte deƌ ϱϭjähƌige ďeiŵ AďsĐhlusstƌaiŶiŶg iŶ deƌ Belkaǁ-AƌeŶa iŶ Beƌ-
gisĐh GladďaĐh ŶoĐh Respekt ǀoƌ deŵ ReŶŶeŶ. DoĐh seiŶe deutliĐh ďesseƌeŶ Ausdaueƌ-
ǁeƌteŶ sollteŶ siĐh ďezahlt ŵaĐheŶ. Wie ďeiŵ ϴϬϬ ŵ Lauf zog Weďeƌ ǁiedeƌuŵ deŶ
Jokeƌ, seiŶe staƌke Spuƌtstäƌke. Mit staƌkeŶ ϰ:ϮϮ,ϵϰ ŵiŶ steigeƌte eƌ seiŶe SeŶioƌeŶ-
ďestŵaƌke uŵ füŶf SekuŶdeŶ uŶd iŶg ReiŶeƌ )eŶdeƌ ;ϰ:ϮϮ,ϰϮͿ aus deŵ saaƌläŶdisĐheŶ
RehliŶgeŶ ŶoĐh fast aď. Deut-
sĐheƌ Meisteƌ ǁuƌde ǁiede-
ƌuŵ Maǆ FƌeuŶd aus Wiesďa-
deŶ ŵit ϰ:ϮϬ,ϯϲ ŵiŶ. ͣDas ǁaƌ
das häƌteste ReŶŶeŶ eǀeƌ͞
sĐhƌieď deƌ Refƌatheƌ gleiĐh
ŶaĐh deŵ eƌ die BƌoŶzeŵe-
dailleŶ ŶaĐh deƌ Siegeƌzeƌe-
ŵoŶie eƌhalteŶ hate. NaĐh
deŵ DM HalleŶitel iŶ Eƌfuƌt
AŶfaŶg Mäƌz hat deƌ Mitel-
stƌeĐkleƌ iŶ dieseŵ Jahƌ ďe-
ƌeits eiŶeŶ koŵpleteŶ Me-
dailleŶsatz eƌƌuŶgeŶ.
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KaƌiŶ Meuseƌ üďeƌƌasĐht siĐh selďst uŶd deŶ CoaĐh
Ihƌ Staƌt staŶd ďis kuƌz ǀoƌ MeldesĐhluss auf deƌ Kippe. DeŶŶ ŶaĐh eiŶeƌ sehƌ eƌfolgƌei-
ĐheŶ WiŶteƌsaisoŶ ŵit zǁei DM MedailleŶ iŵ Cƌosslauf laďoƌieƌte die BeƌgisĐh Gladďa-
ĐheƌiŶ aŶ eiŶeƌ FußǀeƌletzuŶg. RadfahƌeŶ uŶd gut dosieƌte Teŵpoläufe sollteŶ sie iŶ
Foƌŵ halteŶ. DoĐh das KaƌiŶ Meuseƌ iŵ ϭϱϬϬ ŵ Wetkaŵpf deƌ WϱϬ Ŷuƌ iŶ die Nähe
des TƌeppĐheŶs laufeŶ köŶŶte, ǁaƌ eigeŶtliĐh uŶƌealisisĐh. DoĐh ŵuig lief die Refƌat-
heƌiŶ iŵ Veƌfolgeƌfeld ŵit uŶd ƌiskieƌte ǁie so ot eiŶeŶ EiŶďƌuĐh. DoĐh deƌ kaŵ ŶiĐht.
Iŵ GegeŶteil: ǁie iŵ RausĐh zog sie aŶ deƌ KoŶkuƌƌeŶz ǀoƌďei uŶd lief ŵit ϱ:Ϯϳ,ϳϰ ŵiŶ
eiŶe Ŷeue peƌsöŶliĐhe Bestzeit. IŶ ihƌeŶ EŵoioŶeŶ ŶaĐh deŵ ReŶŶeŶ koŶŶte siĐh es
kauŵ fasseŶ: ͣDas ist deƌ eĐht deƌ WahŶsiŶŶ, iĐh ďiŶ eĐht glüĐkliĐh ŵit deŵ ǀieƌteŶ
Platz͞. Es siegteŶ ChƌisiaŶe SĐhieteƌt aus OldeŶďuƌg ;ϱ:ϭϴ,ϯϮͿ, ǀoƌ Gaďi BalltƌusĐhkat
;Bad SodeŶ/ϱ:ϮϬ,ϰϬͿ uŶd Gaďƌiele KelliŶg ;ϱ:Ϯϯ,ϭϭͿ ǀoŶ deƌ LAV HaleŶsia.
JoĐheŶ Bauŵhof, TVR-LautƌaiŶeƌ, ǁaƌ deŶŶ auĐh ǀoll zufƌiedeŶ ŵit )eiteŶ uŶd Platzie-
ƌuŶgeŶ seiŶeƌ kleiŶeŶ aďeƌ feiŶeŶ DM-DelegaioŶ.

ϭϳϭ kŵ ƌuŶd uŵ KölŶ – eiŶ kleiŶes AďeŶteueƌ – TVR ǁaƌ daďei
FüŶf Refƌatheƌ Läufeƌ ǁaƌ ďeiŵ KölŶ-Pfad-Lauf üďeƌ iŶsgesaŵt ϭϳϭ kŵ eƌstŵals daďei.

Alle TeilstüĐke siŶd Đa ϯϱ Kiloŵeteƌ laŶg.
Es galt also, die KöƌŶeƌ sĐhöŶ gleiĐhŵä-
ßig zu
ǀeƌďƌeŶŶeŶ. Aŵ Saŵstag iŶ deƌ Fƌühe
staƌtete BjöƌŶ Opitz iŶ KölŶ-HöheŶhaus
die eƌste
Etappe iŶ deƌ Stafelteaŵ-WeƌtuŶg
ͣKölsĐheƌ KlüŶgel͞. IŶ topp Foƌŵ uŶd gut
ǀoƌďeƌeitet üďeƌgaď eƌ aŶ Klaus Lieth,
deƌ zuŵ eƌsteŶ Male eiŶe solĐhe DistaŶz
ͣuŶteƌ die Hufe͞ Ŷahŵ. Klaus sĐhlug siĐh

tapfeƌ uŶd ǁollte als )ǁeiteƌ üďeƌgeďeŶ. DoĐh eiŶ uŶglüĐkliĐhes MißgesĐhiĐk: eiŶ
Teaŵkollege hate PeĐh ŵit deƌ BahŶaŶƌeise ͙. Ϳ ͙. ϰϱ ŵiŶ Waƌtezeit – ǁie ďei deƌ DB
͙ NaĐh deƌ Geduldspƌoďe ǀeƌsuĐhte deƌ eƌfahƌeŶe Ultƌaläufeƌ Fƌedeƌik HaƌtŵaŶŶ
etǁas ǀoŶ deƌ ǀeƌloƌeŶeŶ )eit aufzuholeŶ, aďeƌ das geht ŶatüƌliĐh ŶiĐht. Die iŶale
Etappe üďeƌŶahŵ Doƌis ReŵshageŶ, füƌ sie auĐh eiŶ gutes TƌaiŶiŶg füƌ ihƌeŶ Tƌaillauf
SilǀƌetaϯϬϬϬ aŵ ϭϱ. Juli. NaĐhts gegeŶ eiŶ Uhƌ ǁaƌ sie uŶd soŵit das TVR-Teaŵ ŶaĐh
ϭϲ:ϱϱ StuŶdeŶ iŵ )iel. Deƌ dƌite Platz ǁäƌe es ǁohl geǁoƌdeŶ.

StephaŶ MĐGuiƌe geǁiŶŶt die ͣNaaĐhsĐhiĐht͞
Als EiŶzelläufeƌ staƌtete TVR-LaŶgstƌeĐkleƌ StephaŶ MĐGuiƌe aďeŶds uŵ ϮϬ Uhƌ iŶ KölŶ-
Poƌz. Eƌ geǁaŶŶ die ϳϱ kŵ laŶge DistaŶz iŶ ϳ:ϯϯ StuŶdeŶ ŵit eiŶeŵ sateŶ VoƌspƌuŶg
ǀoƌ Toďias SĐhƌeiďeƌ ;ϴ:Ϯϯ stdͿ. Aŵ SoŶŶtag ǀeƌsaŵŵelteŶ siĐh alle TeilŶehŵeƌ iŶ Hö-
heŶhaus zuƌ SiegeƌehƌuŶg ŵit üppigeŵ LäufeƌďƌuŶĐh. Tƌotz deƌ uŶgeplaŶteŶ Waƌte-
sĐhleife ǁaƌeŶ siĐh alle TVRleƌ eiŶig: et hät Spasss jeŵaat͞
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TV Refƌath geǁiŶŶt ϯ Kƌeisŵeisteƌ-Titel
aŵ letzteŶ Tag deƌ BeƌgisĐh GladďaĐheƌ BahŶlaufseƌie

Doƌis ReŵshageŶ holt siĐh deŶ Titel deƌ ϭϬϬϬϬ Meteƌ KƌeisŵeisteƌiŶ iŶ Ŷeueƌ peƌsöŶli-
Đheƌ Bestszeit. Die WϱϬ-LäufeƌiŶ ǀoŵ TVR spulte ihƌe Ϯϱ RuŶdeŶ ǁie eiŶ Uhƌǁeƌk uŶd
ǀeƌďesseƌte ihƌ Hausŵaƌke uŵ üďeƌ eiŶe MiŶute auf ϰϯ:Ϯϳ,ϭϴ ŵiŶ. IŶ deƌ Gesaŵtǁeƌ-
tuŶg deƌ FƌaueŶ-LaŶgstƌeĐke ;ϯϬϬϬ-ϱϬϬϬ-ϭϬϬϬϬ ŵͿ ǁuƌde sie Gesaŵt-)ǁeite. AuĐh
BjöƌŶ Opitz ďiss siĐh duƌĐh. DeŶŶ die RuŶdeŶdƌeheƌei ist ŶiĐht seiŶe Welt. Mit ϯϵ:ϯϮ,ϰϭ
ŵiŶ ďlieď eƌ uŶteƌ deƌ ϰϬ ŵiŶ Maƌke uŶd auĐh eƌ holte siĐh deŶ Kƌeisŵeisteƌ-Titel ǀoƌ
Mathias Haaseƌ ;ϯϵ:ϱϯ,Ϭϯ/TV WitzheldeŶͿ uŶd ChƌisiaŶ SĐhützleƌ ;ϰϬ:ϰϯ,ϲϵ/ Vl EŶ-
gelskiƌĐheŶͿ.

BestzeiteŶ auĐh üďeƌ ϭϱϬϬ Meteƌ füƌ TaŶja CauseŵaŶŶ uŶd AleǆaŶdeƌ
DǁoƌeĐk
Mit eiŶeŶ foƌsĐheŶ EŶdspuƌt steigeƌte siĐh Aleǆ auf geŶau ϱ:Ϭϱ,ϬϬ ŵiŶ deutliĐh uŶd
siegte auĐh iŶ deƌ AK MϰϬ. Raŵsi Mekkioui ǀeƌpasste seiŶe PB ŵit ϱ:ϭϬ,ϭϬ ŵiŶ Ŷuƌ uŵ
eiŶe SekuŶde, tƌotz ŵüdeƌ TƌiathloŶ-BeiŶe. Diese hate ŵit SiĐheƌheit auĐh AŶtje Wiet-
sĐheƌ, die aŵ ǁeŶige Tage zuǀoƌ DeutsĐhe VizeŵeisteƌiŶ iŵ TƌiathloŶ-SpƌiŶt ǁuƌde.
Mit ϱ:ϱϬ,ϱϯ lief sie
iŵŵeƌ ŶoĐh eiŶe tolle
)eit uŶd uŶteƌďot die
DM-Quali füƌ ϮϬϭϴ
loĐkeƌ. EiŶ staƌkes ReŶ-
ŶeŶ lief TaŶja Cause-
ŵaŶŶ. Die Wippeƌfüƌt-
heƌiŶ lief zǁaƌ zu
sĐhŶell aŶ, käŵpte
aďeƌ auf deƌ letzteŶ
RuŶde uŵ jede SekuŶ-
de. Deƌ LohŶ ǁaƌ eiŶ
SteigeƌuŶg uŵ aĐht
SekuŶdeŶ auf ϱ:ϰϮ,Ϭϯ
ŵiŶ uŶd deƌ Kƌeisŵeis-
teƌitel deƌ FƌaueŶ.
DaŵiaŶ )ehŶpfeŶŶig
geǁaŶŶ seiŶeŶ Lauf iŶ
ϱ:Ϯϴ,ϯϬ ŵiŶ.
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FƌaŶk Weďeƌ geǁiŶŶt EM-BƌoŶze üďeƌ ϴϬϬ ŵ iŶ DäŶeŵaƌk
Heiko Wilŵes holt ŵit deŵ NaioŶalteaŵ HM-MaŶŶsĐhats-Gold
AufƌegeŶde Tage eƌleďteŶ ǀieƌ Läufeƌ ǀoŵ TV Refƌath ƌuŶŶiŶg teaŵ ďei deŶ Euƌopa-
ŵeisteƌsĐhateŶ deƌ SeŶioƌiŶŶeŶ uŶd SeŶioƌeŶ iŵ däŶisĐheŶ Aaƌhus. RuŶd ϯϴϬϬ Akiǀe
aus ϰϬ LäŶdeƌŶ käŵpteŶ iŶ alleŶ LeiĐhtathleik-DiszipliŶeŶ uŵ MedailleŶ uŶd Titel iŶ
deŶ AlteƌsklasseŶ ŵ/ǁ ϯϱ ďis üďeƌ ϵϬ Jahƌe.
FƌaŶk Weďeƌ: ϭϱ/ϭϬϬstel auf deŶ letzteŶ MeteƌŶ heƌausgeholt
Auf ďesoŶdeƌs staƌke KoŶkuƌƌeŶz tƌaf deƌ eƌfolgƌeiĐhste TVRleƌ iŶ dieseŵ Jahƌ, FƌaŶk
Weďeƌ, iŵ Feld deƌ MϱϬ üďeƌ ϴϬϬ ŵ. GleiĐh iŵ Voƌlauf setzte deƌ ϱϭjähƌige eiŶ gƌoßes
AusƌufezeiĐheŶ. Eƌ geǁaŶŶ ŶiĐht Ŷuƌ seiŶeŶ Lauf ŵit Ŷeueƌ peƌsöŶliĐheƌ AK-Bestzeit
ǀoŶ Ϯ:Ϭϳ,ϰϭ ŵiŶ, soŶdeƌŶ staŶd iŶ deƌ Suŵŵe ǀoŶ alleƌ AussĐheiduŶgsƌuŶdeŶ aŶ Posii-
oŶ EiŶs. DoĐh aŵ Tag des EŶdlaufes, zǁei Tage späteƌ, zählte das ŶiĐht ŵehƌ. Wie eƌ-
ǁaƌtet ǁuƌde es dƌaŵaisĐh. Alle ϭϮ FiŶalisteŶ stüƌŵteŶ auf deƌ letzteŶ GeƌadeŶ dƌei
BahŶeŶ ŶeďeŶeiŶaŶdeƌ deŵ )iel eŶtgegeŶ. FƌaŶk Weďeƌ üďeƌspuƌtete auf deŶ letzteŶ
ϮϬ-ϯϬ MeteƌŶ gleiĐh füŶf KoŶkuƌƌeŶteŶ uŶd lief als Dƌiteƌ iŶ Ϯ:Ϭϴ:ϰϭ ŵiŶ duƌĐh die
LiĐhtsĐhƌaŶke, Ŷuƌ ϭϱ/ϭϬϬstel SekuŶdeŶ ǀoƌ deŵ NiedeƌläŶdeƌ MaƌĐ ǀaŶ Gils ;Ϯ:Ϭϴ:ϱϲͿ,
Peƌ BjoƌkŵaŶŶ/SĐhǁedeŶ ;Ϯ:Ϭϴ:ϳϯͿ, MilaŶ SeƌaiŶ/TsĐheĐhieŶ ;Ϯ:Ϭϴ:ϴϯͿ, deŵ SpaŶieƌ
Joƌdi Salǀadoƌ ;Ϯ:Ϭϴ,ϵϮͿ uŶd deŵ IƌeŶ Cathal MĐLaughliŶ. AuĐh die EuƌopiaŶ ChaŵpioŶ,
deƌ Este Kiƌt MagŶus ;Ϯ:Ϭϳ:ϳϭͿ uŶd AŶtoŶio Oliǀeiƌa ;Ϯ:Ϭϴ:ϭϵͿ aus Poƌtugal ǁaƌeŶ Ŷuƌ
kŶapp ǀoƌ deŵ Refƌatheƌ iŵ ͣGeƌŵaŶǇ-Tƌikot͞. ͣDas ǁaƌ haƌt, sehƌ haƌt. Aďeƌ das ge-
zielte TƌaiŶiŶg iŶ deƌ Belkaǁ-AƌeŶa hat siĐh füƌ dieseŶ MoŵeŶt gelohŶt, eƌzählt fƌeude-
stƌahleŶd deƌ eƌste GeǁiŶŶeƌ eiŶeƌ iŶteƌŶaioŶaleŶ EiŶzelŵedaille füƌ deŶ TV Refƌath.
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Heiko Wilŵes ŵit Ŷeueƌ PB uŶd
Teaŵ-ChaŵpioŶ iŵ HalďŵaƌathoŶ
EiŶfaĐh Ŷuƌ glüĐkliĐh ŶaĐh uŶglauďliĐheŶ
ǀieƌ Staƌts ǁaƌ Vielstaƌteƌ Heiko Wilŵes
ŶaĐh seiŶeŵ iŶaleŶ ReŶŶeŶ aŵ letzteŶ
Tag iŶ Aaƌhus. DeŶŶ seiŶe eƌsteŶ ďeideŶ
Wetkäŵpfe liefeŶ ŶiĐht opiŵal: ŶaĐh
deŵ Aussieg ďeiŵ ϭϬϬϬϬ ŵ BahŶlauf ǁaƌ
auĐh deƌ ϰ kŵ Cƌosslauf als ϭϰ. deƌ Mϰϱ
eheƌ duƌĐhǁaĐhseŶ. DoĐh ďeƌeits deƌ
ϱϬϬϬ ŵ Lauf zeigte, dass deƌ ϰϴjähƌige iŶ
Foƌŵ ist. Eƌ lief als ϭϰ. ŵit ϭϳ:ϰϲ,ϲϮ ŵiŶ
Ŷuƌ sieďeŶ SekuŶdeŶ üďeƌ seiŶeŵ Hausƌe-
koƌd. NaĐh ǀieleŶ ǀeƌgeďliĐheŶ VeƌsuĐheŶ
sollte es aŵ letzteŶ Tag klappeŶ, üďeƌ
Ϯϭ,ϭ kŵ uŶteƌ ϭ:ϮϬ std zu laufeŶ. Das ǁaƌ
seiŶ gƌoßes )iel. UŶd ŵit seiŶeŵ uŶŶaĐh-
ahŵliĐheŶ Kaŵpfgeist sĐhate eƌ es:
ϭ:ϭϵ:ϰϴ std uŶd Platz ϭϮ iŶ deƌ Mϰϱ. UŶd
daŶŶ folgte das goldeŶe SahŶehäuďĐheŶ:
deƌ EM-Titel uŶd die Goldŵedaille ŵit deƌ
Mϰϱ-MaŶŶsĐhat ŵit FƌaŶk SĐhƌödeƌ
;ϳ./ϭ:ϭϴ:ϱϰͿ uŶd ǀoƌ alleŵ daŶk deƌ üďeƌ-
ƌageŶdeŶ LeistuŶg ǀoŶ Miguel Modeƌo-
EiĐhǁeiŶ, deƌ iŶ ϭ:ϭϭ:Ϯϱ std EiŶzel-
Euƌopaŵeisteƌ ǁuƌde.
KaƌiŶ Meuseƌ uŶd UlƌiĐh BuĐhŵül-
leƌ iŵ FiŶale iŶ die TopteŶ
UŶteƌ Ϯ:ϰϬ ŵiŶ üďeƌ ϴϬϬ zu laufeŶ uŶd deŶ EŶdlauf zu eƌƌeiĐheŶ, ǁaƌ das hohe aďeƌ
ŶiĐht uŶƌealisisĐhe )iel ǀoŶ KaƌiŶ Meuseƌ. GleiĐh iŵ eƌsteŶ ǀoŶ zǁei VoƌläufeŶ paĐkte
die BeƌgisĐh GladďaĐheƌiŶ ihƌ Heƌz iŶ ďeide HäŶde uŶd lief als Vieƌte ŵit Ϯ:ϯϵ:ϯϰ ŵiŶ
eiŶe Ŷeue peƌsöŶliĐhe Bestzeit. Füƌ deŶ EŶdlauf zǁei Tage späteƌ hate TVR-LautƌaiŶeƌ
JoĐheŶ Bauŵhof Ŷuƌ kuƌz uŶd kŶapp gesĐhƌieďeŶ: ͣalles geďeŶ uŶd geŶießeŶ͞. VoŶ
deŶ ϭϮ FiŶalisiŶŶeŶ deƌ WϱϬ lief KaƌiŶ Meuseƌ als AĐhte iŶ Ϯ:ϰϮ,ϯϮ ŵiŶ iŶs )iel, auf
deŶ letzteŶ ϮϬϬ ŵ leideƌ duƌĐh eiŶe )eƌƌuŶg gehaŶdiĐapt. EiŶ ähŶliĐhes SĐeŶaƌio hate
UlƌiĐh BuĐhŵülleƌ. EiŶ guteƌ ǀieƌteƌ Platz iŵ Voƌlauf uŶd eiŶe ϰ:ϰϵ:ϳϮ ŵiŶ ƌeiĐhteŶ
deŵ OdeŶthaleƌ üďeƌ ϭϱϬϬ ŵ zuŵ klaƌeŶ EƌƌeiĐheŶ des FiŶales. Mit seiŶeƌ LeistuŶg
ƌeihte siĐh deƌ ϱϳjähƌige iŵ RaŶkiŶg iŶ die TopteŶ eiŶ. Iŵ EŶdlauf legte Uli BuĐhŵülleƌ
ŶoĐh eiŶ SĐhüppĐheŶ dƌauf lief als ϭϬ. deƌ Mϱϱ ŵit ϰ:ϰϲ:Ϭϴ ŵiŶ so sĐhŶell ǁie seit dƌei
JahƌeŶ ŶiĐht ŵehƌ. )ǁei EM-MedailleŶ uŶd alle ǀieƌ Refƌatheƌ iŶ deŶ FiŶals - ŵit dieseƌ
gƌoßaƌigeŶ Ausďeute uŶd ǀieleŶ EiŶdƌüĐkeŶ uŶd ŶeueŶ iŶteƌŶaioŶaleŶ BekaŶŶt-
sĐhateŶ tƌateŶ alle sehƌ sehƌ zufƌiedeŶ aus DäŶeŵaƌk deŶ Heiŵǁeg aŶ.
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TVR Stafel holt daŶk Oldie Kalle KöŶig DM-BƌoŶze
Deƌ fast ϲϵjähƌige Kaƌl-HeiŶz KöŶig hat siĐh tƌotz seiŶes Saďďatjahƌes iŶ deŶ DieŶst deƌ
MϱϬ-Stafel seiŶes VeƌeiŶs TV Refƌath gestellt. DeŶŶ deƌ geplaŶte dƌite MaŶŶ, MiĐhael
JaĐoď, hate siĐh ϭϬ Tage ǀoƌ deŵ Lauf ǀeƌletzt. So staƌtete KöŶig, deƌ iŵ koŵŵeŶdeŶ
Jahƌ ŶoĐh ŵal iŶ deƌ MϳϬ duƌĐhstaƌteŶ ŵöĐhte, als eƌsteƌ ďei deŶ DeutsĐheŶ SeŶioƌeŶ-
MeisteƌsĐhateŶ üďeƌ ϯ ǆ ϭϬϬϬ ŵ iŶ deƌ MϱϬ ŵit UlƌiĐh BuĐhŵülleƌ uŶd deŵ SeŶk-
ƌeĐhtstaƌteƌ des Jahƌes, FƌaŶk Weďeƌ. Staƌtläufeƌ Kalle KöŶig lief tƌotz äußeƌst kuƌzeŶ
VoƌďeƌeituŶg die eƌsteŶ ϭϬϬϬ ŵ iŶ staƌkeŶ ϯ:Ϯϯ ŵiŶ aŶ uŶd üďeƌgaď aŶ deŶ Mϱϱ-

Läufeƌ UlƌiĐh BuĐhŵülleƌ. TVR-CoaĐh JoĐheŶ Bauŵhof hate eiŶige Male SiĐheƌheits-
ǁeĐhsel üďeŶ lasseŶ. Titelǀeƌteidigeƌ LG Edeƌ hate ďeƌeits ŶaĐh zǁei RuŶdeŶ eiŶeŶ zu
gƌoßeŶ VoƌspƌuŶg. So koŶzeŶtƌieƌteŶ siĐh die TVR-MäŶŶeƌ auf das ǀoƌ ihŶeŶ laufeŶde
Teaŵ, die SCC HaŶau-RodeŶďaĐh. NaĐh ƌuŶd ϯ MiŶuteŶ Laufzeit üďeƌgaď BuĐhŵülleƌ
aŶ FƌaŶk Weďeƌ, deƌ zu eiŶeƌ fuƌioseŶ Auholjagd aŶsetzte. Auf deŶ letzteŶ ϰϬ MeteƌŶ
ǁollte eƌ üďeƌholeŶ uŶd auf RaŶg zǁei laufeŶ, doĐh deƌ SĐhlussläufeƌ deƌ HesseŶ ǁehƌ-
te siĐh ŵit letzteƌ Kƌat eƌfolgƌeiĐh. Nuƌ ϭϭ/ϭϬϬstel SekuŶdeŶ fehlte deŵ TVR-
Stafelteaŵ zuƌ VizeŵeisteƌsĐhat. So ǁaƌ diesŵal das GlüĐk ďei deƌ doĐh ǁeseŶtliĐh
jüŶgeƌeŶ KoŶkuƌƌeŶz. Deƌ TV Refƌath geǁaŶŶ hiŶteƌ deƌ LG Edeƌ ;ϵ:Ϭϯ,ϯϴͿ uŶd deŵ
SCC HaŶau ;ϵ:Ϯϰ,ϮϯͿ iŶ ϵ:Ϯϰ,ϯϰ ŵiŶ uŶd ǀoƌ SF NeukieƌitzsĐh die BƌoŶzŵedaille. Das
ŶaĐh eiŶeƌ kuƌzeŶ EŶtäusĐhuŶg die Fƌeude uŶd deƌ Spaß üďeƌǁog, zeigeŶ die Dƌei auf
deŶ Fotos.
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GL Stadtlauf: Liz RoĐhe uŶd SiŵoŶ Dahl ƌoĐkeŶ die CitǇ
FüŶf AlteƌsklasseŶ-Siege füƌ TVR-Läufeƌ ďei ieseŵ RegeŶǁeteƌ

Deƌ ϮϮ. BeƌgisĐh Glad-
ďaĐheƌ Stadtlauf ǁaƌ
deƌ Ŷasseste eǀeƌ. Das
RegeŶ aŶ siĐh ǁaƌ zu-
ŵiŶdest füƌ die Läufeƌ
ǁeŶigeƌ sĐhliŵŵ. Kƌi-
isĐh ǁaƌeŶ die ǁeĐh-
selŶdeŶ BodeŶďeläge
uŶd sehƌ ƌutsĐhigeŶ
PassageŶ. Daheƌ hieß
es füƌ die ϮϬ TVR-
Staƌteƌ iŶ deƌ eƌsteŶ
RuŶde ǀoƌsiĐhig seiŶ
uŶd siĐh fƌeilaufeŶ.
AlleŶ ǀoƌaŶ SiŵoŶ Dahl
uŶd Liz RoĐhe, die füŶf

Tage ǀoƌheƌ eiŶe Ŷeue ϭϬ kŵ PB ŵit
ϯϵ:ϱϯ ŵiŶ ďeiŵ Kö-Lauf iŶ Düssel-
doƌf aufstellte. Die IƌiŶ ŵag es
ͣusselig͞ uŶd daheƌ lief sie hiŶteƌ
deƌ TagessiegeƌiŶ uŶd SiŵoŶs FƌeuŶ-
diŶ Lisa JasĐhke ;ϯϴ:ϮϯͿ als )ǁeite
LäufeƌiŶ ;ϭ.WϰϬͿ iŶ staƌkeŶ ϯϵ:ϯϰ
ŵiŶ iŶs )iel. Aďeƌ ďekaŶŶteƌŵaßeŶ
fehleŶ ja ƌuŶd ϮϱϬ ŵ füƌ ϭϬ kŵ ďeiŵ
GL-Stadtlauf. TVR-Laukollege SiŵoŶ
Dahl ist iŶ sehƌ guteƌ Foƌŵ. Das ďe-
ǁies eƌ tƌotz Nässe uŶd hügelig-
eĐkigeƌ StƌeĐke ŵit seiŶeƌ staƌkeŶ
)eit ǀoŶ ϯϭ:ϱϱ ŵiŶ, eďeŶfalls als
)ǁeiteƌ hiŶteƌ deŵ ŵaƌokkaŶisĐheŶ
Topläufeƌ Aďid EzaŵzaŶi ;ϯϭ:ϮϱͿ.
Weiteƌe AlteƌsklasseŶ-Siege feieƌteŶ
Natalie HofŵaŶŶ LeŶz als SeĐhste
;ϭ.Wϰϱ/ϰϮ:ϮϱͿ, AŶtje WietsĐheƌ
;ϭ.WϲϬ/ϰϯ:ϱϳͿ uŶd ReiŶhaƌd FeiŶdt
;ϭ.Mϲϱ/ϰϳ:ϮϯͿ. Voƌ deŵ Staƌt faŶ-
deŶ siĐh die Refƌatheƌ Läufeƌ zu ei-
Ŷeŵ Pƌesse-FotoshooiŶg auf deŵ
Maƌktplatz ǀoƌ deŵ Rathaus eiŶ.
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Fahƌƌadtouƌ uŶd Soŵŵeƌauslug ϮϬϭϳ
Seit dƌei JahƌeŶ ist die gesellige Fahƌƌadtouƌ festeƌ BestaŶdteil des Soŵŵeƌpƌogƌaŵŵs
deƌ SeŶioƌeŶspoƌtaďteiluŶg. IŶ dieseŵ Jahƌ, aŵ ϮϮ. Juli, giŶg es üďeƌ deŶ RiŶdeƌǁeg,
BƌüĐk-Mauspfad duƌĐh die ŶoĐh ŶiĐht geŵähteŶ Rapsfeldeƌ ŶaĐh DelďƌüĐk. Hieƌ koŶŶ-
teŶ ǁiƌ ǁeŶige Meteƌ auf alleƌdiŶgs ǀeƌkehƌsďeƌuhigteŶ StƌasseŶ ŶiĐht ǀeƌŵeideŶ, uŵ
uŶseƌeŶ MitagsisĐh zu eƌƌeiĐheŶ. Deƌ ItalieŶeƌ hate die ǀoƌďestellte Tafel ǁuŶdeƌďaƌ
eiŶgedeĐkt.
NaĐh deƌ BestelluŶg deƌ GetƌäŶke uŶd des EsseŶs ǁuƌde eiŶ FƌageďogeŶ ǀeƌteilt, deƌ
siĐh iŶsďesoŶdeƌe auf uŶseƌeŶ VeƌeiŶ TV Refƌath ďezog. Die ϵ QuizfƌageŶ ŵussteŶ ŵit
ŵögliĐhst ƌiĐhigeŶ )ahleŶ ďeaŶtǁoƌtet ǁeƌdeŶ. Wiƌ hateŶ deŶ eiŶzigeŶ RegeŶsĐhaueƌ
des Tages ďei sĐhöŶeŵ EsseŶ uŶd lauŶigeŶ GespƌäĐheŶ fast gaƌ ŶiĐht ďeŵeƌkt. Wiƌ
ŵussteŶ ledigliĐh die Sätel tƌoĐkeŶ ǁisĐheŶ, deŶŶ die ǁiedeƌ ǀoŵ Hiŵŵel laĐheŶde
SoŶŶe liess sĐhŶell alle Rädeƌ aďtƌoĐkŶeŶ. Üďeƌ ThieleŶďƌuĐh uŶd Gieƌath giŶg es ŶaĐh
Refƌath zuƌüĐk. Iŵ BieƌgaƌteŶ des KiĐkehäusĐheŶs ǁuƌdeŶ die FƌageďögeŶ ausgeǁeƌtet
uŶd eiŶ gesiteteƌ Pƌeis üďeƌeiĐht. Die GeǁiŶŶeƌiŶ ǁaƌ als Gast daďei uŶd ist aďeƌ ŵit-
leƌǁeile akiǀes Mitglied iŶ eiŶeƌ GǇŵŶasikgƌuppe. Alle TeilŶehŵeƌ ǁaƌeŶ ǁiedeƌ sehƌ
aŶgetaŶ uŶd ǁaƌteŶ ŵit Fƌeude auf die ŶäĐhste geŵütliĐhe uŶd lauŶige Fahƌƌadtouƌ, zu
deƌ deƌ VoƌstaŶd auĐh iŵ ŶäĐhsteŶ Jahƌ ǁiedeƌ eiŶladeŶ ǁiƌd.

SeŶioƌeŶspoƌt
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Die Soŵŵeƌfahƌt ϮϬϭϳ fühƌte fast ϱϬ TeilŶehŵeƌ iŶ die IŶdustƌie- uŶd KultuƌlaŶdsĐhat
des BeƌgisĐheŶ LaŶdes. Eƌste StaioŶ ǁaƌ das SĐhloss Buƌg aŶ deƌ Wuppeƌ. IŶ zǁei
GƌuppeŶ ǁuƌdeŶ ǁiƌ sehƌ iŶfoƌŵaiǀ duƌĐh das SĐhloss gefühƌt. Aŵ SĐhloss uŶd deƌ
uŶŵitelďaƌeŶ UŵgeďuŶg ǁiƌd zǁaƌ peƌŵaŶeŶt geďaut uŶd ƌeŶoǀieƌt, deŶŶoĐh haďeŶ
ǁiƌ eiŶeŶ guteŶ EiŶdƌuĐk üďeƌ die histoƌisĐheŶ HiŶteƌgƌüŶde des SĐhlosses eƌhalteŶ.
UŶseƌ Bus ďƌaĐhte uŶs ďei ďegiŶŶeŶdeŵ RegeŶ iŶ deŶ BƌüĐkeŶpaƌk MüŶgsteŶ uŶd
zǁaƌ diƌekt ǀoƌ das Haus MüŶgsteŶ, ǁo ǁiƌ uŶseƌ ǀoƌďestelltes MitagesseŶ eiŶŶah-
ŵeŶ. Die sĐhöŶe AussiĐht iŶ deŶ Flusslauf deƌ Wuppeƌ ǁuƌde zu deƌ )eit duƌĐh eiŶeŶ
staƌkeŶ SĐhaueƌ eiŶgesĐhƌäŶkt. NaĐh deŵ EsseŶ hate deƌ RegeŶ augehöƌt uŶd ǁiƌ
koŶŶteŶ eiŶ ǁeŶig duƌĐh deŶ BƌüĐkeŶpaƌk laufeŶ uŶd das ďeeiŶdƌuĐkeŶde Bauǁeƌk,
die MüŶgsteŶeƌ BƌüĐke, ǀoŶ uŶteŶ ďetƌaĐhteŶ. Aŵ EŶde des Paƌk haďeŶ ǁiƌ die euƌo-
paǁeit eiŶzigaƌige SĐhǁeďefähƌe aŶgeseheŶ. WegeŶ des Weteƌs uŶd deƌ daŵit ŶiĐht
ǀoƌhaŶdeŶeŶ NaĐhfƌage ǁaƌ sie zǁaƌ aŶ dieseŵ Tag ŶiĐht iŶ Betƌieď. DeŶŶoĐh koŶŶteŶ
ǁiƌ feststelleŶ, dass hieƌ Natuƌ uŶd TeĐhŶik seit üďeƌ ϭϬϬ JahƌeŶ eiŶe ďeeiŶdƌuĐkeŶde
VeƌďiŶduŶg eiŶgegaŶgeŶ siŶd.
NaĐh dieseŵ SpazieƌgaŶg aŵ Flusslauf deƌ Wuppeƌ ďƌaĐhte uŶs uŶseƌ Bus auf LaŶd-
stƌasseŶ des BeƌgisĐheŶ LaŶdes ŶaĐh AlteŶďeƌg. Hieƌ ǁaƌeŶ ǁiƌ zuƌ Kafeetafel iŵ Kü-
ĐheŶhof aŶgeŵeldet. Deƌ NaĐhŵitag klaŶg ŵit eiŶeŵ SpazieƌgaŶg uŵ uŶd iŶ deŶ Alt-
eŶďeƌgeƌ Doŵ aus. Das KeŶŶeŶleƌŶeŶ ǀoŶ ŶeueŶ SeheŶsǁüƌdigkeiteŶ odeƌ die Aufƌi-
sĐhuŶg ǀoŶ ďekaŶŶteŶ DiŶgeŶ ǁaƌ auĐh auf dieseŵ Auslug ŶaĐh MeiŶuŶg alleƌ SeŶio-
ƌeŶspoƌtleƌ uŶd Gäste eiŶ guteƌ GƌuŶd zuƌ ǁiedeƌholteŶ TeilŶahŵe.
Wiƌ ǁeƌdeŶ auf deƌ HauptǀeƌsaŵŵluŶg AŶfaŶg ŶäĐhsteŶ Jahƌes ǁiedeƌ das Ŷeue )iel
des Soŵŵeƌauslugs ϮϬϭϴ festlegeŶ. Deƌ VoƌstaŶd Ŷiŵŵt geƌŶ VoƌsĐhläge eŶtgegeŶ.
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TisĐhteŶŶis
HiŶƌuŶde ďei deŶ HeƌƌeŶ
Die MaŶŶsĐhateŶ ϭ ďis ϱ staƌteteŶ alle ŵit deŵ AŶspƌuĐh iŶ die SaisoŶ oďeŶ ŵitzu-
spieleŶ. Bei deƌ eƌsteŶ MaŶŶsĐhat klappt dies ďislaŶg außeƌoƌdeŶtliĐh gut: Als Mifa-
ǀoƌit iŶ die SaisoŶ gegaŶgeŶ ist die MaŶŶsĐhat uŵ Jakoď Eďeƌhaƌdt ŶoĐh uŶgesĐhlageŶ
uŶd ŵit Ϯϭ:ϭ PuŶkteŶ aŶ deƌ Spitze deƌ VeƌďaŶdsliga. Die ďeideŶ NeuzugäŶge MaƌĐ
HeĐht uŶd FaďiaŶ Wahl siŶd sehƌ gut iŶtegƌieƌt ǁoƌdeŶ uŶd ďildeŶ zusaŵŵeŶ ŵit Si-
ŵoŶ Eďeƌhaƌdt, Uǁe KƌahŶ, Peteƌ MeƌteŶs-UƌďahŶ, Jakoď Eďeƌhaƌdt uŶd FƌaŶk BodeŶ
deŶ KeƌŶ deƌ MaŶŶsĐhat, TƌaiŶeƌ JuliaŶ Peteƌs ƌuŶdet das Teaŵ aď.

Die zǁeite MaŶŶ-
sĐhat steĐkt dage-
geŶ ŵiteŶ iŵ Aď-
siegskaŵpf uŶd
ŵuss uŵ deŶ Klas-
seŶeƌhalt ziteƌŶ. IŶ
deƌ RüĐkƌuŶde ŵüs-
seŶ alle Kƌäte ŵoďi-

lisieƌt ǁeƌdeŶ uŵ deŶ ǁiĐhigeŶ NiĐht-Aďsieg siĐheƌ zu stelleŶ.
UŶseƌe Dƌite hat iŶ deƌ Kƌeisliga haƌte KoŶ-
kuƌƌeŶz uŵ die eƌsteŶ ďeideŶ Plätze. NoĐh
ist das Teaŵ uŵ die KapitäŶe Willi HaĐkeŶ-
ďƌoĐh uŶd Buƌkhaƌd HilleďƌaŶd auf TuĐh-
fühluŶg zuƌ TaďelleŶspitze. WeŶŶ iŶ deƌ
RüĐkƌuŶde die SpitzeŶspiele eƌfolgƌeiĐheƌ
gestaltet ǁeƌdeŶ köŶŶeŶ ist deƌ Aufsieg
ŶoĐh ŵögliĐh.

FaďiaŶ Wahl, Jakoď
Eďeƌhaƌdt, MaƌĐ
HeĐht, Uǁe KƌahŶ,
SiŵoŶ Eďeƌhaƌdt
;ǀ.l.Ϳ
VoƌŶe: Peteƌ Meƌ-
teŶs– UƌďahŶ

HeƌƌeŶ Ϯ: Oliǀeƌ SĐhŶeĐk, Toďias LapiĐ, Diƌk
Elz, HaŶŶes Stägeƌ, GeƌŶot Lauďeƌ, Jöƌg Balzeƌ
;ǀ.l.Ϳ
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NaĐh deƌ eƌsteŶ MaŶŶsĐhat
ďesitzt die Vieƌte die gƌößteŶ
AufsiegsĐhaŶĐeŶ. Die Mi-
sĐhuŶg aus eƌfahƌeŶeŶ Spie-
leƌŶ, ǁie KapitäŶ Diƌk Elz, uŶd
JuŶgspuŶdeŶ ǁie Chƌistoph
HeĐkel uŶd LuĐa LehŵaŶŶ, eƌ-
gäŶzt siĐh gut. AlleƌdiŶgs liegt
die MaŶŶsĐhat zuƌzeit auf Ta-
ďelleŶplatz Ϯ uŶd Ŷuƌ deƌ eƌste
daƌf siĐheƌ iŶ die Kƌeisliga auf-
steigeŶ.
IŶ deƌ füŶteŶ MaŶŶsĐhat

kŶuďďelŶ siĐh die SeŶioƌeŶ deƌ
AďteiluŶg uŶd die JuŶgspuŶde, die

eƌstŵals iŵ EƌǁaĐhseŶeŶspielďetƌieď aŶtƌeteŶ köŶŶeŶ. NaĐhdeŵ deƌ TaďelleŶeƌste aus
WesthoǀeŶ iŶ deƌ ǀeƌgaŶgeŶeŶ WoĐhe ďezǁuŶgeŶ ǁeƌdeŶ koŶŶte, ist KapitäŶ Walde-
ŵaƌ Gehƌigk guteƌ DiŶge seiŶeŵ Ruf als AufsiegskapitäŶ ǁiedeƌ geƌeĐht zu ǁeƌdeŶ.
)uŵ AďsĐhluss deƌ HiŶƌuŶde folgt iŶ deƌ koŵŵeŶdeŶ WoĐhe ŶoĐh das SpitzeŶspiel
gegeŶ deŶ TV DellďƌüĐk.
Die seĐhste MaŶŶsĐhat ist koŵplet aus uŶseƌeŶ JugeŶdspieleƌŶ deƌ letzteŶ Jahƌe eŶt-
staŶdeŶ. UŶteƌ deƌ FühƌuŶg ǀoŶ SǀeŶ Geoƌg zahlt die MaŶŶsĐhat ŶoĐh eiŶiges aŶ Lehƌ-
geld, koŶŶte aďeƌ aŵ ǀeƌgaŶgeŶeŶ Spieltag deŶ eƌsteŶ PuŶktgeǁiŶŶ ǀeƌďuĐheŶ.

MiĐkeǇ Heiŵes ;ƌeĐhtsͿ ĐoaĐht LuĐa LehŵaŶŶ ;liŶksͿ
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HiŶƌuŶde iŶ deƌ JugeŶd
JuŶgeŶ ϭ
UŶseƌeƌ JuŶgeŶ ϭ kaŶŶ siĐh iŶ deƌ RüĐkƌuŶ-
de ďeƌeĐhigte HofŶuŶgeŶ ŵaĐheŶ die Re-
legaioŶ zu deŶ AufsiegsspieleŶ iŶ die NRW
Liga zu sĐhafeŶ.

JuŶgeŶ Ϯ
Die zǁeite JuŶgeŶŵaŶŶsĐhat spielt iŵ
Mitelfeld deƌ Beziƌksklasse uŶd ǁiƌd auĐh iŶ
deƌ RüĐkƌuŶde iŶ dieseƌ Liga aŶtƌeteŶ.
JuŶgeŶ ϯ
Die MaŶŶsĐhat uŵ JohŶ WiggeŶ koŶŶte
leideƌ zu selteŶ iŶ ǀollzähligeƌ AufstelluŶg
aŶtƌeteŶ uŶd ist desǁegeŶ iŶ deƌ uŶteƌeŶ
TaďelleŶhälte gelaŶdet.

SĐhüleƌ ϭ
Die SĐhüleƌ käŵpfeŶ iŶ deƌ höĐhsteŶ
SĐhüleƌklasse uŵ deŶ KlasseŶeƌhalt
uŶd köŶŶeŶ dieseŶ üďeƌ die Relegai-
oŶsspiele ŶoĐh eƌƌeiĐheŶ. GegeŶ EŶ-
de deƌ HiŶƌuŶde haďeŶ siĐh die Leis-
tuŶgeŶ uŶd die PuŶkteausďeute deut-
liĐh gesteigeƌt.

SĐhüleƌ Ϯ
Die MaŶŶsĐhat ŵit Piet Kƌatzhelleƌ,
JaŶ BeƌŶeĐkeƌ, Feliǆ Peteƌs uŶd Toŵ

KŶieps steht auf eiŶeŵ tolleŶ zǁeiteŶ Platz
uŶd eƌǁaƌtet zuŵ HiŶƌuŶdeŶaďsĐhluss deŶ
TaďelleŶfühƌeƌ aus DellďƌüĐk. Die MaŶŶ-
sĐhat zeiĐhŶet eiŶe tolle GeŵeiŶsĐhat
uŶd eiŶ supeƌ EiŶsatz aus.

Fƌedeƌik Sikoƌa, Chƌistoph HeĐkel, BeŶedikt Chƌist,
Jaŵal Oudƌiss ;ǀ.l.Ϳ

SiŵoŶ HaŵaĐheƌ: LeistuŶgstƌägeƌ deƌ eƌs-
teŶ SĐhüleƌŵaŶŶsĐhat

Feliǆ Peteƌs, Piet Kƌatzhelleƌ, JaŶ BeƌŶeĐkeƌ,
Toŵ KŶieps ;ǀ.l.Ϳ
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SĐhüleƌ ϯ uŶd SĐhüleƌ ϰ
Die ďeideŶ MaŶŶsĐhat steheŶ jeǁeils iŵ
Mitelfeld deƌ Taďelle. HeƌausƌageŶd siŶd
siĐheƌliĐh die EiŶzelďilaŶzeŶ ǀoŶ Maǆiŵ
Dehl uŶd Toŵ BaĐhŵaŶŶ, die jeǁeils eƌst
eiŶs ďzǁ. zǁei Spiele ǀeƌloƌeŶ haďeŶ.

B-SĐhüleƌ
Bei deŶ B-SĐhüleƌŶ spieleŶ ǀiele Spieleƌ, die eƌstŵals ƌegelŵäßig aŶ WetkäŵpfeŶ teil-
ŶehŵeŶ. NeďeŶ LiŶus UhlŵaŶŶ uŶd RoďiŶ Sulski, spielt auĐh BeŶ Balzeƌ seiŶe eƌste
ͣƌiĐhige͞ SaisoŶ. EiŶige Spiele koŶŶteŶ geǁoŶŶeŶ ǁeƌdeŶ uŶd iŶ deƌ RüĐkƌuŶde ǁill
die MaŶŶsĐhat siĐh ǁeiteƌ steigeƌŶ.

LuĐa Kleǀeƌ, Spieleƌ deƌ SĐhüleƌ ϰ uŶd B-
SĐhüleƌ
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Kids OpeŶ ϮϬϭϳ
Wiƌ ǁaƌeŶ ǁiedeƌ ŵit eiŶeƌ gƌoßeŶ Gƌuppe
ďeiŵ gƌößteŶ KiŶdeƌ– uŶd JugeŶdtuƌŶieƌ
Euƌopas. Füƌ die Highlights aus spoƌtliĐheƌ
SiĐht soƌgteŶ Jaŵal uŶd Saŵiƌa Oudƌiss.
Jaŵal ǁuƌde )ǁeiteƌ iŶ seiŶeŵ JahƌgaŶg,
deƌ ϮϬϬϳeƌ KoŶkuƌƌeŶz. Saŵiƌa geǁaŶŶ iŵ
Doppel die TƌostƌuŶde uŶd ǁuƌde iŵ EiŶzel
iŶ eďeŶ dieseƌ KoŶkuƌƌeŶz )ǁeite.

Jaŵal uŶd Saŵiƌa ;ǀ.l.Ϳ

Maǆiŵ Dehl, Saŵiƌa Oudƌiss, Jakoď Eďeƌhaƌdt,
Toŵ KŶieps, Piet Kƌatzhelleƌ, Feliǆ Peteƌs,
SiŵoŶ HaŵaĐheƌ, JaŶ BeƌŶeĐkeƌ, Feliǆ Peteƌs,
Toŵ BaĐhŵaŶŶ, Jaŵal Oudƌiss ;ǀ.l.Ϳ

LuĐa LehŵaŶŶ ĐoaĐht JaŶ BeƌŶeĐkeƌ

Maǆiŵ Dehl

Piet Kƌatzhelleƌ

Toŵ KŶieps
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Chƌistoph uŶd Saŵiƌa, die jeǁeils Kƌeis– uŶd Beziƌksŵeisteƌ ǁuƌdeŶ iŶ dieseŵ Jahƌ

Jaŵal Oudƌiss ;oďeŶͿ uŶd SiŵoŶ HaŵaĐheƌ ;liŶksͿ
spielteŶ ďeiŵ TopϯϮ deƌ ďesteŶ SĐhüleƌ C iŶ West-
deutsĐhlaŶd ŵit.
Jaŵal Ƌualiizieƌte siĐh sogaƌ füƌ das Topϭϲ TuƌŶieƌ uŶd
ǁuƌde doƌt heƌǀoƌƌageŶdeƌ FüŶteƌ.
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VolleǇďall
TV Refƌath, AŶfäŶgeƌ Gƌuppe, ǁeiďliĐhe JugeŶd
Alle VolleǇďalliŶteƌesseŶteŶ heƌhöƌeŶ!
Jedeƌ, deƌ IŶteƌesse daƌaŶ hat, VolleǇďall zu leƌŶeŶ, uŶd siĐh iŶ uŶseƌeƌ Alteƌsgƌuppe
ďeiŶdet, ist gaŶz heƌzliĐh iŵ NaŵeŶ uŶseƌeƌ Gƌuppe dazu eiŶgeladeŶ uŶd ǁillkoŵŵeŶ,
uŶs ďei eiŶeƌ uŶseƌeƌ TƌaiŶiŶgseiŶheiteŶ zu ďesuĐheŶ uŶd eǀeŶtuell sogaƌ uŶseƌeƌ
Gƌuppe ďeizutƌeteŶ. C:
JedeŶ DoŶŶeƌstag, tƌaiŶieƌeŶ ǁiƌ zusaŵŵeŶ ŵit LeŶa Hegel aď ϭϴ Uhƌ eiŶeiŶhalď StuŶ-
deŶ iŶ deƌ Halle SteiŶďƌeĐhe VolleǇďall. IŶ uŶseƌeƌ Gƌuppe ist eiŶe gƌoße SpaŶŶe aŶ
AlteƌsklasseŶ ǀeƌtƌeteŶ, ǀoŶ ϳ JahƌeŶ ďis hiŶ zu ϭϳ JahƌeŶ. MeisteŶs tƌaiŶieƌeŶ ǁiƌ ŵit
ϭϬ ďis ϭϱ PeƌsoŶeŶ uŶd haďeŶ iŵŵeƌ ǀiel Spaß zusaŵŵeŶ. Da LeŶa ŵit ϭϳ JahƌeŶ eiŶe
sehƌ juŶge TƌaiŶeƌiŶ ist, heƌƌsĐht stets eiŶe loĐkeƌe uŶd aŶgeŶehŵe Atŵosphäƌe uŶd
alle iŶteƌagieƌeŶ auf deƌ selďeŶ AugeŶhöhe. UŶseƌ TƌaiŶiŶg ǀeƌtƌit ǀielseiige köƌpeƌli-
Đhe uŶd kooƌdiŶatoƌisĐhe Spiele uŶd KƌatüďuŶgeŶ, die auf das VolleǇďallspieleŶ hiŶaƌ-
ďeiteŶ uŶd daƌauf ďasieƌeŶ. MaŶ ŵaĐht sĐhŶell eƌkeŶŶďaƌe FoƌtsĐhƌite uŶd ǁiƌ siŶd
alle iŵŵeƌ ŵoiǀieƌt uŶd eŶgagieƌt daďei.
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Miǆed VolleǇďalleƌ BFS Beziƌksklasse
Mal ǁiedeƌ hat eiŶe SaisoŶ ďegoŶŶeŶ. Füƌ uŶs leideƌ eiŶe Etage iefeƌ, da ǁiƌ iŶ die
Beziƌksklasse aďgesiegeŶ siŶd. Aďeƌ ŵit guteŶ VoƌsätzeŶ ; ǀiel Spaß haďeŶ, tƌotzdeŵ
gut tƌaiŶieƌeŶ, sĐhöŶe Spiele ŵaĐheŶ, tƌotzdeŵ geŶug PuŶkte holeŶͿ ǀeƌsuĐheŶ ǁiƌ das
Beste daƌaus zu ŵaĐheŶ uŶd uŶs siĐheƌ iŵ oďeƌeŶ Dƌitel zu halteŶ uŶd ǀielleiĐht auĐh
deŶ Wiedeƌaufsieg zu sĐhafeŶ.
EiŶiges ist uŶs sĐhoŶ gaŶz gut ge-
luŶgeŶ. Viel Spaß haďeŶ zuŵ Bei-
spiel.
Mitleƌǁeile legeŶdäƌ siŶd uŶseƌe
PaƌkplatzpaƌtǇs iŵ WeŶdehaŵ-
ŵeƌ des OHG
odeƌ uŶseƌe alteƌŶaiǀeŶ NaĐh-
WeihŶaĐhtsfeieƌŶ:

Das ŵit deŵ gut tƌaiŶieƌeŶ sĐheiteƌt
üďƌigeŶs ŶiĐht ǁie ǀielleiĐht gedaĐht
aŵ foƌtgesĐhƌiteŶeŶ Alteƌ uŶd daŵit
ǀeƌďuŶdeŶeŵMehƌaufǁaŶd aŶ Tape,

soŶdeƌŶ leideƌ häuig aŶ deŶ UŵstäŶdeŶ.
DuƌĐh deŶ Uŵďau des Oto-HahŶ SĐhulzeŶtƌuŵs
uŶd deƌ daŵit ǀeƌŵehƌteŶ NutzuŶg deƌ HalleŶ als
MehƌzǁeĐkƌauŵ uŶd Aula duƌĐh die SĐhule selďst,
koŵŵt es geƌade ďei uŶseƌeŵ TƌaiŶiŶg aŵ Fƌeitag
AďeŶd des ÖteƌeŶ zu TƌaiŶiŶgsausfälleŶ.
UŶd das ŵit deŶ-geŶügeŶd-PuŶkte-holeŶ klappt
auĐh ŶoĐh ŶiĐht so ƌiĐhig. Leideƌ haďeŶ ǁiƌ zu ǀiele
ͣsĐhöŶe͞ Spiele kŶapp ŵit Ϯ:ϯ ǀeƌloƌeŶ, ǁas zǁaƌ
iŵŵeƌhiŶ ϭ PuŶkt ďƌiŶgt aďeƌ eiŶeŶ iŶ deƌ Taďelle
ŶiĐht uŶďediŶgt ŶaĐh gaŶz ǁeit oďeŶ.
NaĐh ϰ SpieleŶ liegeŶ ǁiƌ deshalď ŵit eiŶeŵ ausge-
gliĐheŶeŶ SatzǀeƌhältŶis ǀoŶ ϵ:ϵ auf deŵ ϰ. Platz.
Aďeƌ: Was ŶiĐht ist, kaŶŶ ja ŶoĐh ǁeƌdeŶ.
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ͣKONTAKT͞
eƌsĐheiŶt Ϯǆ pƌo Jahƌ / Aulage ϮϬϬϬ StüĐk

NäĐhste Ausgaďe Mai ϮϬϭϴ

Iŵpƌessuŵ
Heƌausgeďeƌ: TV Refƌath ϭϴϵϯ e.V.

ǀeƌaŶtǁ. füƌ IŶhalt/GestaltuŶg: HeiŶz KelzeŶďeƌg, Jakoď Eďeƌhaƌdt

AŶzeigeŶ: GesĐhätsstelle TV Refƌath, WiĐkeŶpfädĐheŶ ϭϭ
ϱϭϰϮϳ BGL, TelefoŶ ;ϬϮϮϬϰ/ϲϬϯϰϵͿ

DesigŶ Gƌaik DaŶikas, HäŶdelstƌaße, ϱϭϰϮϳ BGL,
TelefoŶ ;ϬϮϮϬϰ/ϮϰϵϯϮϯͿ

DƌuĐk Häuseƌ KG, VeŶloeƌ Stƌ. ϭϮϳϭ, ϱϬϴϮϵ KölŶ,
TelefoŶ ;ϬϮϮϭ/ϵϱϲϱϬϯϬͿ






