Date limite d'inscription

53. Komgsforst-Marathon ‘
& 07 mars 2027 a 23h59

S mit Famlly & Friends- Cup und HM:Jugendstaffel

i & S SOnntag
' 14. Marz 27

21.1 km|422km|633km
 RUN GREEN - RUN HAPPY:

Erlebt gemeinsam die griine Lunge von Kéln und das Tor

La date limie d'inscription pour les départs individuels
peutégalement étre atteinte plus t6t.

Il y a un nombre maximal de places de départ pour
chaque groupe de départ en raison du concept de départ.

r zum Bergischen Land.

La tradition est vivante — une course nature charmante aux portes de Cologne

Nous vous proposons une traversée naturelle dans la plus grande zone forestiére contigiie de la Rhénanie. Une partie de
notre concept de conservation de la nature n'est pas de tenir un départ collectif, mais de former de nombreux petits groupes
de départ.

Vous commencez dans la compétition enregistrée dans le groupe de départ que vous avez réservé. Vous pouvez également
prolonger ou raccourcir spontanément votre distance sur la route, sans frais supplémentaires ni réinscription. Nous vous
classerons automatiquement dans la liste appropriée de résultats avec votre temps net.

Merci d'arriver bien entrainés et en bonne santé dés le départ. Sur le parcours de course, les cyclistes du « Staubwolke
Refrath » vous guideront. Les guides TVR sont disponibles a tous les points importants. L'« ASB » est prét en tant que
service de secours.

Frais de participation et sélection flexible de distance

Vous pouvez profiter de notre itinéraire jusqu'a 16h45. Combien de tours durent, vous pouvez aussi changer spontanément
sur la piste. Avec vos frais de participation, vous contribuez aux colts organisationnels de notre événement, promouvez la
conservation de la nature et soutenez les activités sportives de notre équipe de course.

14.06.26 01.08.26 01.11.26 17.12.27

31.07.26 31.10.26 16.12.27 07.03.27
Toutes les distances 40€ 50€ 55€ 60€
Notification de groupe depuis3 per- Par Par Par Par

sonnes avec 10 % de réduction personne personne personne personne
36€ 45€ 49,50€ 54€

Catégories de classement

Lors de l'inscription, vous pouvez choisir entre trois catégories : non-binaire, femme et homme. Pour le classement
général, le principe s'applique : celui qui termine en premiére position gagne. Donc le temps brut compte. Celle-ci se
déroule avec le signal de départ du TOP : a partir de 09h45 pour l'ultramarathon, a partir de 10h15 pour le marathon et a
partir de 11h15 pour le semi-marathon. Le score de toutes les catégories d'age est basé sur le temps net, car nous com-
mengons dans de nombreux groupes de départ.

Meilleur temps personnel - Liste des résultats

Vous pouvez également indiquer volontairement votre meilleur temps personnel lors de l'inscription. Si votre temps d'arrivée
est un nouveau meilleur temps, nous vous ajouterons a cette liste de résultats et vous pourrez imprimer un certificat spécial
chez vous. Dans la cour intérieure de 'AMG se trouve une « cloche PB ». Vous pouvez sonner la cloche pour que tout le
monde puisse voir votre succés personnel.

FAMILLE & AMIS - COMPOSITION

Donnez-vous un nom créatif et commencez ensemble. Lors de l'inscription, cochez la case de participation et soyez égale-
ment compté comme une équipe. Tous les coureurs indiquent également leurs temps individuels dans le classement indi-
viduel. Le classement de I'équipe est basé sur le temps moyen de tous les membres de votre équipe.

Relais semi-marathon jeunesse a 3 personnes (8 km+5 km+8,1 km)

Le départ est prévu a 11h45. Tous les jeunes bien formés (nés entre 2010 et 2016) sont éligibles a commencer. La super-
vision, I'organisation du transfert vers les bureaux d'échange et la responsabilité incombent aux aidants des jeunes.
Les 3 meilleures équipes de relais seront honorées. Il y a des prix non monétaires pour le classement du relais jeunesse,
mais pas de bonus record.

Organisation: TV Refrath running team — www.tvr-running.de
Leitung: Jochen Baumhof und Georg Husemann — Kontakt: info@koenigsforst-marathon.de


http://www.tvr-running.de/

53. Konigsforst-Marathon am 14. Marz 2027
RUN GREEN - RUN HAPPY

Inscription

Echange de place de départ

Foire du marathon

Parcours de course

Attention

WC + nourriture

Date limite de fin

Chronométrage

Résultats

Les inscriptions se font en ligne via notre page d'accueil via ce lien jusqu'au 7 mars 2027, tant que
les places de départ sont disponibles:

https://anmeldung.cologne-timing.de/KoenigsforstMarathon

Toutes les personnes recevront des numéros de départ personnalisés avec leur propre prénom. Vous
étes également invité a faire un don d'une compensation CO2 pour votre parcours, que nous frans-
mettrons a nos partenaires de conservation de la nature.

A partir du 1er novembre 2026, vous pouvez utiliser I' échange de place de départ pour
changer votre place des gens. Si quelqu'un achéte votre logement, nous vous rembourserons les
frais d'inscription, moins un petit frais de traitement, qui est affiché dans le portail.

Vous recevrez votre numéro de départ et commandez vos vétements dans la grande salle de sport

de lycée Albertus-Magnus-Gymnasium le samedi 13.03.27 de 15 h 00 a 17 h 30 et le dimanche, le
dimanche 14.03.27 de 07 h 30 & 13 h 50.

Heure de début Discipline Note

Ultramarathon 06.15h a 8.00h Déclaration possible jusqu'a la limite de
. participants de la heure de début.
Marathon 5.30h a 06.15h

9h45 Ultramarathon a 06.14h Message avec code de libération

10 h 15 Marathon a 3:59h Message avec code de libération

10 h 30 Marathon 4:00h a 4:44h Déclaration possible jusqu'a la limite de
participants de la heure de début.

10 h 45 Marathon 4:45h a 5:30h

11 h15 Halbmarathon a 1:39h Message avec code de libération

11.45| 12.00 Halbmarathon 1:40h & 4:30h
: o Déclaration possible jusqu'a la limite de
12.15| 12.30 Halbmarathon 1:40h & 4:00h participants de la heure de début.

12.45]13.00 Halbmarathon 1:40h a 3:30h

13.15]13.30 Halbmarathon 1:40h a 3:00h
13.45] 14.00 Halbmarathon 1:40h a 2:30h

Nous proposons un circuit attrayant de 21,1 km a travers la réserve naturelle. Le parcours de course
est éligible au classement et marqué avec de la sciure de bois. Aux carrefours, il y a des poteaux et
des panneaux en forme de fleches.

Courir avec des joggeurs bébé, des chiens, des compagnons de vélo, des batons de marche et des
écouteurs est interdit. En cas d'utilisation, la disqualification peut entrainer une conséquence. Merci
beaucoup pour votre coopération dans l'intérét de la sécurité de tous les coureurs.

Des toilettes Dixi et de la nourriture avec de I'eau, des fruits, du sel et du dextro sont disponibles dans
tous les points de rafraichissement. Pour les marathons et ultramarathons, il y a un point de
rafraichissement peu aprés le début de la prochaine manche, ou vous pouvez aussi placer votre pro-
pre nourriture. Dans I'AMG, vous recevrez des rafraichissements « Fabriqués par Konigsforst-
Marathon » aprés avoir franchi la ligne d'arrivée.

La derniére course jusqu'au dernier tour est possible a 14h00 aprés le dernier départ. Toutes les
compétitions se terminent a 16h45. Aprés cela, les routes seront rouvertes.

Du ‘cologne timing’ la cologne avec les résultats en ligne en temps réel, ce qui peut aussi étre
observé dans 'AMG. Avec des temps fractionnés contrblés, des prévisions de temps d'arrivée en
direct et une mesure de 50 km dans l'ultramarathon.

Les prévisions de I'heure d'arrivée et les classements provisoires seront disponibles dans le
ticker en direct pendant I'événement: https://koenigsforst-marathon.de/ergebnisse/ .

Organisation: TV Refrath running team — www.tvr-running.de

Leitung: Jochen Baumhof und Georg Husemann — Kontakt: info@koenigsforst-marathon.de


https://koenigsforst-marathon.de/ergebnisse/
https://anmeldung.cologne-timing.de/KoenigsforstMarathon
http://www.tvr-running.de/

Médaille + Vous recevrez I'objet de collection actuel a motif d'oiseau de I'année 2027 avec l'aigle a queue
Distinctions blanche a la ligne d'arrivée. Les 3 meilleurs nb / m / w du classement général par course recevront
des prix non en argent et une gravure Stéle en bois dur. Les distinctions personnelles auront
lieu environ une heure aprés la fin de la Le TOP 3 aura lieu sur scéne a I'AMG.

Tous les gagnants de chaque catégorie d’age a partir de 40 ans recevront leur stéle en bois gravée
personnalisée par la poste aprés la course.

Les photos peuvent étre commandées via la page d'accueil.

Pour améliorer un record global du parcours, vous recevrez une prime de 250 € et un départ gratuit
pour le 54e marathon de Konigsforst en mars 2028. Toute personne améliorant un parcours dans une
catégorie Vétéran a partir de 40 ans et plus recevra également un départ gratuit pour mars 2028 et un
bonus de 50€.

La carte d'ensemble du centre d'événements avec le début et I’arrivée:
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Organisation: TV Refrath running team — www.tvr-running.de
Leitung: Jochen Baumhof und Georg Husemann — Kontakt: info@koenigsforst-marathon.de


http://www.tvr-running.de/
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