
Organisation: TV Refrath running team – www.tvr-running.de
Leitung: Jochen Baumhof und Georg Husemann – Kontakt: info@koenigsforst-marathon.de

Meldeschluss:
07. März 2027 um 23.59 Uhr

Der Meldeschluss einzelner Starts kann auch 
früher erreicht sein.

Für jede Startgruppe gibt es eine Maximalzahl an 
Startplätzen aufgrund des Startkonzepts.

Die Tradition lebt – dein Landschaftslauf vor den Toren von Köln
Wir  bieten  dir  einen  naturnahen  Lauf  im  größten  zusammenhängenden  Waldgebiet  im  Rheinland.  Teil  unseres 
Naturschutzkonzeptes ist, keinen Massenstart durchzuführen, sondern viele kleine Startgruppen zu bilden. 

Du startest im gemeldeten Wettbewerb in der von dir gebuchten Startgruppe. Du kannst auch auf der Strecke noch spontan 
deine  Distanz  verlängern  oder  verkürzen,  ohne  Mehrkosten  oder  Ummeldung.  Wir  sortieren  dich  mit  deiner  Nettozeit 
automatisch in die passende Ergebnisliste.

Bitte  erscheine  gut  trainiert  und gesund zum Start.  Auf  der  Laufstrecke führen  dich  die  Radler*innen  der  „Staubwolke 
Refrath“. TVR-Guides stehen an allen wichtigen Stellen. Der „ASB“ steht als Rettungsdienst bereit.

Teilnahmebeitrag und flexible Distanzwahl
Du darfst bis 16.45 Uhr unsere Strecke genießen. Wie viele Runden lang, das kannst du auch spontan noch auf der Strecke 
verändern. Mit deinem Teilnahmebeitrag beteiligst du dich an den Organisationskosten unserer Veranstaltung, förderst den 
Naturschutz und unterstützt den Sportbetrieb unseres Laufteams.

14.06.26
31.07.26

01.08.26
31.10.26

01.11.26
16.12.27

17.12.27
07.03.27

Alle Distanzen 40€ 50€ 55€ 60€

Gruppen-Meldung ab
3 Personen mit 10% Rabatt

je Person
36€

je Person
45€

je Person
49,50€

je Person
54€

Wertungsklassen
Du kannst dich bei der Anmeldung zwischen drei Wertungsklassen entscheiden: non-binär, weiblich und männlich. Für die 
Gesamtwertungen  gilt das Prinzip: Wer zuerst im Ziel ist, gewinnt. Es zählt also deine  Brutto-Zeit. Diese läuft mit dem 
Startschuss der TOP Starts: Ab 09.45 Uhr für den Ultramarathon, ab 10.15 Uhr für den Marathon und ab 11.15 Uhr für den 
Halbmarathon.

Die Wertung aller Altersklassen erfolgt nach Nettozeit, da wir in vielen Startgruppen loslaufen. 

Persönliche Bestzeit - Ergebnisliste
Du kannst bei deiner Anmeldung freiwillig auch deine persönliche Bestzeit angeben. Sollte deine Zielzeit eine neue Bestzeit  
sein, so nehmen wir dich in diese Ergebnisliste auf und du kannst dir eine besondere Urkunde zuhause ausdrucken.  Im 
Innenhof des AMG steht eine ‚PB-Glocke’. Die Glocke darfst du läuten, damit alle deinen persönlichen Erfolg mitbekommen.

FAMILY & FRIENDS - WERTUNG
Gebt euch einen kreativen Namen und startet gemeinsam.  Bei der Anmeldung das Häkchen zur Teilnahme setzen und auch 
als  Team gewertet  werden.  Alle  Läufer*innen  erscheinen  mit  ihren Einzelzeiten  auch in  der  Einzelwertung.  Die  Team-
Wertung erfolgt als Durchschnittszeit aller Personen eures Teams.

3er-Jugend-Halbmarathon-Staffel (8km+5km+8.1km)
Start ist um 11.45 Uhr. Startberechtigt sind alle gut trainierten Jugendlichen (Jg. 2010-2016). Die Aufsicht, die Organisation 
des Transfers zu den Wechselstellen und die Verantwortung liegen bei den Betreuungspersonen der Jugendlichen. 
Geehrt werden die TOP 3 Staffeln. Für die Jugend-Staffel-Wertung gibt es Sachpreise, aber keine Rekord-Prämien.
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53. Königsforst-Marathon am 14. März 2027
RUN GREEN - RUN HAPPY

Anmeldung Anmeldungen erfolgen bis 07. März 2027 online über unsere Homepage über diesen Link, solange 
Startplätze verfügbar sind: https://anmeldung.cologne-timing.de/KoenigsforstMarathon
Alle Personen erhalten personalisierte Startnummern mit dem eigenen Vornamen. Spende gern auch 
einen CO2 - Ausgleich für deine Anreise, den wir an unsere Naturschutz-Partner weitergeben.

Startplatzbörse Ab  dem  01.November  2026  kannst  du  die  Startplatzbörse nutzen,  um  deinen  Platz  anderen 
Personen anzubieten.  Wenn jemand deinen Platz  abkauft,  dann erstatten wir  dir  dein  Startgeld, 
abzüglich einer geringen Bearbeitungsgebühr, die im Portal angezeigt wird.

Marathonmesse Deine  Startnummer  und  bestellte  Bekleidung  erhältst  du  in  der  großen Sporthalle  des  Albertus-
Magnus-Gymnasium am Samstag, den 13.03.27 von 15.00 Uhr bis 17.30 Uhr und Sonntag, den 
14.03.27 von 07.30 Uhr bis 13.50 Uhr. Adresse: Kaule 15 in Bergisch Gladbach.

Startzeit Disziplin Bemerkung
08.45 Uhr Ultramarathon 6:15h bis 8:00h Meldung möglich

bis zum Tn-Limit der Startzeit09.15 Uhr Marathon 5:30h bis 6:15h
09.45 Uhr Ultramarathon bis 6:14h

Meldung mit Freigabecode
10.15 Uhr Marathon bis 3:59h
10.30 Uhr Marathon 4:00h bis 4:44h Meldung möglich

bis zum Tn-Limit der Startzeit10.45 Uhr Marathon 4:45h bis 5:30h
11.15 Uhr Halbmarathon bis 1:39h Meldung mit Freigabecode

11.45 | 12.00
12.15 | 12.30
12.45 | 13.00
13.15 | 13.30
13.45 | 14.00

Halbmarathon 1:40h bis 4:30h
Halbmarathon 1:40h bis 4:00h
Halbmarathon 1:40h bis 3:30h
Halbmarathon 1:40h bis 3:00h
Halbmarathon 1:40h bis 2:30h

Meldung möglich
bis zum Tn-Limit der Startzeit

Laufstrecke Wir  bieten  einen  attraktiven  21,1km-Rundkurs  durch  das  Naturschutzgebiet.  Die  Laufstrecke  ist 
bestenlistenfähig und mit Sägemehl markiert. An den Abzweigungen stehen Posten und Pfeilschilder.

Achtung Das  Laufen  mit  Babyjogger,  Hund,  Fahrradbegleitung,  Walkingstöcken  und  Kopfhörern  ist  nicht 
erlaubt. Bei einer Benutzung kann eine Disqualifikation erfolgen. Vielen Dank für deine Kooperation 
im Sinne der Sicherheit aller Läufer*innen.

WC + Verpflegung Dixi-WC und Verpflegung mit Wasser, Obst, Salz und Dextro stehen an allen Verpflegungsstellen 
bereit.  Für Marathon und Ultramarathon steht kurz hinter dem Einlauf in die nächste Runde eine 
Verpflegungsstelle, an der auch Eigenverpflegung platziert werden kann. Im AMG erhältst du nach 
dem Zieleinlauf Erfrischungen „Made by Königsforst-Marathon“.

Zielschluss Der letzte Durchlauf in die letzte Runde ist um 14.00 Uhr nach dem letzten Start möglich. Ende aller 
Wettbewerbe ist um 16.45 Uhr. Danach werden die Straßen freigegeben.

Zeitmessung Von cologne timing mit Online-Ergebnissen in Echtzeit, die auch im AMG zu sehen sind. Mit 
Kontroll-Zwischenzeiten, LIVE-Zielzeitprognosen und einer 50km-Messung im Ultramarathonlauf.

Ergebnisse Die Zielzeit-Prognosen und die vorläufige Platzierungen sind im Liveticker bereits während der 
Veranstaltung unter: https://koenigsforst-marathon.de/ergebnisse/ abrufbar.

Medaille + Das aktuelle Vogelmotiv-Sammlerstück des Jahres 2027 mit dem Seeadler erhältst du am Zieleinlauf.
Ehrungen Die TOP 3 nb / m / w der Gesamtwertungen je Lauf erhalten vor Ort Sachpreise und eine gravierte  

Holzstele aus Hartholz. Die persönlichen Ehrungen finden etwa eine Stunde nach dem Zieleinlauf der 
TOP 3 auf der Bühne im AMG statt. Alle AK-Sieger*innen ab AK 40 aufwärts erhalten nach dem Lauf 
ihre personalisiert gravierte Holzstele per Post. Deine persönliche Urkunde kannst du dir zuhause 
ausdrucken. Fotos können über die Homepage bestellt werden.

Für die  Verbesserung eines Gesamt-Streckenrekordes erhältst du eine Prämie von 250€ und einen Freistart für den 54. 
Königsforst-Marathon im März 2028. Wer einen Streckenrekord in einer Master-AK ab AK40 und älter  verbessert, erhält 
ebenfalls einen Freistart für März 2028 und eine Prämie von 50€. 

Lageplan Auf der nächsten Seite findest du den Übersichtplan des Veranstaltungszentrums mit Start und Ziel.

https://anmeldung.cologne-timing.de/KoenigsforstMarathon
https://koenigsforst-marathon.de/ergebnisse/
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