Siegerinnen seit 1973
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Kim Zwicker

Adele Blaise-Sohnius
Hanna Rghl

Silke Schneider

Silke Schneider
Adele Blaise-Sohnius
Kristina Roth

Silke Schneider

julia Kimpers

Liz Roche

Jjagueline Funke
Jaqueline Funke

Rike Westermann
jutta Schmitz

Marion Eschweiley
Jjaqueline Funke
Theresa Kortgen
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Ganzer Marathon

ra Achenbach

Inge Raabe

Nele Alders-Baerens
Doris Marquardt
Nele Alder-Baerens
Michaela Nicht
Susanne Loewen
Susanne Schulze
Annabel Diawuoh
Carmen Otto
Annabel Diawuoch
Antje Moller
Annabel Diawuoh
Gudrun Schyns
Karin Meuser

Anne Staeves

Birgit Lennartz-lohrengel

Keine Veranstaltung wegen Sturm ,Kyrill'

Sigrid Zindorf

Stefanie Glasenapp

Birgit Lennartz-Lohrengel
Annette Weiss

Ulla Rosen

Astrid Benéhr

Ulla Rosen

Ulrike Steeger

Birgit Lennartz-Lohrengel
Sandya Schénbach
Sandra Schénbach

Ute jenke

Monika Bach

Petra Maak (geb. Sander)
Petra Maak (geb. Sander)
Birgit Reefschldger
Rosemarie Kofler
Kirsten Fischer
Anke Breitenbach
Sabine Weiss
Sabine Weiss
Barbara Berk
Birgit Lennartz-Lohrengel
Petra Maak (geb. Sander)
Lilo Kéllen

Lilo Kéllen

Petra Niklas

Lilo Kéllen

Waltraud Kopatz
Anneliese Chm

Sigrun Schumacher
Rosemarie Augustiak
Halbmarathon
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Irina Kretschmann
Susanne Beisenherz
Carmen Otto

Astrid Benéhr

Astrid Benéhr

Ulrike Steeger

Ulrike Steeger

Astrid Benéhr

Birgit Kieven

Nicole Kresse

Birgit Lennartz-Lohrengel
Astrid Benéhr

Birgit Lennartz-Lohrengel
Ulrike Steeger

Ulrike Steeger

Gisela Schneider-Endroweidt

Angelika Béticher
Mausi Gantenbein

Lilo Kéllen

Ursula iKoether

Sonja Mero

Helga Weinbrenner
Marion Keutgen
Annemarie Hackhausen
Ursula Koether
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Waltraud Wollenberger
Margret Zeihe

Gerda Reinke

Marlene Spira

Gretel Meschede

Gretel Meschede
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Sieger seit 1973

Halber Marathon
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Timothy Engel
Moritz Flader
Maciek Miereczko
Maciek Miereczko
Patric Starosta
Maciek Miereczko
Markus Mey
Maciek Miereczko
Arnar Pétursson
Dennis Klusmann
Dennis Klusmann
Sebastian Leins
Christoph Leisner
Sebastian Leins
Martin Koller
Andrej Bullach
Detlef Ellebrecht
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Ganzer Marathon

Jimmy Balla

Markus Mey

Philipp Keil

Tom Peiter

Dominik Fabianowski
Nikki johnstone
Dominik Fabianowski
Dominik Fabianowski
Robert Wilms

Moritz Kufferath
Sascha Velten

Till Schramm

Jjochen Kiimpel
Frank Hardenack
Philipp Nawrocki
Uwe Jungbluth

Frank Dietrich

Keine Veranstaltung wegen Sturm ,Kyrill'

Bernd Biicheler

Frank Rottgen

Sasa Perisic

Sasa Perisic
Frederique de Coninck
Olaf Moller

Lieven van Severen
Lieven van Severen
Patrick Kipper
Sasa Perisic

Axel Lider

Andye Kirch

Olaf Schimmel
Martin Griining
Olaf Kdstner

Bernd Schittler
Torsten Storch
Bernd Feldhoff
Herbert Einsiedel
Herbert Steffny
Andreas Cromm
Andreas Cromm

M. Longthorn + Kurt Stenzel

Heinz Schneider
Peter Hermanns
Peter Morawski
Carsten Dette
Klaus Orthen
Klaus Orthen
Giinter Gordziel
Adelin Staelens
jean jacques Leray
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Ralph Hettrich
jochen Kiimpel
Felix von Witsch
Ernst Briissel

Uwe Totzke

Ger Bodelier
Martin Lohbreyer
Holger Schieberle
Peter Marke

Arne Heuser
Burkhard Lennartz
Burkhard Lennartz
Ernst Briissel
Burkhard Lennartz
Ralf Kraus

Ralf Kraus
Burkhard Lennartz
Heinz-josef Fetten
Christoph Kraeber
Georg Stock
Harald Sakowski
Martin Liichtefeld

Helmut Urbach + Georg Stock

Helmut Urbach
Jaques Smeets
Klaus Krdmer
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Georg Stock
Clovis Morales
Helmut Urbach
jozef Rombourse
Helmut Urbach
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