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Discover the future of business

RUN GREEN - WORK HAPPY

Wir nehmen'’s gerne sportlich! Als fiihrender Softwarespezialist
fir den Handel entwickeln und implementieren wir hier in der
Region innovative SAP Solution Extensions. Dazu braucht man
Ambition, Ausdauer und immer wieder Lust auf Neues! Haben
Sie? Dann sollten wir uns kennenlernen!

Bringen Sie lhre Karriere ins Laufen! Erfahren Sie mehr iiber uns:

www.gicom.org/karriere
A" facebook.com/gicom.org
: xing.com/companies/ n ,(

gicom GmbH | PropsteistraBe 21 | 51491 Overath | T +49 2206 9084-0 | www.gicom.org

RUN GREEN RUN HAPPY
44. Ko rilgsforst Marathon

Llebe Landschaftslauferund Naturfreunde aus Nah und Fern; ' 'f I. .
" der Konlgsforst-Marathon ist im letzten Jahr zurudc anrﬂre alte Statte gezogen Das warein . <
Volltreffer fiir alle Langstreckenfreunde und auch filr uns. als Veranstalter Mit 1888 Meldungen
“und weit Uber 1600 Frmshern war die Betelllgungnso hoch wie nie! zuvor Unser neues .

e : ,,,Headquarter“ AMG das AIbertus—Magnps~Gymn53|um in Bensberg, bietet alles; was das

Laufer- und Orgaherz begehrt *Ein grol&es Foyer %ur Anmeldung ‘Catering, Medalllengravur
Finishershirt: *Ausgabe und’ emrgen Prbmo‘ unqi Verkaufssténden Von dort sind die Wege

: zur grofRziigigen Aula mit Sregerehrung zn,u ﬂ Klassenrdumen mit Massageservice,

Iaschenabgabe und der Weg | [.’Iuschen-'und Umklarden nur ein paar Meter entfernt. Kirzer
geht es nlcht R SRl e

Z1e| in 2018 errercht der Konigsforst- Marathon wird klimaneutral

5 Der Weg war ziemlich lang und der Aufwand groR. Doch-als Langstreckler haben wir einen
3 Iangen Atem. Nach Jahren der Vorbereitung sind wir auf der Zielgeraden: Der TUV Rheinland

ereltet die Zertn‘"zrerung fur einen CO2-neutralen Lauf vor. Nach Auswertung aller Daten
K er eranstaltung erwarten wir im April das Zertifikat ,der griine FuRabdruck®. Wir alle

ot wollen das Beste fir unsere Natur, besonders fir die wertvollen Naherholungsgebiete rund
Sh .um:KélIn. Aber auch ihr kénnt aktiv zur CO2-Reduzierung beitragen. Denn die Anreise der
- . Teilnehmer macht meist 70 % und mehr der Gesamtbelastung aus. Daher bitten wir euch
" nach ,intelligenten“ Méglichkeiten zu suchen, die oft néher liegen als gedacht. Wer z.B.
* mit der Stadtbahn Linie 1 der KVB anreist, braucht nur rund 350 Meter zum Start und zur

Start-Nrn-Ausgabe. Unser Tipp: der P&R der KVB mit 357 Parkplatzen in Kéln Briick. Auch
der Busbahnhof in Bensberg liegt nur knapp 600 Meter entfernt. Die perfekte Infrastruktur
passt hervorragend zu unserem Konzept ,RUN GREEN — RUN HAPPY*. Viele weitere
Moglichkeiten bieten sich heute im vernetzten Zeitalter an:

OPNV, Fernbusse, Mitfahrzentralen, Fahrgemeinschaften oder ...? Wer seine personliche
Bilanz verbessern méchte, kann tber die online-Anmeldung mit einem freiwilligen Beitrag in
Hohe von 2 bis 10 ct pro km fiir eine geplante Baumpflanzaktion im Kénigsforst spenden.

Der 44. Konigsforst-Marathon — organisiert von Laufern fur Laufer

Das TV REFRATH running team mit 80 aktiven Mittel- und Langstreckenlaufern ist als
Ausrichter ein erfahrenes Organisationsteam. Wir geben alles, damit ihr euch wohlfihlt:

der ASB mit fast 100 Sanitatern und Arzten, Torsten Walter mit seiner Massagecrew von
PhysioAthletics, das AMG mit engagierten Hausmeistern und die vielen Freiwilligen in den
Verpflegungszonen, die euch Dextro Energy, Cola, Wasser, Obst, Trockenfriichte, Nusse und
Energieriegel anbieten.

Wir wiinschen euch bei eurem Landschaft-Genusslauf, eurer Vorbereitung zu einem City-
Marathon oder einfach beim Entschleunigen mit Gleichgesinnten viel SpaR und Erfolg. In
diesem Sinne: RUN GREEN — RUN HAPPY

2 1/REFRATH running team



\.s\- VA i .."& .i-

RUN GREEN “'RUN HAPPY 44, Kéhigsforst Marathon"'

Zeltplan 54 ".“:“_?"_nf""* St

_Start-‘Nummern o IV 'Ausgabe in der Aula des Albertus Magnus Gymnasrqm

HA EGER S RN v Kaule 3-15, 51429 Berglsch Gladbach- Bensberg ‘A__

Samstag 17.03. ven 12 (50»— 18 00 Uhp

Start

treck h_;_,:bS'oiIzeit i Jahr__géng__
9:30.:'.51 10km Lauf " l1sh 2005 und Alter
2 9:4'()"7.: :1I(m Schiiler - ohne 2003 und jiinger
3 t‘. 9:50 "1Ikm Schiilerinnen - ;hne 2003 und jlnger
:‘311:00 .I'_ .2'1,.1 km  Halbmarathon 3:00 h i 2002 u’nd' alter

eine groRe Waldschleife durch den Konigsforst
Kilometerangaben 1,2,3,5 und dann alle 5 km

— o {0]0) 42,2 km Marathon 5:30 h 1999 und alter
E rl m a@ GEMEINSAM GEWINNEN & Y zwei groRe Waldschleifen durch den Konigsforst

Kilometerangaben 1,2,3,5 und dann alle 5 km.
Hinweis:  Wer sich nach der ersten Runde entschlieRt, ins Ziel zu

SPORTSWE AR SlNCE 1900 laufen, wird automatisch als Halbmarathonlaufer gewertet.
' 11:15 5km Lauf 45 min 2008 und alter
Hinweise alle Laufstrecken ( auBer Schiiler ) sind DLV-vermessen und

bestenlistenfahig. Sieger werden nach Bruttozeiten geehrt.

Walking, Babyjogger und Hunde sind nicht erlaubt !

Siegerehrungen die ersten 6 Finisher im Gesamteinlauf Gber 10 km, HM und
Marathon / top 3 Uber 5 km. Im HM und Marathon zusatzlich:
Sieger Preise fir alle Altersklassen bis zur M/W 75

30 Jahre in Bensberg Mit den richtigen Mitteln
INTERSPORT Haeger erreicht man jedes Ziel. Schulerlaufe  10:30 Uhr
SchiloBstraBe 85 Dein erstes sollte ein Besuch bei uns sein. Denn wir 10 km 1 20 Uhr 5 km 1230 Uhl’
Bergisch Gladbach-Bensberg bieten dir alles was ndtig ist, um dich in deinem Sport
zu verwirklichen, Eine groBe Auswahl an Marken, 21 km  13:30 Uhr 42 km ab 15:00 Uhr
Offnungszeiten: einen umfassenden Service sowie praktische Tipps
Mo-Fr 9.30-19.00h von Menschen, die wissen waovon sie sprechen ~
Sa  930-16.00h auch in deiner Nahe.

Aus Liebe zum Sport 2

LALLM S R O TR L S
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' RUN GREEN RUN HAPPY 44. Komgsforst Marathon '

l;.A“S”C“‘ef : WREFRATH runmng team

‘-Webselte WWW koenrgsforst marathon de

" ._'“-Onlme Anmeldeschluss Sonntag 11 MaerOlS

Startgeld l$tartgeld St‘fartgefd
Streckea bIS 30 11\ bis '1'.,-01 bIS 11.C 03

;1'.

1 km | 6 2 rﬁkl., Léihchip:Gebint
_.‘ Eh ' ‘311- P o g
; 12- 13- (140 A :
; ':' : lkm 24,- 26,- 28;- mit Finisher-Medaille
:',";,";'; I‘ 42,2 km" Z T 34,- 36,- mit Finisher-Medaille

i3 4R
RE

%
_1--Nachmeldegebuhr 3,-/ Schiler 1,-

_Nachmeldungen sind nur am Samstag, 17. Marz von 12-18 Uhr
sowie am Veranstaltungstag ab 8.00 Uhr vor Ort im Foyer des AMG mdglich.

Tritt ein gemeldeter Teilnehmer nicht an, besteht kein Anspruch auf Rickzahlung
des Startgeldes. Die Start-Nr. bitte sichtbar auf der Brust tragen.

Bitte beachten: Hunde, Babyjogger und Walker sind nicht zugelassen !!

Chip-Zeitmessung Brutto- und Nettozeit - fir alle Laufstrecken mit Champion Chip.
Die Leihchipgebihr in H6he von 5,- € wird mit der Lastschrift
automatisch abgebucht oder ist fir Nachmelder vor Ort zu
entrichten. Leihchips werden im Ziel eingesammelt oder sind am
Meldeschalter im AMG abzugeben. Eine Kaution entfallt.

Startnummern Ausgabe im Foyer des Albertus-Magnus-Gymnasiums
Kaule 3-15, 51429 Bergisch Gladbach-Bensberg

Start + Ziel befinden sich direkt vor dem Gymnasium

Umkleide Duschen im Albertus-Magnus-Gymnasium

Taschenabgabe im AMG werden Klassenrdume als Taschenabgabe und Rucksack-
Depot angeboten. Abholung bis spatestens 17 Uhr. Wir Gber-
nehmen keine Haftung. Bitte keine Wertsachen mitbringen.

GEMEINSAM GEWINNEN

www.erima.de er‘ma@ Toiletten werden zusatzlich in Start und Zielnahe aufgestellt.

SPORTSWEAR SINCE 1900 Haftung nur im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen
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RUN GREEN — RUN HAPPY 44, Kénigsforst Marathon’

Himmlisch farbenfroh!
ENGELS - Der Maler

Einfach eine Klasse besser.

’WB Menschen bewegen

_ Optlmale Anrer;se m|t dem OPNV

~* \Nicht nur im Sinne: unseres Konzeptes ,,RUN GREEN“ Iegen er euch dle Anre«se mit
‘6ffentlichen Verkehrsmitteln ans Herz :Denn die KVB- Stadtbahn Linie 1 sowie der Bensberger .
Busbahnhof.smd nur wen‘ige hundert Meter vom Start entfe,fnt Die KVB-. .
.. empfiehlt zudem den P&R Parkp#atz’m Koln—Bhuck mit 357 Stellplatzen zu nutzen.

- Parkflachen sind zusatzjlch im- Pa(khaUS der K?VB in Bensberg sowie bei Aldi, Lidl, ASTRO -
_:"IStrobeI und weiteren Flachen |m Industrlegeblet Frankenforst ausgewiesen.

x Anrelse und Plane siehe www. koenigsforst- marathon.de

e n
23

'_ & k"rdmbachek 0,0%.im Ziel -
¥ _Von' der Brauerei ini’Siegerland hat der Promo-Truck tiber die | 4 Krﬁmbﬂﬂher
..l\4 von Kreuztal nach Bensberg nur eine kurze Anfahrt. Erstmals

i L i %
‘konﬁen wir euch im Ziel mit frischem Krombacher, natirlich h 0,0
2322 alKo_hoIfrel ab 16 Jahren versorgen. Krombacher setzt sich mit

-, _"-'\'/_lel"Engagement fir Umwelt und Natur ein. Das passt hervorragend zu unserem
- “Nachhaltigkeitskonzept RUN GREEN. Viele Infos zu dem Thema auf www.krombacher.de

Marathon-Massage
In einem Klassenraum des AMG wird

Torsten Walter von PhysioAthletics aus - = ' N N~
Bergisch Gladbach seinen Massageservice bl
fur eure muden Muskeln anbieten. Physiotherapie . Fitness . Weliness

www.torsten-walter.com/physio-athletics_com

Taschenablage-Service

Euren Rucksack, Beutel oder Sporttasche konnt ihr in einem Klassenraum wahrend des
Laufes deponieren. Bitte spatestens bis 17 Uhr wieder abholen. Fiir einen evtl. Verlust der
Taschen und vor allem fur Wertsachen tbernehmen wir keine Haftung.

Service des Arbeiter-Samariter-Bund Bergisch Land e.V.

Der ASB wird euch mit seinen hohen Qualitatsstandards beim Konigsforst-Marathon den
bestmoglichen Service bieten: Auf der Laufstrecke und

: ! = - = im Ziel stehen Arzte und Ersthelfer fiir den Notfall bereit. AsB
Zusatzlich werden an der Strecke etwa alle 1000 m

Lickerather Weg 49 Rl e B e o - .

51429 Bergisch Gladbach E N G E L S g : F?g;%ﬁ;fi:;asi?g;il:ﬁrczggg

Fon02202-417 66 553

ENGELS-DER-MALER.DE 11




Sieger-Legende
et 1975 Rosemarie Augustiak
B W | Eadl 1976 Sigrun Schumacher ~
<~ P . - 1977- Anneliese Ohm-
1978 Waltraud Kopafz
1979 Lilo Kéllen
2 1980 ' Petra Niklas
1981 . Lilo Kéllen v
-.'1982  LiloKolten:: -
11983 ' Petra Sander . - :
1984 ‘Birgitlennartz \:
©..1985  BarbaraBerk

%1986

Wir FEUERN Sie an! "o

Starten Sie mit uns AT i
g Sl SR 11989
in die Grillsaison 11990

750 gm Ausstellungsfldche ; 51 gg%

AP — .Ili‘:&:993

-'.,_.1_.9'921

1995
- 1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017

liber 50 Jahre
KAMINBAU ENGEL

. T
Big Green Egg

Sejt ?966‘

Kaminstudio
Schornsteintechnik -

pLES FOR G
Kamy g nez™ Outdoor-Gasfeuer

Hafenstr. 3-5

51371 Leverkusen-Hitdorf

™ 02173/ 94 45-0

v www.kaminbau-engel.de

QR-Code scannen
und Firmen-Video
anschauen

B

Sabine Weiss

Sabine Weiss = 15km * 0:55:28
.Elke Breidenbach
‘Kirstin Fischer

Rosemarie KoRler
Birgit Reefschlager
Petra Sander
Petra Sander
Monika Bach

Ute Jenke

Sandra Schonbach
Sandra Schénbach
Birgit Lennartz
Ulrike Steeger

Ulla Rosen

Astrid Benohr

Ulla Rosen
Annette Weiss
Birgit Lennartz
Stefanie Glasenapp
Sigrid Zundorf

ausgefallen - Sturm ,Kyrill*

Theresa Kortgen

Jaqueline Funke /ASC Ddf 1:35:34
Marion Eschweiler / TVR
Jutta Schmitz / LC Duisburg 1:33:06
Rike Westermann / Kassel
Jaqueline Funke /ASC Ddf 1:29:01
Jaqueline Funke /ASC Ddf 1:29:09

Liz Roche / IRL/TVR

Julia Kimpers / Aachener TG 1:24:29
Silke Schneider / Siegburg

Kc"migsfo'r_-st-l-,llalbrhh‘arathon

1:40:10 Jean Leray / Frankreich 1:16:50
741:38:22 Pierre Staeleus : 1:10:44
S 1:33:42 - Glinter Gortziel 1:10149
- 1:34:57 ., Klaus Orthen 1:10:03 -
°1:30:03 ¢ Klaus Orthen - 1:08:37
1:24:23 . Carsten Dette ¢ 1H092 5
. 12450 PeterHermanis . . 1:09:30
| 712449 | 'Peter Morawski - 1:10:28
1 1:2359 | Heinz Séhieider 1:10:43
1:1:20:27 *+ . * M. Longthorn /CH +K. Stenzel 1:06:40 SR
a8 22.47 2 ‘Andreas Cromm 1:08:24
¢ o 1:23:43! - Andreas Cromm 1:10:47
' Herbert Steff 15 km 0:46:03
1:22:42 Herbert Einsiedel 1:11:05
1:26:37 ' Bernd Feldhoff 115835
1:25:05 Torsten Storch 1:08:11
1:18:38 Bernd Schiittler 1:13:07
1:18:38 Martin Gruning . 1:10:46
1A SR Olaf Schimmel 1:07:18
1:26:17 Olaf Kastner 1:10:43
122254 André Kirch 1:12:36
1:25:48 Axel Lider 1:12:28
1:22:34 Sasa Perisic 1:13:17
1:27:33 Patrick Kiipper 1:16:02
1:27:35 Lieven van Severen /Belgien  1:13:11
1:24:24 Lieven van Severen /Belgien  1:13:21
1:32:57 Olaf Moller i3
1:26:31 Frederique de Coninck /Belgien 1:12:28
1:24:30 Sasa Perisic 1:13:47
1:19:46 Sasa Perisic 1:13:48
1:35:27 Frank Réttgen 1:18:05
1:34:05 Bernd Biicheler 1:16:10
ausgefallen - Sturm ,Kyrill“ 2007
1:28:28 Detlef Ellebrecht / ssG Konigsw. 1:12:53

:18:14
:15:46

Andrej Bullach / LG Hiickeswagen
Martin Koller / TV Refrath

Sebastian Leins / KTT01 :14:07
Christoph Leisner / Aachen :14:20

1
1
1:29:21 1
1
1
Sebastian Leins / KTT01 1:18:28
1
1
1
e

1:24:23

Dennis Klusmann / LAZ Puma :16:50
Dennis Klusmann / LAZ Puma :14:30
Arnar Petursson /Island :10:22
Macziek Mierecko /ViB Erfstagt 1:11:41 13

1:28:21

1:28:47



DER NATURLICHE
DURSTLOSCHER.

Krombacher 0,0%. Die sportlich-isotonische Erfrischung mit 6,0% Alkohol.

Sieger-Legende

1973
1975

51976
1977-
1978

2017

Lucia Preusker =_' 2o
Grete Meschede:~ !/
Grete Meschede. "
Marlene Spira ¢ '~

Gertrud Lorenz - it et

Margret Zeihe

- Gertrud Wellenberger_ By
fehit Iet&er :
Ursula Koether

Annemayie. Hackhausen
Marion Keutgen =
Helga Weiabrenner-- -.:
Sqr:lja Mero . . o .
Ursula Kosther -

Lilo Kallen

Mausi Gantenbein
Angelika Béttcher

Gisela Schneider-Endroweidt
Ulrike Steeger

Ulrike Steeger

Birgit Lennartz

Astrid Benohr

Birgit Lennartz

Nicole Kresse

Birgit Kieven

Astrid Benohr

Ulrike Steeger

Ulrike Steeger

Astrid Benohr

Astrid Bendhr

Carmen Otto

Susanne Beisenherz

Irina Kretschmann

ausgefallen - Sturm ,Kyrill*

Birgit Lennartz / LLG St. Aug
Anne Staeves

Karin Meuser / TV Refrath
Gudrun Schyns / Altenrath

Annabel Diawuoh / Vil Engel.

Antje Mdller / LC Duisburg

Annabel Diawuoh / Vfl Engel.

Carmen Otto / Brooks RT

Annabel Diawuoh / vfl Engel.

K6nigsfo_f$t Marathon

4:08:00

- 3:20:42
- 3120:58
3:31:30 -

3:23:36
3:45:12
3:17:25

7 0:00:00
5131610 ,

Qg 10*06 18
| 3azis8)
7:3:16:14.

3:22:17
3:11:18
3:22:43
3:05:49
3:09:00
3:21:54
3:12:49

2:53:32 SR

3:08:42
3:09:53
2:57:28
3:11:44
3:14:53
3:19:19
3:21:42
3:21:50
3:14:58
3:19:43
3:36:18
3:13:14

3:17:36
3:22:53
3:6/1:53;
3:27:22
3:21:48
3:10:50
3:20:13
3:19:12
3:24:04

Susanne Schulze /Bunert Koin 2:56:23

Helmut Urbach

* Helmut Urbach
“Jozef Rombourse
*- Helmut Urbach '
'.'-'CIQVIS Morales ’

X -'_-'Georg Stock

_.Alfons Everz '. it
‘Klalis Kramer: *

| Jaques,Smeets

_ * HelmutUrbach

“*Helmut Urbach

Martin Liichtefeld
Harald Sakowski
Georg Stock

" Christoph Kraeber

Heinz-Josef Fetten
Burkhard Lennartz

Ralf Kraus

Ralf Kraus

Burkhard Lennartz

Ernst Brussel

Burkhard Lennartz
Burkhard Lennartz

Arne Hauser

Peter Marke

Holger Schieberle

Martin Lohbreyer

Ger Bodelier

Dr. Uwe Totzke

Ernst Brissel

Felix von Witsch

Jochen Kumpel

Dr. Ralph Hettrich
ausgefallen - Sturm ,Kyrill*
Frank Dietrich

Uwe Jungbluth / KTT01
Philipp Nawrocki / Aachener TG
Frank Hardenack / Neuenkih.
Jochen Kimpel / TV Refrath
Till Schramm / Kein

Sascha Velten / Liittringhsn.
Moritz Kufferath / TV Refrath
Robert Wilms / SG Wenden

2:25:46 SR
:2:28:00

L 229144

2:31:02 -

' 23340

" 2:35:30

2:31:44

2:29: 29
2:34:35
2:38:33
2:36:21
L 12:33:26
2:32:52
2:38:38
2:35:40
2:39:35
2:34:29
2:43:11
2:36:02
2:33:24
2:38:11
2:42:50
2:46:39
2:43:18
2:43:22
2:38:03
2:47:11
2:40:58
2:42:49
2:53:13
2:48:19
2:51:43
2:53:08

2:47:40
2:41:56
2:49:53
2:49:05
2:53:49
2:41:37
2:49:34
2:47:04
2:43:36

Dominik Fabianowski / Asv Kain 2:38:41

15



EVL-HalbMarathon ===

+22:04. 15. Klrschblutenlauf L W klrschbjuetenlaufde

Eine ideale Mischung aus Stadt- und Naturlauf 1250 Laufer und rund 2500 Zuschauer waren
in. 2017 bei diesem Laufspektakel dabel Buhne Mu3|k Samba und elne Runners Lounge mit

Die DLV vermessenen Strecken uber 5 km mit Firfngnlauf dle 10 km. zusatzhch mit-
2er Team-Stafpr smd kurZwerllg und schnell. DaSTV efrath runnlng ‘team’ organ|S|ert ein

10 06. EVL Halbmarathon Leverkusen s 2 o i
/ 5 km — 10 km — 21,1 km aufemem tollen Runﬁkucs durch viele Grunzonen rund um

: Leverkusen und durch den Neulandpark mlt‘Bllck aufm‘m Rhein- die perfekte Mischung
’_ von Start-- und Naturlaufimit Start (ind Ziel |n_OpIaden Lasst euch von einer perfekten
2 Organlsatlon begelstern www.leverkusen-halbmarathon.de

24;06 8. Vllkerather Viertelmarathon = www.viertelmarathon.de
Z\mschen Agger: und Wasserburg. Der Lauf der krummen

Strecken des SC Vilkerath. Ob Achtel-(5274 m) und -t P
VlerteIMarathon (10548 m) — ihr habt die Wahl. Ein Lauf mit A A
Wohlfuhlpaket auf einem flachen Rundkurs, organisiert von \i’

; - Laufer fiir Laufer.

19.08. 44. Sengbach-Talsperrenlauf www.sengbachlauf.de

Wer sich fir einen Marathon oder Halbmarathon im Herbst vorbereitet oder einfach die
herrlichen Ausblicke auf die Solinger- bzw. Sengbachtalsperre genieRen will, der ist bei
diesem Lauf mit seinem familidren Charakter richtig. Der Lauftreff des TV Witzhelden als
Ausrichter ist zudem fir seine auf3erordentliche Kuchentheke bekannt.

21.10. 33. Refrather Herbstlauf www.refrather-herbstlauf.de

Der Klassiker in der Laufszene: Auf einer vermessenen und windgeschiitzten Strecke im
Konigsforst kann man im Herbst noch seine Bestzeit Gber 5 km, 10 km und Halbmarathon
verbessern. Gelaufen wird auf festen und asphaltierten Waldwegen.

04.11. 14. Bensberger Martinilauf www.bensberger-martinilauf.de

(]
-...-‘.. IIOSTERMANN a e a = Sparkasse Der anspruchsvolle 10,1 km lange Rundkurs wird vielfach gelobt. Er fiihrt durch das
Zeit fir Sie. Leverkusen LERE Milchborntal, den Lerbacher Wald, idyllische Ortschaften und durch das profilierte
., P Naturschutzgebiet Hardt. Start und Ziel sind im Park des Grandhotels Schloss Bensberg.
A i ® Anmeldung und Siegerehrung sind im Luxussaal der Akademie.
SRR N o g g g
..LINDNER & Z @ wiee|  MVEIPST
ssssssss - Leverkusen SportBund Leverkusen e.V.

Hotline: Sportpark Leverkusen 0214,/8684077 B



Hotel-Restaurant WiRRkirchen
Am Roésberg 2

D-51519 Odenthal-Altenberg
Tel +49 2174 6718-0
post@hotel-wisskirchen.de
www.hotel-wisskirchen.de

Liebe Laufer!

Das ganze Team Hotel-Restaurant WiRkirchen freut sich auf Teilnehmer
des Kdnigsforst-Marathons im Herzen des Bergischen Landes und im
Schatten des Altenberger Domes. Nur wenige Kilometer von Bensberg
entfernt konnt ihr perfekt Sport und Kultur verbinden. Lasst euch tberraschen
von unseren kulinarischen Gentissen und bergischen Spezialitaten.

Unser Restaurant hat an 7 Tagen in der Woche von 7.00 h bis 23.00 Uhr ged6ffnet
Frihstiick ab 7.00 h, warme Kiiche von 12 - 14.30 h und 18 - 21.30 h
Am Nachmittag servieren wir ihnen gerne Kaffee & Kuchen,
Bergische Waffeln sowie kleine herzhafte Spezialitaten

thotel-Restawwrant b fikaeten

ODENTHAL-ALTENBERG

: --;.Dle Finisher- Medallle 2018 T

R_tiN GREEN "-i;RUN HAPPY 44. Konigsforst Marathon’

‘Alle Marathon und Halbmarathon Laufer durfen sich wneder auf eine attraktlve Flnlsher— "

Medaille freuen. Nach dem Rotmllamn 2016, dem Uhu Momo im Vorjahr ist diesmal der

kleine Turmfalke Frieda der Star. Auf der Ruickseite der Medaille ist Platz/ftir eine’ personhche
Gravur. My Laser Design wird etich auf Wunsch in der 'Halle euren Namen und eure Laufzeit-

 flir 8,-"Euro vor; Ort in dle Medaille'gravieren. *.: v

umgsfnw-
i l‘draf"‘ g

das ERIMA - Finisher Shirt

In der attraktiven Farbe petrol bieten wir

euch ein hochwertiges Finisher-Shirt vom
Marken-hersteller ERIMA direkt mit der Online-
Anmeldung bestellen. Fir Lauferinnen gibt RUN
es ein extra Damenshirt ab GroRe XS. Auf
der Brust des Funktionsshirts schaut der RUN
Turmfalke. Der Kaufpreis in Hohe von 17,- €

wird mit der Startgeblihr per Sammellastschrift
abgebucht. Zu den Vorbestellungen werden

fur Kurzentschlossene Finisher-Shirt zum Kauf
angeboten — aber nur so lange der Vorrat reicht...

44. Konigsforst Marathon

Die Ausgabe erfolgt bei Abholung der Start-Nummer in der Aula!
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Den Wettlauf
Ins Blut gewinnt
das Liquid Gel und
nicht die Banane.

Wahrend die Banane erst vom Korper verdaut und in
verwertbare Bausteine gespalten werden muss, geht das
Liquid Gel von Dextro Energy besonders schnell ins Blut
und gibt den Muskeln direkt neue Energie.

4
I &
f 'l Nachgewiesen durch das Dextro Energy Nutrition
& 4 ATHI Science Team in Zusammenarbeit mit dem Institut
= fiir Sport und Sportwissenschaft (1fSS) der
- by the Dextro Energy iy :
Nuition Sclsnia Teom Universitat Freiburg.

e Ahhahhy Yarrhd
++?*§** 444 e ey SRR RRERTE ]
4 DS

Sports
Nutritien

Einfach schneller am Ziel. ~24

- -
-~
e oY Mg
Erhaltlich im stationaren und Online-Sportfachhandel

sowie in ausgewahlten Drogerien, Apotheken und
Lebensmillelgeschallen

-, die ihn bei den anfallenden Arbeiten
e ‘Hierzu -'geh.(fjren irfé'bes.o,ndel_’@f : : ) -__ kv SOl _-_i-: '
~ +Pflege der verletzten Tiere:und qéféri § ': it

:"'I"_' . ““medizinische Versorgung
- «Fahrten Zum Tierarzt

- Die Bergische Greifvogelhilfe ist eine Auffangstation

& B )

RUN GREEN - RUN HAPPY 44. Kénigsforst Marathon
Unser Charity-Partrier: die Bergische Greifvogelhilfe [ 3

fiir verletzte Greifvogel und Eulen. Geleifet wird diese .
‘von Dirk Sindhu, der schon seit vielen Jahren ehren-
amtlich verletzte Greifvogel gesund pflegt, um diese
wieder auszuwildel_'hl. Ihm zur Seite stehen Helfer,’ e
unterstiitzen. |

RO @

»+ Beschaffung von 'Fut'te‘rr{'w-iitéfh fdd Al

-, *Auswildern _ggaéu_hder Vogel sowie Bau, Instandhaltung und Pflege der Volieren

1

¢ﬁeckﬂber’gabé njit Organisationsleiter Jochen Baumhof und Beate Gebeh
-Refrath) an Dirk Sindhu mit dem Turmfalken , Frieda“. '

ardt (beide

. s~oq

ACHTUNG!

Bensberger Bank e

EINTAUSEND

Naturschutzverein
pnsor der Bergischen Greifvogelhilfe

Schmitzbiichel 2
51491 Overath

Tel.: 02204/7977
€r-naturschutzverein de

Wir werden Dirk Sindhu in seiner ehrenamtlichen Tatigkeit auch in 2018 finanziell
unterstiitzen. Er wird am Lauftag mit einigen seiner zahmen Greifvogel vor Ort sein.

Wer mehr wissen mochte, findet Informationen und Kontaktdaten auf der Webseite:

www.bergischegreifvogelhilfe.de 21
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RUN GREEN RUN HAPPY 44. K6mgsforst Marathon a5 D_a;s TV Refrath - RUN HAPPY. - Tea_;m

2 SRS, = Saele s P

Den Konlgsforst Marathon glbt es selt 1973 Die Laufabtellung im TVR wurde berelts zehn ;

Jahr zuvor 1963 gegrundet 2013 richtete das TVR' -running team zum SOJahrlnge Jubilaum

die Deutschen StraBenIaufmelsterschaften im Halbmarathon aus. Der frqhere 10000 m

Europamelster Jan Fitschen gewann in Refrath mit'personlicher Bestzeit von 1:03:22 std

in seinem letzten Rennen vor dem Regensburger Phlllpp Flieger (1 04 11) Ein noch ein

besonderes JuBlIaum felert der TV Refrath 1893 e V lrf dlesem Jahr seine Verelnsgrundung
vor125Jahren Bt ARt EA ;_ el g :

% g .
et i

: Das TVR runnlng team |st selt auf allen Dlstanzen zwnschen 60 m ® :

~ . /in-der Halle bis zum 100 kmStralenlauf Zu Hduse Rund 80 aktive running team

. Mittel- und Langstreckler aller‘Altersklassen, vom amibitionierten- ;
£ Ereizeitldufer bis zur Deutschen Meisterin trainieren zwischen 3 und REFRATH
12:mal pro Woche

) Es blbt S|cher nlcht viele Vereine in Deutschland mit dieser Bandbreite. Der Spaldfaktor auf

'_ SE und neben der Laufbahn genielt trotz vieler schweil3- treibender Trainingseinheiten bei uns

3 elnen hohen Stellenwert nach dem Motto: ohne Spal keine Best-Leistung. Seit 1999 fiihrt der
erfaharene Laufer und Trainer die groRe Truppe zu Hallen, Stadion-, Cross- und StrafRenlaufe.
De TVRIer sind auf jedem Terrain zu Hause.

e j’f,ﬂbnmgus ;énlnqm

Uberregionalen Bekanntheitsgrad haben unsere Veranstaltungen erlangt: im Mérz der
Koénigsforst-Marathon, der Kirschblitenlauf Ende April in Refrath, der Herbstlauf am dritten
Oktobersonntag im Kénigsforst und zum Jahresabschluss der Bensberger Martinilauf am
ersten Sonntag im November. Helfen und Laufen ist jedes Mal eine gro3e Herausforderung
- die uns zusammenschweift. Wir hoffen, dass wir vielen Lauffreunden aus Nah und Fern
weiterhin attraktive Laufevents anbieten und ihr uns als treue Teilnehmer erhalten bleibt.
Aktuelle News, Infos, Statistiken und Termine findet ihr unter

23

www.tvr-running.de



Fur mehr
Nachhaltigkeit.

Koénigsforst Marathon

www.tuv.com

TUVRheinland®
Genau. Richtig.

der vorherigen Zustimmung.

# eingetragene Mal Nutzung und

®TOV, TUEV und TUVsil

TUV Rheinland berechnet CO,-AusstoR

Klimaschutz bei GroRveranstaltungen
ist méglich

Vollgas auf Langstrecke und reduzierter
CO,-Ausstol3 miissen nicht im Wider-
spruch zueinander stehen. Zumindest
beim Konigsforst Marathon. Ansonsten
ist klimaneutrales und umweltschonendes
Verbraucherverhalten die bessere Vari-
ante. Der ,Griine Lauftag” soll dies allen
Fans bewusst machen.

In der Gesamtbilanz der CO,-Emissio-
nen entfallt auf die Anreise der Sportler,
Unterstutzer und Fans der grof3te Anteil

— Uber 80 Prozent. Hinzu kommen der
Verbrauch an Speisen und Getrénken,
Energie, Wasser und das Abfallaufkom-
men. Vom Koénigsforst Marathon werden
anhand dieser Daten Uber ein komplexes
Verfahren die klimaschéadlichen Aus-
wirkungen errechnet. Daraus abgeleitet
kénnen weitere Malinahmen umgesetzt
werden, um den kinftigen Ausstol3 von
Kohlendioxid einzuschrénken. Die Exper-
ten von TUV Rheinland zeigen, dass es
auch bei Sportveranstaltungen moglich ist,
einen Beitrag zum Klimaschutz zu leisten.

Spende fur Klimaschutzprojekt
kompensiert Emissionen

Sport und umfassende Kompetenz in
Umweltthemen ergénzen sich in der Part-
nerschaft zwischen TUV Rheinland und

www.tuv.com

den Veranstaltern des sportlichen Events.
Nachhaltigkeit und Energieeffizienz sind
elementare Bestandteile des Dienstleis-
tungsangebots von TUV Rheinland.
Unsere Experten verbinden die 6kolo-
gischen und 6konomischen Aspekte so
miteinander, dass fiir unsere Kunden, den
Veranstaltern, ein Konzept mit optimaler
Energieeffizienz entsteht.

TUV Rheinland wird als Sponsor einen
sogenannten Carbon Footprint erstellen,
der alle CO,-Emissionen rund um den
Lauf berticksichtigen wird. Die Umwel-
tauswirkungen einer solchen Grof3veran-
staltung lassen sich nur begrenzen, aber
nicht vollstandig vermeiden. Deshalb wer-
den die verbleibenden Emissionen durch
die Forderung eines anerkannten Schutz-
projektes ausgeglichen und so die ganze
Veranstaltung klimaneutral gestaltet.

Die Emissionen des Laufs werden durch
Baumspenden fur Kéln kompensiert. Die
Anzahl der Spenden wird erst dann fest-
stehen, wenn alle Daten und Fakten rund
um den Lauf ausgewertet sind.

TUVRheinland®

Genau. Richtig.




Tankschutz-Service
Remshagen GmbH

Bergische Landstrale 106
51503 Rdsrath
Telefon: 02205 / 9261-0
Telefax: 02205 / 926150
info@remshagen.de
www.remshagen.de

Tankservice

Ob zu Tank & Technik- Check,
Tankreinigung, Tankschutz,
Tankneuanlagen oder
Tankdemontage; bei uns finden Sie
umfangreiche Auskunft zu allen
Fragen! Auch wenn einmal alles
schief geht, konnen wir lhnen mit
nserer Erfahrung in Sachen Olwehr
proffessionelle Hilfe leisten

Aufzugservice

Ob Hydraulikolwechsel, Fragen zu
Schutzrohren, Dichtheitsprofungen
oder die Sanierung des Schacht-
und Maschinenraumes
bei uns sind Sie gut beraten

Arbeitssicherheit SCC

Wir sind zerfifiziert

[l repeimatin bemiige
[

Industrieservice

Vom Abscheider-Service mit
Eigenkontrollen, Wartungen,
Dichtheitsprofungen; tber die

Industrie- / Hochdruckreinigungen
von Kanal / Gruben / Schachten;
bis hin zum kompletten
Industrierdckbau
bieten wir Ihnen unsere langjahrige
Erfahrung an.

Durchstarten mit
bergischer Energie
Mit Energie vor Ort

Wir unterstitzen den regionalen Sport. Denn wo Energie z&hlt, sind wir
dabei. Nicht nur mit einer zuverldssigen Energieversorgung.
Mehr Uber uns erfahren Sie unter www.belkaw.de

Aktiv im Bergischen. BELKAW
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actimonda®

www.actimonda.de krankenkasse





