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39. Refrather Herbstlauf im Kénigsforst

39. Ilﬁ%e'l:l"f;lthel" Herbstlauf neuer Termin: Sonntag, 02.11.2025
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“’m%r Termin PemEIY TEVREFRATH

running team

Zeitplan
10:00 Uhr Skm LVN - Meisterschaften
= U18 - U20 - MiF und alle Masterklassen
11:00 Uhr Akm  Refrather Herbstlauf
12:00 Uhr 10 km  Refrather Herbstlauf
Startgebiihren bis 30.08. = 16,- € | bis 15.10. = 18,- € | ab 16.10. = 20,- €
Hinweis: Jugendliche mfw W18 + U20 zahlen immer 16,- €
Hinweis: am 02.11. ist keine Nachmeldung mit Barzahlung moglich
Meldung Mur online bis zum 02.11.2025 maglich unter:
www.refrather-herbstlauf.de
Laufstrecken Alle Distanzen sind DLV-vermessen und bestenlistenfihig.

Der Start fur alle Liufe erfolgt in der Nahe “Waldparkplatz Kinderdorf Bethanien” am Rather Weqg.
Die schnellen Strecken fiihren durch den windgeschuizten Konigsforst. Beide Laufe werden als
Wendepunktsirecke markiert und kilometriert. Das Streckenprofil ist leicht wellig.

Hohendifferenz: Beim 5 km Lauf etwa 6 hm und beim 10 km Lauf etwa 20 hm.

Urkunden kinnen Ober die Ergebnisliste auf der Webseite ausgedruckt werden.
Preise Platz 1-3 gesamt / Schiller / Jgd: Holzstelen und wertige Sachpreise
Zeitnahme Brutto- und Mettozeitnahme durch cologne timing

Wertungen Altersklassen- und Mannschaftswertungen in der Ergebnisliste!
Verpflegung Dextro Energy und Wasser (bei kaltem Wetter angewammt)
Umkieide im ASB-Zelt vor Ort | Duschen ist ieider nicht moglich.

Toiletten Bitte die aufgesteliten Dixi-Toilettenkabinen benutzen
Sanitatsdienst ASB Bergisch Land: www.asb-bergisch-land.de

Verpflegung Reichhaitiges Kuchenhuffet sowie warme Getrdnke in der Blockhiitte
Haftung Der Veranstalter haftet nur im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen
Anfahrt

KVB Linie 1 bis Refrath . 1,2 km FuGiweg: Neufeldweg, vorbei am Kinderdorf Bethanien /f
BAB A4 Koln-Olpe - Ausfahrt Bensberg-Frankenforst . Stadtgrenze
Bergisch Gladbach - Kéin / Rather Weg — Litzerathstrafe . Wanderparkplatz Wildgehege



