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Warm-up
Zone

WC
WC

Starts
10.00 Uhr . LVN-Frauen
10.10 Uhr . LVN-Männer
11.00 Uhr . 5k Herbstlauf
12.00 Uhr . 10k Herbstlauf
Bitte erst 5min vorher zur
Startlinie kommen.
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